Dobra Nowina

Jeszcze nie przygasty znicze na polskich cmentarzach a juz rozjarzyly sie tysigcami
lampek wspodlczesne §wiatynie tego samego bozka, ktéry od tysiacleci idzie obok kolejnych
ludzkich pokolen, obiecujac szczeécie ,tu i teraz” kazdemu cztowiekowi, ktory sprawia, ze
tylko dla wlasnej przyjemnosci i zadowolenia tenze czlowiek jest w stanie zrobi¢ wszystko.
Kolejne Swieta Bozego Narodzenia w naszej tysiacletniej tradycji, wiazaly sie z pojeciem
Dobrej Nowiny, ktéra budzila nadzieje w kazdym czlowieku.

Jaka nadzieje i u kogo budzi dzisiaj przypomnienie kolejnej rocznicy narodzin Jezusa,
ktéry jako Bozy Postaniec przyjal niesprawiedliwe cierpienia i $mier¢, by skompensowaé
ludzka pyche z jej zlekcewazeniem swojego Stwdrcy?

Swieta Bozego Narodzenia w latach pig¢dziesigtych byty w Polsce wyciszane, jako staro§wieckie, a jako bohatera
nowej, postepowe;j tradycji promowano Dziadka Mroza, a zeby byto rado$niej, pokazywano go w otoczeniu weso-
tych Sniezynek. W moim rodzinnym domu i miasteczku, w ktérym mieszkatem powtarzal si¢ co roku w wigilie
i $wieta Bozego Narodzenia wieczor $wiatla i ludzkiego ciepla, zyczliwoséci i nadziei, Ze przeciez bedzie kiedy$
lepiej, wieczor pelnych ciepta i tkliwosci koled. Wkroétce po $wietach, z wielkg wrzawg i podsycang przez prase
i radio wesoloscig, w strumieniach alkoholu i glo$nej muzyki, zegnano stary rok a witano nowy. Zyt jeszcze wtedy
Stalin a nad wschodnig czescig Europy panowali jego podwladni. Byly wiec i $wieta nadziei i $wieta optymizmu
a okresleniu ,,dobra nowina” przypisywano w jednych i drugich $wietach inne znaczenie.

Jak dzisiaj rozumiemy pojecie dobrej nowiny? W zgietku informacji wychwytujemy albo informacje, ktére
sa silne, natarczywe i wymuszaja skupienie na nich uwagi, albo informacje, ktérych poszukujemy, bo s3 nam do
czego$ potrzebne, albo tez informacje, ktére wywoluja w nas odzew emocjonalny, odnoszac sie do naszych przezy¢
mitych lub niemitych. W zaleznosci od oceny przydatnosci i oceny emocjonalnej, okreslamy przyswajane nowe
wiadomosci jako zla lub dobra nowing. W doczesnym zyciu, jakie ogarniamy swoja $wiadomoscia, kazdy z nas
stanowi olbrzymi zbiér informacji, w wiekszosci uporzadkowanych, ktéry od poczatku do korica naszego zycia jest
w cigglym ruchu. Ruch polega na nieustannym przyswajaniu, warto$ciowaniu i przechowywaniu informacji, ktore
dla rozwoju Zycia zbioru sg wazne, przy zachowaniu i modulowaniu dostosowujacym do zmiennych okolicznosci
tego podstawowego zbioru, jaki od minionych pokolen naszych osobistych przodkéw odziedziczyliémy w garni-
turze genetycznym, przekazanym nam przez matke i ojca. Zycie jest zjawiskiem, w ktérym informacja w zapisie
genetycznym, zawierajaca wizje struktur i funkcji ciata, sama jest potezna energia i wiele energii zewnetrznej
zuzywa, by wizja, obrastajac materig, mogla by¢ no$nikiem wlasnych informacji na zewnatrz, i by mogta informa-
cjami z zewnatrz wzbogaca¢ sama siebie i tak zmieniong, rozwija¢ w czasie, przekraczajac granice zycia jednego
czlowieka. Zycie jednego czlowieka jest wiec, pod wzgledem zasobu zawartych w nim informacji, spadkiem po
pradziadach, wzbogaconym o wtasny dorobek przyjetych i przetworzonych wiadomosci i syntetycznych opracowan.
Zycie jest wiec takim swoistym, przyjetym od rodzicéw skarbem, biblijnym talentem, ktéry zakopany, pozosta-
wiony biernemu ,,rébta, co chceta”, czy ,jako$ to bedzie”, traci na wartosci, natomiast, gdy uzywany, puszczany
w obieg, zyskuje na wartosci i przyczynia sie do wzrostu ogélnego bogactwa. Czy to znaczy, ze uzywanie dobrych
informacji prowadzi do rozwoju czlowieka, a powielanie zlych informacji prowadzi do jego zwyrodnienia? Takie
uproszczenie moze by¢ mylace.

Nieludzki swiat cztowieka

Podtrzymywanie zycia wymaga dostarczanej z zewnatrz energii oraz materiatu do odtwarzania ciagle na
nowo poszczegdlnych elementéw ciata oraz wody, ktéra - krazac w oddzielonej od otoczenia przestrzeni orga-
nizmu - umozliwia ciagto$¢ przemian, zapewniajacych realizacje zaprogramowanych proceséw rozwoju ciata,
umystu i ducha. Na otulong plaszczem magnetycznym i atmosferg Ziemie nie dociera $miertelna dla zycia czes¢
promieniowania sfonecznego, natomiast w obfitosci dociera dajace energie zywym organizmom promieniowanie
elektromagnetyczne w jego czesci dla nas bezpieczniejszej. Widzialng dla nas ludzi czes¢ tego promieniowania
nazywamy promieniowaniem $wietlnym, czyli $wiatlem. Energia §wiatla przetwarzana jest przez rosliny zielone



na energie zwigzkéw chemicznych, weglowodanoéw, ttuszczow i bialek. Energia $wiatla jest ponownie uwalniana
podczas spalania. Swiatlo i niewidzialne cieple promieniowanie podczerwone powraca w czasie spalania, czyli
taczenia z tlenem réznych substancji. Ognisko $wieci §wiattem uwolnionym z chemicznych polaczen wegla
a mitochondria w komoérkach organizmu cztowieka uwalniajg energie $wiatla zmagazynowana w weglowodanach
iinnych potaczeniach chemicznych. Do zycia potrzebne sa §wiatlo, woda i Srodowisko materialne, jako fundament,
na ktérym rozwija si¢ gotowy i otwarty na dalsze zmiany program, zawarty w przekazanej genetycznie informacji
obdarzonej zyciem jednostki.

Od setek tysiecy lat poszukiwat czlowiek na Ziemi miejsca, w ktérym najlepiej udaje si¢ realizowac¢, podtrzy-
mywac, rozwijaé i przekazywa¢ dalej wlasne zycie.

Zapewnienie stalego doptywu energii do utrzymania Zycia nie bylo fatwe. Méwig o tym wyniki badan pale-
obiologdéw i antropologéw. Méwia o tym wiadomo$ci, przekazywane od pokolen. Biblijna historia zajmujacego sie
dla utrzymania zycia rolnictwem Kaina i zyjacego z pasterstwa Abla, synéw wypedzonego z raju, w poczuciu swojej
nagosci i $wiadomosci dobra i zta Adama, podpowiada, ze poza pozyskiwaniem energii do Zycia, potrzebne bylto
cztowiekowi co$ wiecej. I Kainowi, i Ablowi powodzi¢ si¢ musialo niezle, skoro obaj ztozyli Bogu ofiary z plondw
swojej pracy. Ofiara pasterza Abla zostata przyjeta, zas rolnika Kaina nie. Czujac krzywde niesprawiedliwosci Boga,
zazdrosny o przywileje swojego brata Abla, Kain zabija go, chociaz styszal wczesniej odpowiedz na swoje pretensje:

- Dlaczego to ciebie rozgniewato? Dlaczego twarz ci si¢ zmienita? Czyz (ofiara) bywa nie przyjeta, jesli postepu-
jesz dobrze? Jezeli jednak postepujesz Zle, wtedy grzech niby demon (czyha) przy wrotach i pozgda ciebie. Ty jednak
musisz nad nim panowac! [1].

Od dawna wiec, jak si¢ wydaje, od pojawienia si¢ ludzkiej swiadomo$ci, pojawilo si¢ pojecie dobra i zta, tak
w odniesieniu do jednej zywej istoty (kalkulacja, co jest dla mnie dobre, a co jest dla mnie zte, czyli ,,co ja z tego
bede mial?”), jak i calej ludzkosci. Dziecieca postawa cztowieka wobec Boga jako ojca, przejawiala si¢ w dazeniu
do uzyskania pochwaty (przyjecie ofiary) jako dobrego dziecka do poczucia bycia dobrym, jako podstawy poczucia
wlasnej wlasciwej warto$ci. Pomimo popelnionej zbrodni, bojacy sie zemsty Kain, uzyskat zapewnienie Boga, ze
zachowa go przy zyciu, pomimo wygnania, a jesli ktokolwiek go Zycia pozbawi, dozna za to siedmiokrotnej kary.
Porywczos$¢ Kaina przeniosta si¢ na jego potomstwo. Pra-pra-prawnuk Kaina, Lemek wolat do swych obu zon:

Ado i Cillo, stuchajcie mego glosu! Zony Lemeka, zwazajcie na moje stowa: Zabitem ja meza - za zranienie
mnie, A dziecko za siniec! Jesli Kain miat by¢ pomszczony siedmiokro¢, to Lemek siedemdziesigt i siedmiokroc! [1].

Zto szybko rosto w site, zadufane w bezkarnos¢. Zycie rozrastajacych sie ludzkich spolecznosci musiato by¢
petne trudu w zabieganie o zrddta energii i umozliwiajace rozwdj nisze ekologiczne i cierpien zwigzanych z krzyw-
dami ze strony innego czlowieka. Dzieci, kobiety i chorzy, jako stabsi, a takze jenicy, niewolnicy, wszyscy, ktérzy
nie byli w stanie przeciwstawic sie kainowej ztosci i przemocy, potaczonej z porywczym okrucienstwem i butnym
przekonaniem o bezkarnosci Lemeka, musieli zy¢ w przekonaniu o dominacji zta. Przetrwate dokumenty staro-
zytnych cywilizacji méwig o stosowaniu przemocy jako gléwnego narzedzia zachowania porzadku panstwa lub
instytucji, nadzorowanej przez wyposazong w przywileje warstwe przywddcza spoleczenstwa, a z drugiej strony
o codziennych klopotach, troskach, rado$ciach i marzeniach, zajetego codzienng krzataning o utrzymanie bytu
wlasnego i wlasnej rodziny cztowieka. Okrucienstwo i odbieranie zycia tym, ktérzy przeszkadzaja w konkurencji
lub w konieczno$ci dzielenia sie czasem i energia nie pojawily sie w naszych czasach - trwaja z réznym natezeniem
w ludzkich zachowaniach od dawna. Nawet dzisiaj na wrogi sobie samemu $wiat, jaki budowat zadufany w swoja
moc czlowiek patrzymy - jesli nie odwrécimy bojazliwie, acz wygodnie wzroku - z przerazeniem. Poswiecano
ludzkie zycie dla ,udobruchania” poteznych a nieznanych mocy nadprzyrodzonych. Stosowano eugenike w Sparcie.
Archeolodzy badajacy ruiny domu uciech w Rzymie byli przerazeni tym, ze znajdujace si¢ w tej instytucji ,,miej-
sce dla dzieci” okazalo si¢ basenem, w ktérym topiono zdrowe nowonarodzone dzieci prostytutek, po ktorych
przetrwaly do naszych czaséw tuziny matych ludzkich szkielecikow [2]. Ale przeciez mialo by¢ optymistycznie!
Nie méwiliby$my jednak o optymizmie i do niego nie dazyli, gdyby nie pobudzaty nas do tego przezycia i odczu-
cia nieprzyjemne, ktorych trwanie i nasilanie si¢, w naszym przekonaniu zdaja sie nie mie¢ konca w najblizszej
i dalszej przyszlosci. Oparte na wlasnych doswiadczeniach oraz na ocenie informacji docierajacych z zewnatrz
przekonanie o tym, ze warunki, w ktérych bytujemy i ktére oceniamy jako dla nas niekorzystne, w przewidywalnej
przyszloéci nie zmienia sie, lub zmienia si¢ na gorsze, jest postawa pesymistyczna. Postawa pesymistyczna jest



dwoistym wyrazem postawy cztowieka na zlo, jakiemu w danej chwili ulega: z jednej strony §wiadczy o tym, ze
z1o jest rozpoznane jako zrédlo przykrosci, a wiec jako sita napedowa niekorzystnych dla ludzkiego zycia zmian,
ktérej dziatania chce sie unikna¢, z drugiej za$ strony $wiadczy o ocenie wlasnych mozliwosci jako niedostatecz-
nych do wyjscia z obszaru dzialan niekorzystnych, czyli przekonaniu, ze moze by¢ tylko gorzej. Przekonanie, ze
moze by¢ tylko gorzej, to wlasnie pesymizm, czyli brak wiary w sens dziatania dla poprawy wlasnej sytuacji, brak
wiary w mozliwo$¢ przejscia z obszaru wplywu niekorzystnych na nasze zycie czynnikow, z obszaru zta, w obszar
wplywow korzystnych dla zycia, naszego dalszego rozwoju osobowego — w obszar dobra.

Dazenie do dobra

W jezyku polskim stowo dobro odnosi si¢ tak do rzeczy materialnych jak i pozamaterialnych. Wielki Stownik
Jezyka Polskiego ujmuje cztery znaczenia stowa dobro: 1. przeciwienstwo zla, 2. dobre uczynki, 3. pozytek ogétu
lub sprawy i 4 materialne [3]. Materialna i pozamaterialna przestrzen dzialania cztowieka przeplataja si¢. Jako
dobro okreslamy wiec wszystko, co przynosi pozytek materialny lub pozytek duchowy, z towarzyszacymi uczu-
ciami radosci i zadowolenia, dla tego, kto dziata z zamiarem poprawienia warunkdéw zycia lub szans na osiaganie
pozytkéw w przysztosciinnemu czlowiekowi lub ogdtowi ludzkiemu. Czynienie dobrze sobie samemu jest naturalng
potrzebg organizméw zywych i jest pozytywne, jesli che¢ zaspokojenia potrzeb nie jest przekroczona, jak ma to
miejsce w obzarstwie, opilstwie, czy innych formach przesadnego skupienia uwagi na wlasnych przyjemnosciach.
Prowadzenie zycia nastawionego jedynie na tatwe uzyskiwanie przyjemnosci nie jest dobre zaréwno dla wyznawcy
tego rodzaju ,madroéci” zyciowej, jak i dla spotecznosci, w ktorej zyje. Czlowiek usitujacy zy¢ ,,lekko, tatwo i przy-
jemnie” nie czyni dobra ani sobie, ani innym. Systemy samooceny, w jakie wyposazone s3 uktady nerwowe zwierzat
i cztowieka, dysponuja mechanizmami kar i nagrod, ktérymi jak sterami, utrzymuja wiasciwy sposob zachowania
sie, ktory zapewnia prawidtowy rozwoj organizmu. Stanowia wigc uklad pomocniczy dla podtrzymywania zycia
ijego rozwoju. Skupienie uwagi i utrzymywanie tylko systemu odczuwania przyjemnosci znosi rownowage stero-
wania organizmem i powoduje utrate rozpoznawania kierunku rozwoju. Niezastuzone i nadmierne nagradzanie
prowadzi do nierozpoznawania sygnalow ostrzegajacych przed zagrozeniem, z jednej strony, a z drugiej - do
stalego wzmacniania bodZcéw przyjemnosciowych, ktére powtarzane powszednieja, az do osiagniecia granic
samozniszczenia. Choroby alkoholizmu, patologicznej otylosci, zaleznosci od narkotykow, hazardu lub skrajnego
erotyzmu, moga by¢ tego przykiadem. Otoczenie osoby skupionej jedynie na czynieniu ,,dobrze” samemu sobie
jest krzywdzone nie tylko poprzez jego wylaczenie ze wspdlnego dziatania, a wiec przez oslabienie mozliwosci
dazenia danej grupy do osiagnigcia korzystnego dla niej celu, ale takze poprzez odcigganie jej od pozytecznych
dzialan, poprzez zwracanie uwagi na siebie, czy nawet do uciekania sie do wprowadzania otoczenia w blad po to,
by osiagna¢ samemu korzysci lub ukry¢ powstate w wyniku samolubnych dzialan przyjemnosciowych szkody.
Takie egoistyczne ,,dobro”, polegajace na spetnianiu kazdej zachcianki zmystowej, lub wynikajacej z nadmiernej
checi posiadania, cho¢ dotyczy débr materialnych, nie jest dobrem w rozumieniu ogdlnie przyjetym, poniewaz
nie stanowi przeciwienstwa zta w znaczeniu moralnym. Pomimo pozoréw korzysci, jest ostatecznie niekorzystne
i dla robigcego sobie dobrze, i tym bardziej dla 0sob, z ktérymi sobek jest w jakiej$ postaci wspolnoty. Nadmierny
egoizm i wybor zycia tatwego, lekkiego i przyjemnego, zawsze czyim$ kosztem, jesli nie zostaje skorygowany
w sytuacjach zapowiadajacych katastrofe, koniczy sie zazwyczaj nieszczesliwie dla rozbawionego, przerosnietego
dziecka, jak i dla jego otoczenia. Wydaje sie, ze wspolczes$nie nie doceniamy tego, ze u czlowieka, obok wielu
poteznych instynktow, ktérymi dysponuja takze inne zywe organizmy, jak instynkt zachowania zycia, instynkt
przekazywania zycia (poped seksualny, poczucie macierzynstwa) i instynkt poznawania, pomocniczy wobec obu
pierwszych, daje o sobie zna¢ potrzeba rozwijania sie, instynkt do bycia lepszym. Mysle, ze jest to swoisty instynkt
dobra. Dzieci chcg by¢ kochane i chociaz w dostatnich sierocincach moga mie¢ dobrych wychowawcéw, zabawki
i dobre jedzenie, tesknig za rodzicielskg miloscia, za cieptem akceptacji przez innego cztowieka, ktéremu ufaja iz
ktérym razem chcg sie rozwijac. Piekniejsze chca by¢ panie, ktdre nie poszukujg partnera, ale potrzebuja poczucia,
ze sg pickne. Panowie, niezaleznie od wieku, chcg by¢ sprawni, cho¢ nie wymaga juz tego potrzeba staran o byt
jego i rodziny. Organizacje spoleczne, dobroczynne, liczne adopcje a takze troskliwo$¢ o swiat ozywiony, z jego
psami, kotami, zabami, skorpionami, storczykami lub kaktusami zdaja sie méwi¢, ze uczuciowos¢ cztowieka jest



jego gleboka potrzeba. Dazenie cztowieka do tego, by by¢ lepszym i state oczekiwanie potwierdzenia, ze tak wla-
$nie sie dzieje, widoczne jest w oczekiwaniu pochwat co do naszego wygladu, zachowania lub dziet naszej pracy.
Pochwaly rodzicéw pozwalajg dziecku uwierzy¢ we wlasne mozliwosci, zte i dobre oceny w szkole maja zachecaé
do pracy nad soba, dla poszerzenia wiedzy, horyzontéw myslowych, a tym samym dla zwigkszenia mozliwosci
dobrobytu calego spoleczenstwa, do ktérego nalezy cztowiek. Liczne konkursy, wyscigi, rankingi, olimpiady,
literatura, filmy, w ktorych najlepszy okazuje sie bohater, z ktérym utozsamia si¢ widz lub czytelnik, spelniaja
potrzebe bycia lepszym. Dla kogo chcemy by¢ lepszymi? Czasami dla siebie samych, dla samozadowolenia, jesli
patrzymy tylko na siebie a w innych ludziach widzimy swoje odbicie. Czasami wznosimy si¢ wyzej, na poziom grupy
spolecznej, do ktérej nalezymy. W medycynie widoczne bylo, i nadal jest, ambicjonalne wywyzszanie si¢ jednych
z podgrup specjalistycznych nad inne. Ilez razy nastuchatem sie wynurzen tych, czy innych kolegéw, ktdrzy starali
sie uswiadomi¢ mnie, a przy tej okazji gléwnie siebie, ze sa w okolicy nie tylko najlepsi, ale skrywaja w sobie boski
potencjal, ktory tylko przez skromno$é maskuja zwyklym ludzkim zachowaniem. W skrytosci marzymy o ideatach
i ostroznie staramy si¢ do nich dazy¢. To jednak bywa o$mieszane, tak wspdtczesnie, podobnie jak i od tysiacleci,
jako préba ucieczki spod kontroli plemiennej. Dazenie do ideatu bywa przedstawiane jako idealizm, pojmowany
jako forma niezrozumienia otaczajacej rzeczywistosci i wychodzenie osoby ludzkiej poza jej role uzytkowa na
co dzien. Dazenie do idealu denerwuje i budzi agresje wérdd ,,pragmatykéow”, a wiec wérdd ludzi rozumiejacych
rzeczywisto$¢ jako niezmienng i podporzadkowanie tej niezmiennej rzeczywisto$ci uwazajg za warunek madrego
zycia. »Realisci” sgw rzeczywisto$ci pesymistami, nie wierzac w to, iz stan obecny ulegnie zmianie, i Zze zmiana na
lepsze jest mozliwa. Zmiana na lepsze wymaga¢ moze ludzkiego dzialania, pracy, gléwnie pracy nad soba. Kain
pracowat ciezko na roli, zbieral plony, jednak nie pracowat nad soba. Mimo dobrych zapewne owocoéw material-
nych, wydat zte owoce duchowe, ktére w nastepnych pokoleniach zostaly powielone i wzmocnione, co wyrazito
sie w cynicznej wypowiedzi Lemeka. Nawet jednak w najglebszych warstwach zla, zniewolenia i beznadziejnosci,
drzemie tesknota do czegos czystego i pieknego — do dobra, ktore kojarzy si¢ z wolnoscia. Dojmujaco przedstawia
to Gustaw Herling-Grudzinski w rozdziale Dom Swidanij swojej poruszajacej ksiazki Inny swiat:

Idziwna rzecz: w zonie panowato wyuzdanie seksualne, kobiety traktowalo sig jak prostytutki, mitos¢ jak spacer
do wychodka, a cigzarne dziewczeta z baraku matek witato sie drwinami — ale Dom Swidanij ostal sie w tym morzu
brudu, ponizenia i cynizmu niby jedyna przystat takiego zycia uczuciowego, jakiego pamiec przechowata sie w obozie
z wolnosci... Pamietam, jakg rados¢ przezywalismy wszyscy, gdy do jednego z wiezniow przyszedt list o urodzeniu sie
dziecka, poczetego w czasie widzenia....W ten sposob bowiem zZycie nas, ludzi martwych i zapomnianych, zaczepiato
sig cieniutkg nicig o wolnos¢, wydobywato sie przez wgskq szczeling z trumny, ktérej wieko cigzylo nam niekiedy
bardziej niz wszystkie cierpienia fizyczne [4].

Dobro w pojeciu wiezniéw gutagu bylo wolnoscia, bylo czystym pieknem, do ktérego tesknili, pomimo
zaspokajania zwierzecych instynktoéw swoich cial, pomimo codziennej przebiegto$ci w zapewnieniu sobie zycia
na nastepne dni, pomimo Zelaznego uscisku zta, okrywajacego brudem i wiezniéw, i straznikow.

Tesknota do dobra wyraza si¢ miedzy innymi tesknota do dobrych wiadomosci. Ilez par wystraszonych
oczu widziatem przed soba w twarzach - znieruchomiatych w oczekiwaniu - 0osdb najblizszych chorym, ktérzy
z wysitkiem walczyli w oddziatach intensywnej terapii o utrzymanie zycia i nowe szanse na dalszy jego rozwoj.
Wiedzialem, ze oczekuje si¢ ode mnie sygnatu nadziei. Dobrych, budzacych nadzieje informacji szukamy wokot
siebie, w ludzkich opowiadaniach, przekazywanych stowach i obrazach, w przekazie Dobrej Nadziei, przekazie
o kochajacym Bogu, ktorego wyrazem milosci i wyciagnieta ratujaca reka do czlowieka byl Jezus, Jego Syn, ktory
w milosci do kazdego czlowieka, i w imieniu kazdego czlowieka, przyjat na siebie ciezar wszystkich win, zlych
wybordéw, klamstw i zdrad, pozwalajac u$mierci¢ si¢ straszng $miercia powolnego duszenia, przybity do krzyza.
Krzyz byt traktowany przed dwoma tysigcami lat jako znak pohanbienia, a i dzisiaj znowu jest tak postrzegany,
przy stalym, brutalnym wyrywaniu z ludzkiej pamieci, a wiec i ludzkiej $wiadomosci, faktu, ze bylo to wyrazem
najwyzszej mitoéci, potwierdzonej najwyzsza ofiarg zycia nieskazitelnego Syna, zlozong Bogu za kazdego czlo-
wieka - nie wyjatkowego, nie uprzywilejowanego - za kazdego czlowieka. Im wigcej zta wokdt, im wiecej biedy,
krzywd, chorob, tym bardziej palaca jest potrzeba dostrzezenia $wiatla nadziei, cho¢by matej iskierki, mowiacej
o tym, ze nasze Zycie ma sens a tym sensem jest dobro, ktore na nas czeka, i ktore bedziemy mogli pozna¢ osobiscie.



Zapowiedz zta — zapowiedz dobra

Czy zla informacja jest zawsze zta? Za z13 uwazamy zazwyczaj taka informacje, ktdra sygnalizuje niekorzystne
zmiany w otoczeniu, zagrazajace naszemu swobodnemu rozwojowi, lub wrecz przezyciu, albo tez niekorzystne
zmiany wewnatrz naszego organizmu, oceniane jako zmiany chorobowe, ktére moga doprowadzi¢ do ograniczenia
mozliwosci zyciowych lub nawet do utraty zycia. Przewrotno$cig jest okreslanie wiadomosci rzeczywistych, ostrze-
gajacych o dziataniu niekorzystnych sil, jako wiadomosci ztych. Wiadomosci o istnieniu i oddziatywaniu na nas
zfa s3 dobre. Z1a jest natomiast fatszywa lub niepelna informacja o tym, Ze zagraza zlo. Zapowiedz o nadchodzacej
zmianie warunkéw atmosferycznych pozwala sie zabezpieczy¢ przed skutkami nadchodzacej zmiany. Huragan,
$niezyca, mroz, powddz sa ztem, bo niszczg plony pracy czlowieka i pogarszaja jego warunki zycia i zyciu zagrazaja,
ale zapowiedz ich przyjscia jest dobra, bo pozwala przygotowaé dziatania ratunkowe. Wiele 0s6b boi sie lekarskiego
badania, bo a nuz doktor co$ wykryje, przy czym to ,,co$” jest mgliste, ponure, ma duze, czarne jak bezdenna otchtan
oczy i zapowiada rychly kres zycia. Zeby wiec unikna¢ zlej wiadomosci o stanie swojego zdrowia, zdrowy, ale nie do
konca tego pewny, cztowiek rezygnuje w ogole z przyjecia jakiejkolwiek informacji o swoim zdrowiu. Zagrazajacy
zyciu kryzys energetyczny, czy to w skali jednego organizmu (urazy, choroby), czy w skali catych zbiorowisk ludzkich
(kryzysy ekonomiczne, katastrofy naturalne, wojny) stanowi zagrazajace zto. Mimo to traktujemy kazda informacje
ostrzegawcza jako co$ ztego. Dlaczego tak reagujemy? By¢ moze wynika to z obawy o skutecznos¢ wlasnych dziatan
obronnych i nieuchronno$¢ zniszczenia - z braku wiary we wlasne mozliwosci i mozliwosci spolecznosci, w jakiej
sie znajdujemy? By¢ moze przeczuwamy juz bol utraty — utraty zdrowia, dobrych warunkow zycia, szans na dalszy
pomyslny rozwoj itp.? By¢ moze przeraza nas wysilek, jaki potrzebny jest w dziataniu ratunkowym lub napraw-
czym? Kiedys postaricom, przynoszacym zte wiesci, $cinano glowy. Dzisiaj tez nie lubimy takich postancéw, i choé
nie $§cinamy im juz gléw, to zakrzykujemy ich, wy$miewamy, eliminujemy ich psychicznie z naszego $rodowiska.
Nie przeszkadza to jednak podnosi¢ gto$nych pretensji, kiedy juz zto nas dotyka, ze nikt nas wczesniej nie ostrzegt.
Wyciszanie sygnatéw ostrzegawczych stanowi poddanie organizmu dzialaniu zfa, znosi obrone. Spofeczenstwo,
usypiane falszywymi pochlebstwami i przemilczaniem informacji o zagrozeniach, jest tak samo bezbronne, jak
znieczulony ogdlnie czlowiek, czekajacy na rozcinanie, wycinanie i przeszywanie zywych tkanek jego organizmu.
I spoleczenstwo, i chory tracg poprzez znieczulenie swoja wolnos¢ i tracg mozliwo$¢ decydowania o sobie. W przy-
padku operowanego przez chirurgdéw chorego, jego mechanizmy obronne przejmuje czujny, odpowiedzialny, dobrze
wyszkolony anestezjolog. W przypadku calego spoteczenistwa w stanie znieczulenia trudno liczy¢ na to, by jakie$
sasiednie spoleczenstwo bronito go i dzialato w obronie nie swojego interesu. Niebezpieczenistwo w odniesieniu
do znieczulonego, chorego czlowieka polega na tym, ze przy najlepszej woli, tak chirurg, jak i anestezjolog, wiedza
0 jego dynamicznym stanie zaledwie utamek tego, co ,wiedzg” o nim jego wlasne uktady kontrolne, nazywane przez
nas dla fatwiejszego rozumienia uktadami hormonalnym, immunologicznym i nerwowym, sprzezonymi w jedna
harmonijnie wspotdziatajaca cato$¢. Powoduje to utrzymywanie si¢ ryzyka niezamierzonych btedéw w leczeniu.
Powszechnym bledem w naszym lekarskim rozumowaniu, jaki dostrzegam u wspétczesnych medykoéw, jest nad-
mierna wiara w to, ze zasob informacji w zestawie wlasnej wiedzy lekarskiej jest prawie jednoznaczny z zasobem
informacji, jakie posiada i jakimi kieruje sie organizm cztowieka. Jest to niejako bezwiednie przyjete przekonanie,
ze wlasciwie poznalismy wszystko, czym dysponuje przyroda i co pozwala od milionéw lat rozwijaé sie zyciu na
naszej planecie. Powoduje to, Ze na chorego nadal patrzymy jak na przedmiot, zwlaszcza gdy nie moze si¢ z nami
komunikowa¢. Przedmiot ludzkiego ciata naprawiamy, jak naprawia si¢ samochdd czy komputer. Oczekiwanie od
chorego biernej postawy, ,,zeby tylko nie przeszkadzal w leczeniu” jest catkowicie sprzeczne z jego interesem. To
chory broni sie przed choroba i probuje powrdci¢ do wyjsciowego stanu rownowagi wlasnego organizmu z otocze-
niem i kierunkiem rozwoju, jaki jest dla niego najlepszy a caly rozbudowany system ochrony zdrowia jest po to, zeby
choremu w tym powrocie towarzyszy¢ i ten powrdt wspiera¢. Nie wolno nam patrze¢ na chorego jak na kogos, kto
ze swoja wiedzg jest w stosunku do nas zacofany, jak nie jest zacofane dziecko, ktdére nie ma rozwinietego jeszcze
swojego systemu petnego komunikowania sie z otoczeniem, jak nie jest zacofany cudzoziemiec, ktéry nie opanowat
jeszcze naszego jezyka i nie poznat jeszcze naszych obyczajow.

Informacje o tym, ze aktualna sytuacja wewnetrzna i zewnetrzna Zywego organizmu jest korzystna, Ze zapew-
niony jest staly doptyw energii (fatwy dostep do wody, Zywnosci, dobra pensja itp.), pozwala na oceng sytuacji,



w jakiej aktualnie znajduje si¢ czlowiek, jako dobrej. Sama informacja jest wiec przez nas tez oceniana jako dobra.
Informacja nie powinna mie¢ znaku subiektywnego warto$ciowania emocjonalnego, poniewaz stanowi mozliwy
do wyrazenia liczbowego odczyt z pomiaru dziatania na nasze organizmy $rodowiska i naszego organizmu,
z jego uczuciowoscia i intelektem, na srodowisko. Informacja jest tylko fragmentarycznym odbiciem oceny stanu
rzeczy, zmiany lub sekwencji zmian. Informacja falszywa lub informacja niepelna nie jest ztg informacja, nie jest
w ogdle informacjg - jest przeciwienstwem informacji, czyli dezinformacja, czyli narzedziem wprowadzania kogo$
w btedne rozumowanie i bfedne dzialanie. Dezinformacja jest amunicja toczonych wspoélczesnie wojen wewnatrz-
panstwowych i miedzypanstwowych. Dezinformacja jest narzedziem manipulowania osobamiludzkimi i grupami
spolecznymi, czyli narzedziem pozwalajacym na podporzadkowanie dzialan innych ludzi dla wlasnych celéw.
Niedostateczna informacja o chorobie, jej brak lub informacja bledna, prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia lub
utraty zycia. Przed laty, pracujacy sezonowo anestezjolog, cieszacy sie na wyjazd do domu, zapomnial powiedzie¢
holenderskiemu koledze z malego szpitala, ze dziecko przygotowywane do drobnego zabiegu chirurgicznego
w znieczuleniu ogélnym, ma wade serca. Nastepnego dnia dziecko zmarto podczas znieczulenia a holenderski kolega
zostal potepiony przez prase, radio i telewizje swojego kraju, przyjmujac na siebie caty ciezar winy, cho¢ winnym
byt niestaranny i nieuczciwy w przekazywaniu informacji cudzoziemski kolega. Kierunkowskazy, drogowskazy,
rozklady jazdy pociaggow w Polsce przyczyniaja si¢ bardzo do wzmacniania naszych wiezi spotecznych, no bo jesli
nie wida¢ kierunkowskazéw, lub jesli droga na Berdyczow jest pokazywana w przeciwstawnych kierunkach, to
trudno funkcjonowac¢ bez kontaktéw z bliznimi, ktérzy znajda sie wlasnie w zasiegu wzroku lub stuchu podréznego
a do tego prawdopodobnie znajg okolice, do ktdrej trafilismy albo wiedza co$ o autobusie, lub pociagu, ktérym
chcemy dotrze¢ z punktu A do punktu B.

Drzewo wiadomosci dobrego i ztego zostalo gdzie$ za nami, w rajskiej rzeczywistosci, a kiedy chcemy na nie
spojrze¢, by wiedzie¢, co jest dobre a co jest zle, zakrywaja jego widok krzykliwe i barwne obrazy, odwracajace nasza
uwage od tego, co wazne i przekonujace nas o tym, ze jesli nie jesteSmy teraz jeszcze do konca szczgsliwi, to nimi
bedziemy, jesli kupimy: APAP, Ibuprofen, nowa pralke, nowy samochéd, pozbedziemy sie klopotliwego dziecka
i zniedofezniatych rodzicéw, wypijemy piwo.... Czy my w to wierzymy? Tak, bo chcemy wierzy¢ w ktamstwo, bo
chcemy by¢ znieczuleni. Rzeczywisto$¢ zycia, wymagajaca od nas pracy, wysitku, by rozwija¢ sie, by by¢ coraz
lepszym, przy zanizonej ocenie wlasnych mozliwosci i przy braku oceny mozliwosci zewnetrznych, budzi lek. Jest
to lek wieznia, ktéremu jest zle w niewoli, ale boi si¢ niepewnej przyszlosci, boi sie ryzyka wlasnej przegranej. Jest
to pesymizm czlowieka zniewolonego, ktéremu jest Zle, ale ktory usprawiedliwia swojg bierno$¢ thtumaczeniem
sobie, Ze moze by¢ gorzej. Jest to jego forma obrony przed zanizeniem samooceny ze wzgledu na tchérzostwo, jest
tez sposobem na unikanie strat energetycznych, powodowanych walka w obronie wlasnej i obronie rodziny, czy
wyrzutami sumienia, spowodowanymi zgoda na upodlenie i cierpienie ciagle zadawanych krzywd. Wielu chorych,
ktérzy w oddziale intensywnej terapii odzyskali przytomnos¢, boi sie przejs$¢ pod opieke zespotéw leczacych innych
oddzialéw, mimo iz ogélny stan zdrowia juz na to pozwala. Hamulcem pozostaje niewiara we wlasne mozliwosci
obronne. Dopiero petna informacja o prawdopodobnych zagrozeniach, sposobach przeciwdzialania i mozliwosciach
dziatan ratunkowych w przypadku powiklan lub nowych zagrozen, ze szczegélnym zwroceniem uwagi choremu
na to, ze jego organizm caly czas jest w stanie czuwania i przede wszystkim broni sie sam, uspokaja. Uspokaja tez
bardzo informacja, Ze zawsze jest miejsce i kto§ w tym miejscu, kto czeka i kto udzieli pomocy, gdy zajdzie taka
potrzeba. To s3 dobre wiadomosci. To sg zapowiedzi, ze nawet jak bedzie zle, s3 warunki, dzieki ktérym zto nas
nie zniszczy, ze bedzie dobrze... Przekazywanie informacji o zagrozeniach jest stala czescig dziatan medycznych.
Umiejetnego przekazywania cztowiekowi informacji, ktorej sie obawia, nie rozwiaza tylko programy komputerowe
ani szkolenie studentéw medycyny i mlodych lekarzy w technikach ostroznego stopniowania informacji. Podstawg
przyjecia przez chorego informacji, uznawanych przez niego jako niepomyslne, wymaga przede wszystkim uczciwosci
lekarza, jego wrazliwosci na reakcje chorego i jego optymistycznego, zyczliwego stosunku do Zycia w ogdlnosci [5].

Kogo drazni piesn nad piesniami

Wiadomoéci, jakie przyjmujemy z otoczenia poprzez nasze zmysty, warto$ciowane s3 emocjonalnie, ze wzgledu
na uzyteczno$¢ informacji, ktérg przyswajamy, porownujemy ja z podobnymi, zapisanymi w bibliotece naszej



pamieci i oceniamy pod wzgledem uzytecznosci, nie tylko w naszym trwaniu, ale w naszym rozwoju. Znaczna
cze$¢ naszej kultury odzwierciedla gtéwnie marzenia, dazenia i tesknoty a takze cierpienia zwigzane z dziata-
niem w nas gléwnych sit napedowych zycia. Milo$¢ kobiety i mezczyzny, z biologicznego punktu widzenia, jest
mechanizmem przenoszenia zycia przez granice czasowe, ktdre ograniczaja trwanie jednego cztowieka. Kobieta
imezczyzna warunkuja dalszy rozwdj i ubogacenie Zycia, skoro tacza sie ze sobg w catos¢ dwa podzbiory informacji
genetycznych, zebranych przez osobiste do§wiadczenia wielu pokolen. Cate pokolenia ludzkich istnien doprowa-
dzity do wspdlczesnosci okreslong, jedyna i niepowtarzalng kobiete i jedynego i niepowtarzalnego mezczyzne.
Jesli kobiete i mezczyzne taczy miltosé, w ktérej - obok migotliwego i ptomiennego zauroczenie powierzchowno-
$cig - istnieje jeszcze bardziej podstawowa tesknota do dobra, wyrazajaca sie wrazliwoscia i troska o tego innego
czlowieka, i gotowo$¢ do poniesienia wyrzeczen dla dobra innej osoby, to taka mifo$¢ nie jest tylko zwierzecym
popedem seksualnym, lecz fundamentem dla rozwoju dwojga ludzi, kobiety i mezczyzny oraz ich potomstwa.
Ostona zarzacego si¢ piekna i dobra w kochajacych siebie wzajemnie kobiecie i mezczyznie, ostona rodziny, lezy
wiec w gleboko rozumianym interesie kazdego spoteczenstwa, ktére chce nie tylko trwac, ale tez rozwija¢ sie dalej,
nabiera¢ szlachetnosci i doskonalo$ci. Ostona rodziny lezy wiec w interesie Zycia. Stawianie na réwni z milo$cia
kobiety i mezczyzny innych zachowan miedzyludzkich, sterowanych egoizmem zadz, instrumentalnego traktowania
innego czlowieka czy ucieczki w rézne formy ,bezpiecznej mitosci” lub mitoéci zastepczej, jest sprzeczne z wielka
strategia rozwoju zycia na Ziemi i stanowi jednoznaczne zagrozenie naturalnego rozwoju czlowieka - stanowi
dziatanie przeciwko zyciu. Wspoélczesnie nasilany chaos wartosci i glosne negowanie wartosci pozytywnych,
przedstawianie jako wolno$¢ i postep tego, co prowadzi do zwyrodnienia cztowieka i jego $mierci, to wielka zdrada
czlowieka. O$mieszanie wiary w Boga, w idealy piekna i sens rozwoju jako dazenia do doskonatosci, jest niczym
innym, jak odbieraniem czlowiekowi nadziei. Pickno, ludzka wrazliwos¢ i delikatno$¢ w odniesieniu do drugiej
osoby, nadbudowane nad instynktami przezycia i przekazywania zycia, zdawaly sie by¢ tak wazne, ze starozytni
pisarze, mysliciele i kaptani hebrajscy wiaczyli ja do zbioru pism kanonicznych. ,,Piesn nad pie$niami” (szir haszszi-
rim) jest do dzisiaj pickna ksiega Pisma Swietego Starego Testamentu, o$wietlajaca pogodnym $wiattem surowsze
fragmenty innych tekstow. Tysiace lat temu spisany fragment utworu nie stracil nic ze swojej pasji i przemawia do
nas dzisiaj tak samo silnie, jak do naszych pramatek i praojcow sprzed wiekow:

Przyléz mnie jak piecze¢ do twego serca,

Jak sprzgczke do swego ramienia!

Jak $mier¢ mocna jest bowiem mitosc,

Nienasycona jak Szeol jest zgdza mitosci;

jej ptomienie — to plomienie ognia,

plomien Jahwe! Wielkie wody nie zdotajg ugasic (mitosci)

ani rzeki jej nie zatopiq.

Kto poswieci bogactwo domu swego za mitosc,

dozna tylko wzgardy [6].

Poznawanie mechanizméw biologicznych, odpowiedzialnych za utrzymanie i przekazywanie zycia, z ich
bogactwem modulacji ludzkich nastrojéw i motywoéw zachowan, zapisanych w osrodkowym uktadzie nerwowym,
nie powoduje obnizenia rangi warto$ci piekna, jakim obudowane jest zycie. Wprost przeciwnie, wyrazone poetycko
piekno pozytywnych uczu¢ do ukochanej osoby, do matki, do dziecka do rodzimej spotecznosci jest wzniesieniem
sie ponad materialny, takze pickny, $wiat opisywalny jezykiem matematyki, fizyki i chemii, jest dowodem wzno-
szenia sie cztowieka ponad podstawowa, biologiczna zwierzecos¢. A i zwierzeta zdaja sie czasami dazy¢ do bycia
lepszymi, lubianymi i akceptowanymi. Kotka Klara i roczna psina Zula naprawde staraja sie robi¢ dobre wrazenie
i przestaly walczy¢ o miejsce na fotelu i w ogole dobrze im patrzy z pyszczkéw, cho¢ odkryta czasami nadgryziona
ksigzka czy pogryzione otéwki §wiadczg o zywszym temperamencie obu futrzastych kolezanek, pomimo ich wielce
ucywilizowanego, oficjalnego zachowania. Kiedy otwieram osobisty komputer i rozjarza sie ekran, pojawia sie
znowu muszka owocdwka. Jest to pewnie wnuczka mojej statej skrzydlatej towarzyszki pracy sprzed miesiecy.
Otaczajacy nas $wiat i my sami zanurzeni jesteSmy w pieknie, wigc jak to si¢ dzieje, Ze czasami wszystko wydaje
sie beznadziejne, ponure i bezsensowne?

Na barwne lub szaroczarne postrzeganie swiata wplywa przede wszystkim nasza samoocena i zastosowane



w niej kryteria, wedlug ktérych oceniamy swoja aktualng sytuacje i nasze szanse na przysztos¢. Jesli oceniamy siebie
zle, lub jesli jesteSmy w otoczeniu, ktore utwierdza w nas poczucie niskiej wartosci, to nasze spojrzenie w przysztosé
bywa ponure i pesymistyczne. M6zg czlowieka jest jednak niejako juz wyjsciowo uzwojony do optymistycznego
postrzegania §wiata i otoczenia. Opublikowane w tym roku wyniki badan Tali Sharot i wspétpracownikow z uzyciem
czynno$ciowego obrazowania rezonansem magnetycznym wykazaty, ze przyjecie wiadomosci korzystnej, a wiec
optymistycznej dla badanego cztowieka, powodowalo pobudzenia okreslonych okolic mézgowia (zakret czotowy
dolny lewy, w srodkowej korze czotowej/zakrecie czolowym najwyzszym i prawej potkuli moézdzku). Wiadomosci
o0 znaczeniu niepomyslnym powodowaly aktywacje kory zakretu czotowego dolnego w drugiej, w prawej potkuli
mozgu. Blokowanie czynnoséci uczestniczacej w pobudzaniu nastroju optymizmu czeéci plata czotowego lewej
poétkuli mézgu powodowato fatwiejsze przyswajanie wiadomosci o znaczeniu negatywnym i mniejszy optymizm
[7]. Skoro w krotkich nawet doswiadczeniach mozliwe jest zakiocenie rejestrowania przez ludzki moézg réznych
informacji, wptywajacych na postrzeganie otaczajacego $wiata i ocene mozliwosci wlasnego dostosowania sie do
zmienionej sytuacji i przewidywanych nadchodzacych zmian, to tym bardzie mozliwe jest skrzywienia sposobu
widzenia $wiata i osobistego w nim znaczenia w najwiekszym eksperymencie, jakim jest cate nasze zycie. Przezycia
okaleczajace ciato lub psychike, zmiany zachodzace po urazach, chorobach, w miare uptywu czasu narastajace
zmiany zwyrodnieniowe, powodowa¢ moga skrzywienie pesymistyczne, prowadzace do zanizania oceny wlasnej
iotoczenia. Pacjenci, ktorzy w naszych szpitalach czuli sie jak w swoistych wiezieniach, czesciowo zniewoleni, pozba-
wieni petni swojej godnosci i autonomii, odizolowani od $rodowiska, w ktérym czuli si¢ bezpiecznie, odczuwajac
bdl i lek, pozostawaé moga przez dtuzszy czas nieufni. Zebrane w szpitalu dos§wiadczenia przektada¢ sie moga na
lek przed przedstawicielami medycyny, lek o swoje zycie i wieksza fatwo$¢ popadania w nastroje pesymistyczne.
Ktos, kogo okaleczyli inni ludzie, gdy jeszcze myslal, ze jest kochany i chciat kochac, utracit wiare w dobre intencje
czlowieka, widzi woko! siebie mrocznosé¢ ludzkich zamiaréw i grozbe w wiekszosci ludzkich zachowan. Ktos taki
zareaguje gniewem, gorzka ironig lub cynicznymi uwagami na gto$no wyrazane uczucia pozytywne, na nadzieje,
na $wiatelko sensu wlasnego istnienia, na piesni i teksty o mitoéci. Piest o mito$ci drazni¢ moze kogos, kogo zycie
nauczylo watpi¢ w szczero$¢ ludzkich dziatan. Czy lekarze i pielegniarki stanowia uosobienie mitoéci blizniego
i pozwalajg odzyska¢ zaufanie do ludzi? Rozgladajac si¢ wokol dostrzegam, Ze nie jest z nami az tak zle, jak sami
o sobie myslimy, ale moze wlasnie dlatego wyrachowane, egoistyczne, nadszarpujace zaufanie pacjentéw zacho-
wania niektorych naszych kolegdw, jaskrawo kontrastuja swoja obojetnoscig i pogarda dla cztowieka, zwlaszcza
dla czlowieka delikatnego i stabego.
A przeciez samo zycie nas samych i okalajacej nas przyrody jest potezna, nieustanna piesnig nad pie$niami.

Placebo

Czy przetestowany w badaniach in vitro i wbadaniach u zwierzetach nowy lek jest rzeczywiécie lekiem, ocenia
sie porownujac jego wplyw na przebieg choroby z reakeja na substancje chemiczng, pozbawiong, wedlug najlepszej
wiedzy, mozliwosci oddzialywania na organizm chorego. Taka obojetna substancja, traktowana jako bierny uktad
odniesienia, okreslana jest mianem placebo. W ostatnich trzydziestu latach obiektywne, randomizowane badania
z podwdjnie $lepa proba, mogly doprowadzi¢ niejednokrotnie do falszywie ujemnych wynikéw, czyli uznania
lekéw za nieskuteczne, ze wzgledu na coraz wigksza skutecznos$¢ leczniczg dziatania placebo. Skutecznos¢ sub-
stancji obojetnej w leczeniu siegata 70%. Nie wiadomo dlaczego w ostatnich dziesiecioleciach wzrosta aktywnos¢
obojetnego przeciez z natury placebo. Czyzby bylo to wynikiem zmian praw fizyki w naszym wszechswiecie?
Manek i Tiller z Mayo Clinic i Uniwersytetu Stanforda wysuneli hipoteze o wplywie intencji cztowieka na stan
fizyczny materii [8]. W dwuetapowych do$wiadczeniach ocenili wplyw intencji na rézne zjawiska chemiczne
w powtarzanych doswiadczeniach. W pierwszym etapie zapisywali zmiany pola elektrycznego, wytwarzane podczas
medytacji nad okreslonym zamiarem, w drugim zapisane w specjalnym urzadzeniu zmiany pola odtwarzane byty
w pracowni, w ktdrej oceniano pH wody, oczekujac zmiany wartosci w kierunku kwasowym lub zasadowym o 1,
aktywno$¢ enzymu watrobowego AIAT in vitro, oczekujac wzrostu aktywnosci o 30% oraz probe przyspieszenia
0 25% dojrzewania larw muszki owocowki. We wszystkich doswiadczeniach uzyskano wynik pozytywny. Podczas
doswiadczen nie tylko zmienialy sie fizyczne wlasciwosci badanych obiektow, ale zmienialy sie takze wlasciwosci



termodynamiczne przestrzeni, w ktorej przeprowadzano doswiadczenia. Odtwarzanie zapisanych w urzadzeniu
rejestrujacym ludzkich intencji powodowalo przejscie symetrii oddziatywan elektrycznych badanych uktadéw na
wyzszy poziom symetrii oddzialywan magnetycznych. Zyczeniowy wplyw na przebieg do§wiadczenie ulegal takze
swoistemu splataniu w skali makroskopowej, to znaczy, ze jesli w jednym z laboratoriéw, w ktérym odtwarzano
fizyczne zmiany, odpowiadajace powstawaniu intencji w umystach badaczy, zachodzily w dos§wiadczeniach prze-
widywane przez badacza zmiany, takie same zmiany zachodzity w identycznie zaplanowanych doswiadczeniach,
w identycznie urzadzonych pracowniach, oddalonych o setki metréw a nawet tysigce kilometréw, w ktorych nie
byto jednak odtwarzaczy, nadajacych elektromagnetyczne echo czynnosci mézgu badacza, przewidujacego wynik.
Zdaniem autoréw hipotezy, obiektywne, kontrolowane warunki badan klinicznych mogg ulega¢ zmianom, w czym
istotne znaczenie moga mie¢ oddziatywania $wiadomo$ci badaczy i §wiadomosci badanych oséb. Wszechswiat -
z jego poznanymi juz i nieodkrytymi jeszcze prawami - zdaje sie by¢ modulowany przez swiadomo$¢ czlowieka,
ktdéra poprzez utrzymywanie w czasie (godziny, miesigce) silnego zamiaru jest w stanie przeksztalci¢ trwale
uktady srodowiska materii ozywionej i nieozywionej (np. oczekiwana zmiana pH wody). Swoiste splatanie, czyli
podobnie ,skrzywione” wyniki doswiadczen w réznych miejscach, nie jest tym samym, co zjawisko splatania
w fizyce kwantowej, jednak zdaje sie dowodzi¢, ze efekt placebo nie tylko dotyczy reakcji organizmu na przeka-
zang sugestie, poprzez wzmocnienie naturalnych mechanizméw obronnych, sterowanych poprzez fizjologiczne
uklady regulacyjne cztowieka, ale jest tez efektem zmiany zjawisk fizycznych i chemicznych w plaszczyznie
wspotdziatania lekarz-pacjent-lek-wszech$wiat. Sposéb komunikowania sie ludzi miedzy soba, w medycynie
komunikowania sie lekarza z chorym, ma okreslong budowe. Wiadomos¢ o rodzaju choroby lub rokowaniu co
do jej wyleczenia, obudowana jest ukrytymi przekazami, do ktérych naleza wskazanie koniecznosci okreslonego
dzialania (apel), ujawnienie przez lekarza swojego odniesienia emocjonalnego do chorego (obawiam sie..., jest mi
przykro, bo..., martwi mnie stan Patiskiego zdrowia... i podobne) oraz zasygnalizowanie plaszczyzny wspotpracy
(postaram sig Pani/Panu pomoc, podejme si¢ leczenia). Psycholodzy Schneider i Kuhl uwazajg, Ze wlasciwy sposob
komunikowania, prowadzony wedlug wymienionego tu schematu przekazywania informacji, moze wzmocni¢
wiare chorego w proponowane leczenie i rzeczywiscie przyspieszy¢ proces zdrowienia [9]. Mozna zgodzi¢ sie, ze
zdawalo to i zdaje egzamin w paternalistycznym modelu medycyny, w ktérym lekarz wystepuje w roli surowego,
lecz madrego, sprawiedliwego i ratujacego ojca. Samo przekazanie choremu informacji i zasygnalizowanie przez
lekarza, ze on sam potrafi wyleczy¢, przy postawie postuszenstwa ze strony chorego, zmusza chorego do biernej
postawy i wyklucza jako partnera w procesie leczenia. W takim ustawieniu chory jest ,,obrabiany” medycznie,
a nierzadko tez finansowo. W takim ukladzie zanika znaczenie pozytywnego oddziatywania szczegolnych wiezi
miedzyludzkich, opartych na szacunku, zaufaniu, wierze i nadziei. Sama informacja, pozbawiona mocnej i szczerej
intencji pomyslnego wspierania chorego w jego zdrowieniu, ktére zdaniem chorego jest mozliwe, nie jest lepsza od
informacji o chorobie, przeczytanej przez chorego w ksigzkach, pismach czy zbiorach informacji zamieszczonych
w internecie. Nie ma w takich sytuacjach efektu placebo forte. Niedawno wychodzac gtéwng bramg mojego szpitala
ustyszatem dyskusje: No i co ci doktor powiedzial, jak to dtugo moze potrwac i czym jeszcze moze grozic?.. Eeeh! Nic
mi nie powiedziat! ... No nie martw sie, dowiemy sie wszystkiego od doktora Google.

Dobra nowina — dobra intencja

Ciagle drzemie w nas dziecigce pragnienie spotykania duchowo pieknych, dobrych i kochajacych ludzi, ktérzy
dostrzega w nas takiego samego jak oni czlowieka, jak kogo$ bliskiego, kto kocha i kogo warto kocha¢. Jest to tesk-
nota, ktéra zabieganym, zapracowanym dla utrzymania zycia ludziom, towarzyszyta od tysiecy lat. Oczekiwanie
spelnienia proroczych zapowiedzi przyjscia Zbawiciela do Narodu Wybranego trwato w nim przez pokolenia i w
najstraszniejszych okresach istnienia stanowilo swiatlo nadziei, ktére pozwalato przetrwac najtrudniejsze okresy
przes$ladowan. Przed dwu tysigcami lat wedtug glebokiej wiary chrzescijaniskiej, ktora jest takze moim udziatem,
proroctwo spetnilo sie, ale spelnilo si¢ inaczej, niz podpowiadala pieszczona przez wieki wizja tego momentu. Nie
przybyt btyszczacy ztotem, gromowladny, pelen przepychu, fanfar i oklaskujacych ttumoéw, potezny i niepoko-
nany krol z niebios z hufcami niezwyciezonych wojsk. Urodzit si¢ bezbronny chlopczyk, na peryferiach wielkiego
$wiata, na obrzezach malej miesciny, w biednej rodzinie ciesli, ktorego nawet dzisiaj zasmiano by i zadrwiono na



$mier¢, gdyby tylko sprobowat co$ powiedzie¢ o niepokalanym poczeciu matego Jezusa i ojcostwie Boga, chociaz
nauka odstonila tak wiele kolejnych tajemnic natury i odkrywa mozliwosci, jak z krainy fantazji. Bég przyszedt
pod postacig madrego, skromnego czlowieka do chorych na ciele i duchu, przyszedt do Ciemnogrodu, do ludzi
ponizanych i odtracanych, do okupowanych przez $wiatowe imperium Zydéw. Iskierka nadziei rozzarzyta nadzieje
wsrdd tych, ktorzy jej nie widzieli weze$niej i zar nadziei ogarnal caly zamieszkaly przez ludzi $wiat. Przyszedt
wielki Lekarz a nadzieja, ktora przynidst swoim chorym, kazdemu cztowiekowi, tak potomkom Abla, jak i Kaina,
nie zgasta, mimo ciagle trwajacych prob gaszenia, i siegnela poza granice §mierci.

Dobra nowina nie zatracifa przez blisko dwa tysiace lat nic ze swojej $wiezoéci. Chociaz pamigtamy, ze po
pieknym powitaniu nadziei byta meka Golgoty i jej ukrzyzowanie, to tym bardziej pamietamy, ze ostatecznie cier-
pienie i $mier¢ poprzedzily wielki powrdt do nowego zycia, Zycia poza zasiegiem bolu i §mierci, zycia w rado$ci.
Jest to tez zrédlem mojego osobistego optymizmu, radosci Zycia i wiary w dobry ciag dalszy. Radoscig zycia staram
sie dzieli¢ z tymi, ktérzy zmeczeni chorobg, tracg wiare w swoje sity i wyzdrowienie.

Moja wiara nie stoi w sprzecznosci z najnowszymi osiggnieciami nauki — wprost przeciwnie. Czerpiac z naj-
nowszych informacji, méj rozum podpowiada mi, ze to, co wydaje sie by¢ konicem zycia, jest tylko koncem zycia
doraznego, materialnego ksztaltu cztowieka, on zas sam w swojej postaci duchowej, jako calosciowy, autonomiczny
zbidr informacji odziedziczonych oraz zebranych i przepracowanych przez zycie, przenosi si¢ lub jest przenoszony
gdzie$ dalej. Po co i na co, nie wiem, ale skrywana, jak u wigkszo$ci z nas, tesknota do doskonatosci podpowiada
mi, Ze to, co najlepsze jest przed nami.

Przed nami tez, i to juz wkrotce, pelne ciepta, pelne dobrych intencji i pelne nadziei na przyjscie tego, co czyste
i dobre — Swieta Bozego Narodzenia.

Jest to dla mnie i dla catego zespotu redakcyjnego kolejna okazja, by podziekowa¢ Panstwu za to, ze byliSmy
razemw mlnlonym roku, za to, ze mieli$my okazje, wraz ze wszystkimi Autorami i Recenzentami zamieszczanych
w naszym Pi$mie prac, dzieli¢ sie z Panstwem wiedzg, naszymi przemysleniami,
naszymi nadziejami oraz naszg wiara, ze to, co przed nami zbliza si¢ z przysztosci,
kryje w sobie nowe szanse i mile niespodzianki - kryje nadzieje na lepsze jutro.

Przesylamy Panstwu wiele serdecznych zyczen, promiennych, spokojnych, pet-
nych ludzkiego ciepta i niebiafiskiego pokoju Swiat Bozego Narodzenia i petnego
radosnych dni i $miatych planéw oraz przedsiewzie¢ Nowego Roku - Roku 2013.

Leon Drobnik
oraz

Agnieszka Siejca i Iwona Turowska-Kasztelan
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