Czy zycie czlowieka jest swiattem?

Mieszkancy potkuli péinocnej planety Ziemia, zyjacy w strefie klimatu umiarkowa-
nego, uwazaja miesigc maj za jeden z najpiekniejszych. Zwigkszone natezenie stonecznego
$wiatta powoduje wiosenny rozwdj i rozkwit §wiata roslin. Kontrastujacy ze skromnoscia
o$wietlenia i barw oraz stanem uspienia tak, pol i laséw w miesigcach zimowych, bogaty
w $wiatlo, kolory i energiczny rozwdj zywych form miesigc maj, ozywia ludzkie uczucia
nadziei na dalszy wlasny rozwdj, wraz z rozwojem swoich zapaséw energetycznych na
przyszlos¢ - takze istot zywych: zwierzat hodowlanych i roélin uprawnych. Rados¢ pelnej
$wiatla i zwiazanych z nim mozliwosci wiosny i maja, zawiera w sobie nadziej¢ bogactwa
plonéw jeszcze jasnej, lecz zapowiadajacej brak $wiatta i mozliwosci tatwego przezycia zimy. Swiadomi jestesmy
tego, ze $wiatto warunkuje zycie roslin i warunkuje takze zycie zwierzat i $wiadomego cztowieka. Zycie na Ziemi
jest wiec ze $wiatlem $ciéle zwigzane.

Definicja swiatla i znaczenie przypisywane temu stowu

Wiele jest definicji pojecia $wiatto, zamieszczonych w podrecznikach, stownikach i encyklopediach, w réznych
odmianach jezykowych. Definiowanie jednak czegos, z czym wszyscy, lub prawie wszyscy, maja do czynienia, nie
okazuje si¢ by¢ tatwym, bo utrudnia to indywidualna $wiadomo$¢ kazdego czlowieka. Najbardziej zwigzle defini-
cje $wiatla mozna znalez¢ w materiatach fizykow. Popularna definicja $wiatta w popularnej encyklopedii okresla
$wiatlo jako ,,...cz¢$¢ promieniowania elektromagnetycznego, ktdra zwigzana jest z widzeniem. Zakres dtugosci
fal promieniowania widzialnego zalezy od indywidualnych wiasciwosci oka. Jako umowny zakres widzenia przyj-
muje sig zakres 0,38-0,77 um. W ogélniejszym sensie, termin Swiatto odnosi si¢ nieraz do niewidzialnych zakresow
fali elektromagnetycznej - nadfioletu i podczerwieni a nawet dla catego widma promieniowania elektromagnetycz-
nego” [1]. W jezyku potocznym wyraz $wiatto ma wiele znaczen. Poza rozumieniem $wiatla jako caloscilub czesci
promieniowania elektromagnetycznego, szereg definicji odnosi si¢ do warunkéw wytwarzania lub przenoszenia
tego promieniowania oraz mozliwosci jego postrzegania. Tak wiec spoérdd dziesieciu podanych w stowniku
jezyka polskiego znaczen wyrazu §wiatlo, jego fizycznej natury dotyczy tylko jedno, pozostale natomiast odnosza
sie albo do jego zrddet (elektrycznos¢, stonce), albo do wrazenia wywieranego na ludzkich zmystach (jasnos¢
dnia, niezadrukowana cze$¢ kartki, powierzchnia przekroju otworu) [2]. Fale elektromagnetyczne, wytwarzane
poza ludzkim organizmem, docierajac bezposrednio od zrddla
$wiatla lub posrednio, jako promieniowanie odbite, przetwa-
rzane s3 w ukladzie nerwowym czlowieka na bodzce elektryczne,
chemiczne i prawdopodobnie kwantowo-akustyczne. Wchodzac
w sktlad catych, zsynchronizowanych pakietéw informacyjnych,
poréwnanych z podobnymi, przechowywanymi w bibliotece
pamieci, pozwalaja widzie¢ zmiany w otaczajacym srodowisku.
Widzenie $wiatta, to widzenie otoczenia, w ktérym przebywamy
iumozliwienie dostosowywania si¢ do niego w sposéb pozwalajacy
na bezpieczne przezycie. Samo §wiatlo istnieje dla nas tylko wtedy,
kiedy je widzimy, chociaz caly czas zZyjemy zanurzeni w morzu
falowania elektromagnetycznego. Nieprawda jest, ,,ze kon jaki jest,
kazdy widzi”, bo wzrokowo oceni¢ mozna tylko jego zewnetrzng
powierzchnig, ale nie zobaczy si¢ go w ciemno$ci, nie zobaczy sie¢
go w przypadku §lepoty i nie zobaczy sie go nawet wtedy, kiedy
przy rozlegtym uszkodzeniu kory wzrokowej widzimy $wiatlo a nie
rozrézniamy ksztaltow [3]. Jest wiec cztowiek odbiornikiem §wia-
tla jako pasma informacji, a jednocze$nie jako strumienia energii,
wplywajacej i na bilans energetyczny ludzkiego organizmu, i na




procesy metaboliczne, i na poziom aktywacji uktadéw odpowiedzialnych za czuwanie. Znaczenie wyrazu $wiatto
w naszej mowie przekracza obszar dotyczacy ciala i siega pozamaterialnych wymiaréw zycia cztowieka. Méwimy
czesto o jasnosci umystu, rozjasnieniu w glowie lub blysku zrozumienia. Epoke, w ktdrej dokonano przelomowych
odkry¢ o praktycznym dla zycia czlowieka znaczeniu, nazwano epoka oswiecenia a szerzenie wiedzy nazywamy
o$wiatg. Swiatlo potrzebne jest cztowiekowi jako noénik energii i jako noénik informacji, tak w jego wymiarze
cielesnym, jak i duchowym.

Swiatto jako energia

Zycie czlowieka jest bardzo kosztownym zjawiskiem, bo wysoce energochtonnym, pomimo istnienia wielu
mechanizméw optymalnego zuzywania energii w ludzkim ciele. Zywimy sie $§wiatlem, ktorego energia przetwa-
rzana jest w bakteriach i roélinach zielonych w energie wigzan chemicznych syntetyzowanych czastek cukréw,
tluszczy i bialek. Dostosowane do potrzeb energetycznych komoérki uwalnianie tej energii ma miejsce w mito-
chondriach, potomkach bakterii sprzed ponad poitora miliarda lat, ktére wyksztalcity mozliwos¢ pozyskiwania
energii tak w warunkach braku tlenu, jak i jego obecnosci i weszty w obopélnie korzystny ukiad symbiozy
z komérkami eukariotéw, we wnetrzu ktérych znalazty schronienie [4].Pozyskiwanie energii ze spalania, czyli
uwalniania energii podczas przenoszenia elektronéw w tancuchu oddechowym mitochondriéw na tlen, uwalniato
znacznie tatwiej zwigzang chemicznie energie $wiatta niz przemiany beztlenowe. Umozliwilo to przyspieszenie
rozwoju zycia na Ziemi, a z nim rozwoju czlowieka. Palgce sie organiczne materialy, jak drewno, wegiel czy tluszcz
w lampce oliwnej, obok ciepta podczerwieni, uwalniajg z chemicznej niewoli zwigzang energie §wiatfa najblizszej
nam gwiazdy - Slonica. Jako anestezjolodzy i lekarze intensywnej terapii doskonale wiemy, jak niezbedny jest
staty doptyw energii do zyjacego i wydajacego wiele energii organizmu czlowieka. Wiemy, ze bez prawidlowego
oddychania, dostatecznego przenoszenia tlenu do srédkomoérkowych elektrowni, jakimi sag mitochondria i bez
ich prawidlowego funkcjonowania, nie uda si¢ uwolni¢ energii $wiatta uwiazanej w cukrach i ttuszczach. Swiatlo
jest potrzebne do zycia, bo Zycie kosztuje wiele energii. Potrzebuje cztowiek wiele energii na pokrycie kosztow
mechanicznej pracy narzadéw ciata, zdolnego przemieszczac sig, walczy¢ i dokonywaé wysitkéw fizycznych dla
podtrzymania zycia, na utrzymanie jego struktur, na zabezpieczanie wlasciwych warunkéw dla operacyjnych
procesow elektrycznych, magnetycznych, akustycznych i wielu innych i ostatecznie na podtrzymywanie i wzboga-
canie wielkiej biblioteki informacji, zapisanej w ludzkim genomie. Lampki oliwne, kaganki o$wiaty, byly nie tyle
symbolem ludzkiego zycia w jego zwierzecym ksztalcie, ile zycia swiadomego, chlongcego informacje i przetwarza-
jacego je na wiedze, pozwalajacg bezpiecznie przezy¢ i marzy¢, czyli wzbudzac oczekiwania pomy$lnego rozwoju
w przewidywalnej przyszlosci - mie¢ marzenia i mie¢ nadzieje. Centrum informacji w komérkach ztozonych
organizmow stanowig jadra, zas o$rodki energii mitochondria. Utrzymywanie informacji jest drogie. Komorki
eukariotow sta¢ energetycznie na utrzymywanie 200.000. razy wiecej gendw, niz moga utrzymac bakterie [5].
Mitochondria zaopatrzone sg w oszczedny genom, zawierajacy niezbedne informacje, niezbedne dla utrzymania
oddychania komoérki, bez ktérego ona zginie. Im bardziej rozwija si¢, rozrasta i ,madrzeje” komorka, tym wiecej
potrzebuje energii, tym wiecej potrzebuje mitochondriéw i tym silniej musza powiela¢ si¢ geny mitochondrialne,
by utrzymac ja przy zyciu. Swiatto storica, przetwarzane jest wigc na energie budowy, utrzymania struktur i ich
czynnosci u cztowieka z jednej strony, a z drugiej na energie przejecia od rodzicéw, podtrzymywania i rozwija-
nia informatycznych elementéw fundamentéw ludzkiego umystu. Podtrzymywanie pamieci komérkowej oraz
pamieci magazynowanej i wykorzystywanej w ukladzie nerwowym, jest wiec bardzo kosztowne energetycznie,
ale tym samym musi by¢ czym$ bardzo cennym w znanym nam wszech$wiecie, czyms wartym bardzo wysokiej
ceny zycia. W intensywnej terapii i podczas utrzymywania prawidtowych funkgji ciata chorych, operowanych
w znieczuleniu ogdélnym, zaburzajagcym mechanizmy obronne, pilnujemy bezpieczenstwa stalego doplywu
energii, z doptywem tlenu i substratéw energetycznych do komorek, troskajac sie gtéwnie o calos¢ ludzkiego
ciata. Pomimo blisko 170 lat rozwoju naukowej anestezjologii, nadal nie bardzo wiemy, czy energia $wiatla, jaka
jest uwalniana podczas znieczulenia, wystarcza dla podtrzymania tej czeéci ludzkiego zycia, ktora wiaze sie ze
$wiadomosdcia, pamigcig. Staramy sie, by $wiatlo zycia, tak nikle w ciezkim stanie krytycznym ciezko chorego
lub gleboko znieczulonego, nie zgasto.



Zycie czlowieka a energia

Wiemy, ze ludzkie zycie jest zagrozone, kiedy doptyw energii jest zbyt maly i kiedy jest zbyt duzy. Wszystko
w naszym zyciu musi by¢ do siebie idealnie dopasowane. Bilans energetyczny musi wykazywac rownowage. Energie
pobieramy z zewnatrz a energia stonecznego $wiatla jest jej zasadniczym Zrédlem. Jestesmy zauroczeni, kiedy
odkrywamy nowe szczegdly przemian energetycznych w organizmach zywych, kiedy dopatrujemy sie pozornie
magicznego przenoszenia energii od innego czlowieka, a umyka naszej uwadze fakt, ze wypracowalismy juz,
ale jeszcze nie w pelni umiemy wykorzystywaé, olbrzymie zrédto energii, jakim jest skumulowana od pokolen
ogromna wiedza ludzko$ci. Informacja jest Zrédlem olbrzymiej energii potencjalnej. Wykorzystanie odpowied-
nich informacji zmniejsza¢ moze wydatki energetyczne powtarzanej pracy, pozwala unika¢ strat energetycznych,
koniecznych na naprawe uszkodzonych czesci ciata, podpowiedzie¢, gdzie jest woda i pozywienie do zdobycia
racjonalnym kosztem. Same informacje s dla cztowieka energig potencjalna, ktora mozemy wykorzysta¢ madrze,
a wiec korzystnie dla naszego bilansu zycia, lub gtupio, czyli niekorzystnie dla bilansu naszego zycia. Jako lekarze
ludzkich cial, trenowani wspoétczesnie w filozofii przedmiotowego podchodzenia do ludzkiego ciala i zjawiska
zycia w ogdlnosci, chociaz wiemy, zZe programy w naszych komputerach kosztuja, wiec nie sg wartoécig urojona,
zapominamy, Ze cale obszary ludzkiego istnienia, mieszczace si¢ bardziej w opisie metafizycznym niz fizycznym,
stanowia trudny do okreslenia zbiornik energii, energii, jaka mieéci si¢ w wierze, nadziei i mitosci. Wiekszo$¢
z nas, spedzajacych zycie wérdd osob stabych, pozbawionych dostatecznej energii wie, ile dla nich znaczy wiara
w wyzdrowienie, nadzieja powrotu do lepszego zycia czy tez odczucie mitosci jako cieple, ludzkie wsparcie oséb
bliskich a nawet obcych. Czy jest gdzie§ w tych zapomnianych przez nowoczesnego czlowieka obszarach jakie$
$wiatlo? Musi by¢, skoro intuicyjnie méwimy o §wiatetku nadziei.

Swiatlo, Swiadomosé, oswiecenie

Swiatlo, rozumiane jako cze$é promieniowania elektromagnetycznego, wywolujacego u cztowieka wrazenia
wzrokowe, stanowi nosnik informacji o otaczajacym $wiecie. Pierwotne informacje wzrokowe stanowig cze$¢ fal
odbitych i przenikajacych obiekty, znajdujace si¢ w polu widzenia lub Zrédta promieniowania, jak stonce, zaréwka
lub plomien $wiecy. Wzrok pozwala nam na przyjmowanie informacji spoza obecnej chwili i spoza fizycznego
otoczenia, w ktérym jesteSmy, w postaci symboli poje¢, przedstawionych w znanym nam systemie umownym, jak
pismo, obrazy, ruchome obrazy i dZwigki. Informacje $wietlne sygnalizuja nam rzeczy istniejace fizycznie i pozwa-
lajg nam skatalogowaé wywolane w nas przez nie wrazenia w naszej pamieci lub poréwnac z tymi, ktére w naszej
pamigci sa przechowywane. Czy $wiatlo moze klamac¢, czyli czy swiatlo jest w zyciu cztowieka zawsze dobrem,
a czern ztem? Samo $wiatlo, jako promieniowanie elektromagnetyczne, nie klamie, ale informacje, jakie s3 nan
natozone albo ze §wiatla odczytywane, moga by¢ prawdziwe lub nieprawdziwe. Swiatto budzi naszq ciekawo$¢ i jest
symbolem nadziei i bezpieczenstwa. Atawistycznie czujemy si¢ dobrze i bezpiecznie przy kominku, przy zapalonej
$wiecy, w kuchni, ale $wiatlo, ktére budzi nadzieje wyjscia z czajacego sie w ciemno$ci zagrozenia, moze by¢ mylace.
Swiatlo falszywej nadziei bywa wynikiem nieprawidfowego odczytania jego pochodzenia i znaczenia dla widzacego
$wiatlo. Bledne ogniki na bagnach powodowaly toniecie zbtgkanych wedrowcow, gdy interpretowali je jako odle-
gle $wiatta z odlegtych domostw lub zapalonych pochodni. W mrocznych glebiach oceanéw §wiattem wabig swoje
ofiary niektdre ryby glebinowe. Nie $wiatlo oszukuje, ale oszukuja sie zywe istoty. W staraniach o utrzymanie
zycia wykorzystywane sa wszystkie mozliwo$ci, w tym takze wspotpraca i walka z innymi organizmami.
Umiejetno$¢ przyswajania informacji, przetwarzania ich i umiejetnego wykorzystywania dla zmiany otoczenia
w sposob dla siebie korzystny wystepuje juz u istot jednokomérkowych, roélin i zwierzat, a najwieksze mozliwosci
osiagnela, jak nam samym si¢ wydaje, u ludzi [6]. Swiadomo§¢ czlowieka jest trudna do wyjasnienia stowami,
czego dowodzi mnogos¢ definicji, podawanych przez filozoféw, lekarzy, fizykow, biologéw a nawet matematykow.
Samo stowo wyjasniac sktania do wyobrazenia sobie, ze zrédlo jakiego$ swiatla rozjasnia obszar, na ktory patrzymy
i pozwala przez to widzie¢ szczegdly i w domysle zwiazki miedzy nimi albo zwigzki przyczynowe miedzy nimi
a szczeg6tami, wydobywanymi z pamieci podczas dokonywania analizy lub syntezy jakiej$ sytuacji. Swiadomogé
niejako rozumiemy jako $wiatlo rozjasniajace i pozwalajace zrozumie¢ to, co skrywa w sobie mrok niewiedzy.



Swiadomo$¢ cztowieka w swoim ciagltym rozwoju zalezy od informacji zakodowanych w genomie, od informacji
rejestrowanych i segregowanych w pamieci podczas calego zycia, w tym w coraz wiekszej mierze z informacji
gromadzonych przez calg ludzkos¢, a przekazywanych i przyswajanych wybiérczo wedtug kryteridéw, przyjmo-
wanych przez przekazujacego informacje i przyjmujacego informacje. Swiadomos¢ stanowi rozpoznanie swojego
ja, pozwala istocie Zywej rozpoznac siebie jako osobe, jako organizm zywy, autonomiczny, czyli wolny do podej-
mowania decyzji o sobie samym i zdolnym ocenia¢ siebie i otaczajacy $wiat, odbierany jako rzeczywisty, w kry-
teriach dobre - niedobre. Swiadomo$¢ nie jest tylko, jak sie mocno wydaje, rozwinieta mozliwoéciag samolubne;j
kalkulacji, co jest tylko dobre dla mnie, lecz umiejetnoscig zrozumienia swojej obecnosci w $wiecie istot zywych
i w $wiecie w ogdlnosci. Epoka o$wiecenia wptyneta blaskiem wiedzy z szeregu burzliwie rozwijajacych sie dys-
cyplin naukowych, na poziom naszej wiedzy praktycznej w naszym zyciu. Latwiej, dzigki zdobyczom nauk przy-
rodniczych i technicznych, jest zdobywaé pozywienie, tatwiej jest przemieszczaé si¢ w terenie w poszukiwaniu
korzystnych w danym momencie zycia warunkoéw, tatwiej jest oszczedza¢ wydatki energetyczne swojego ciata,
uzywajac maszyn, tatwiej jest zrobic i osiagna¢ wiele rzeczy. Epoka o$wiecenia i ostatnie wieki staty sie pochwalg
$wiatla wiedzy, $wiatla intelektu jako niematerialnego narzedzia materialnego moézgu czlowieka i wniosta w los
czlowieka postep materialny. Epoka o$wiecenia, pozwalajac na rozwdj intelektu, w mroku, jako nieistniejaca lub
niewazng, pozostawila duchowg nature cztowieka, odrzucajac metafizyke jako niemierzalng, wiec nienaukowa,
wiec nierzeczywista i w zwigzku z tym takze niepotrzebna. Zanegowanie zycia cztowieka w wymiarze ponadcza-
sowym i jego warto$ci w wymiarze ponadmaterialnym, pozwolilo na spojrzenie czysto rzeczowe i widzenie go
w wymiarze przedmiotowym. Epoka o$wiecenia, pomimo - albo wrecz wskutek - nieszczerych haset wolnosci,
réwnosci 1 braterstwa, stata sie fundamentem wielkiej manipulacji cztowiekiem i pozwolita na niehamowany
rozwoj egoizméw indywidualnych, narodowych i ponadnarodowych. Epoka o$wiecenia przygotowata grunt pod
totalitaryzmy i wojny $wiatowe. Patrzenie na czlowieka jak na uzyteczng maszyne nie skonczylo sie z koficem
drugiej wojny $wiatowej, lecz zdaje si¢ trwac nadal. Teorie ulepszania rasy wcielane w zycie przez niemieckich
nazistow z praktyka ludobdjstwa, powracaja dzisiaj w formie propozycji poprawiania ludzkiego genomu, przez
klonowanie molekularne, czyli wprowadzanie okreslonych fragmentéw DNA z okreslong informacja, w celu
uzyskania oczekiwanej zmiany cech ludzkiej osoby [7]. Technologicznie wspdlczesny §wiat jest juz do tego gotowy.
Przewiduje si¢ dzisiaj, ze w najblizszym czasie nagrode Nobla mogg uzyska¢ uczeni niemieccy i amerykanscy,
Peter Hegemann, Georg Nagel, Ernst Bamberg i Karl Deisseroth, ktérzy stworzyli nowa metode badawczg, opto-
genetyke [8,9]. Do gamet lub do dojrzatych komérek nerwowych wprowadza sie poprzez zainfekowanie wirusem
noé$nikowym (wektorowym) czastke DNA, stanowigca gen odpowiedzialny za budowe czastki biatka rodopsyny
kanalowej 1, ulegajacej pobudzeniu przez promien $wiatta. Pobudzenie biatka $wiatlem niebieskim powoduje
otwarcie kanatu dla jonéw naladowanych dodatnio. Powoduje to depolaryzacje komorki i uruchamia tanicuch
pobudzenia w neuronalnej petli czynno$ciowej. Wszczepione elektrody $wiattowodowe i zdalnie kierowane wigzki
pozwalajg w badaniach przyzyciowych u badanych zwierzat uczynnia¢ i blokowac poszczegdlne neurony i grupy
neuronéw. Czynnosciowe badania ukladu nerwowego z zastosowaniem technik optogenetycznych pozwalaja na
dokladniejsza ocene zachowan neuronéw w osrodkowym ukladzie nerwowym w réznych sytuacjach anizeli jest
to dotychczas mozliwe przy uzyciu czynnosciowego rezonansu magnetycznego [10,11]. Duzy krok w kierunku
uzywania §wiatfa w neurobadaniach, wykraczajacy poza obszar optogenetyki, wykonali badacze z Uniwersytetu
Waszyngtona w Seattle, opracowujgc sposéb pobudzania komoérek §wiattem bez koniecznosci wywotywania w nich
zmian genetycznych lub chemicznych [12. W metodzie tej jednak muszg by¢ wprowadzane do srodowiska badanych
komorek nanoczasteczki o wlasciwoséciach fluorescencyjnych, nazywane kwantowymi kropkami (quantum dots).
Chociaz szybko rozwijajaca si¢ dyscyplina badan uktadu nerwowego promowana jest hastami nowych szans
w badaniach i leczeniu psychiatrycznym, to jednak tytuly promujacych nowa dziedzine nauki artykutéw ich
zalozycieli nie pozostawiajg zludzen, jak przepowiada artykul Stephena Dougherty w Scientific American; ,How
to use light to control the brain”, w ktérym autor widzi mozliwo$¢ zdalnego sterowania ludzkg pamiecia, a za tym
ludzka osobowoscia i szczegdlowymi zachowaniami. Ambitnym planom na najblizszg przysztos¢ ingerencji w prace
mozgu czlowieka nie przeszkadza fakt, ze do dzisiaj nie wiemy, dlaczego z 86 miliardéw neuronéw w organizmie
czlowieka, 14 miliardow jest rozsianych w calym ciele (duzo w przewodzie pokarmowym), ponad 16 miliardéw
w korze mozgu, ale az 69 miliardow w moézdzku [7]. Oswiecenie dato nam olbrzymie mozliwosci dowolnego



wkraczania naszymi dziataniami w $wiat zycia, chociaz genezy zycia i subtelnych wspélzaleznosci w $wiecie
organizmdéw zywych nie znamy w pelni. Jeste$my jak uczen czarnoksieznika, ktéry potrafi uruchomié, w élad za
mistrzem, czarodziejska miotle, ale czy wie, jak ja celowo, ostroznie i z umiarem uzy¢, a przede wszystkim, czy
bedzie umiat jg zatrzymac?

Epoka o$wiecenia i kolejne epoki, pozwolity rozwina¢ zdolnosci ludzkiego umystu jako analizatora tej czesci
informacji o otaczajacym $wiecie, na ktdrej przyjecie jest z natury przygotowany. Rozwineta sie umystowos¢ ludzka
w coraz sprawniejsze superliczydlo, ktére jednak dysponuje ograniczonym dostepem do pelnej rzeczywistosci
otaczajacego nas $wiata i tym samym nie daje gwarancji, Ze to, co poznajemy jest wszystkim, co istnieje niezaleznie
od nas. Epoka o$wiecenia skierowala snop §wiatfa naszej uwagi na to, co wydaje sie by¢ poznawalne, cho¢ nie daje
zadnej gwarancji pelnego poznania, a odwrocila naszg uwage od tego, bez czego na co dzien zy¢ nam trudno - od
spokojnego $wiatta wiary, nadziei i mito$ci.

Przekraczajaca doczesno$¢ warto$¢ duchowych oczekiwan i spetnien czlowieka - jako niemierzalna, wiec
nienaukowa - zostala wypchnieta z pola uwagi i nadal jest spychana na margines naszego zainteresowania, z kata-
strofalnymi nastepstwami dla jako$ci i zrozumienia celowosci ludzkiego Zycia.

Zywe organizmy $wiecg

Swieca nie tylko $wietliki, ryby glebinowe, algi i inne organizmy, wyposazone w odpowiednie enzymy i biatka,
ktére utleniane uwalniajg widzialne $wiatlo o natezeniu przekraczajacym prog pobudliwosci ludzkiego lub zwie-
rzecego oka. Wspdlng cecha wszystkich zywych komorek jest absorpcja i emisja 10 000 000 fotonéw na centymetr
kwadratowy powierzchni na sekunde. Jest to w znacznej mierze promieniowanie czynnego DNA. Jako promienio-
wanie mitogenetyczne zostato przedstawione w roku 1923 przez Aleksandra Gurwicza. Oryginalne wyniki badan,
poczatkowo traktowane jako ekscytujaca ciekawostka naukowa, wzbudzily szersze zainteresowanie uczonych od
polowy XX wieku. Statycznie widziane przez nas komorki w rzeczywistosci sa w cigglym ruchu a wibracje czasteczek
biatkowych i kwaséw nukleinowych oraz procesy utleniania sg Zrédlem promieniowania elektromagnetycznego,
takze w zakresie pasma widzialnego. Drobnoustroje i komoérki ztozonych organizméw ,,rozmawiaja” ze sobg, jak
dzisiaj juz wiemy, chemicznie, elektrycznie, akustycznie i jezykiem $wiatta [13,14]. Swiatlo jest w zakresie fal réznej
dlugosci nosnikiem informacji przekazywanych tak wewnatrzkomoérkowo, miedzy czasteczkami biatek, nukle-
inami i organellami, jak i migdzy komérkami. Szkielet komoérkowy prawdopodobnie uczestniczy istotnie w takiej
komunikacji [15,16]. Zywe organizmy zywia sie §wiattem stonecznym i rozmawiaja ze sobg takze z uzyciem $wiatla.
Zywe organizmy $wiatto przyjmuja i przetworzone, z nalozonymi nan informacjami, uwalniajg. Mozna patrze¢
na to z podziwem dla trudnej dla ogarniecia naszym umystem madrosci praw rzadzacych wszechswiatem, ktory
wokot siebie poznajemy. Natura nie jest rozrzutna i tych samych elementéw uzywa jednocze$nie w rozwigzywaniu
réznych zadan. Nie dziwi nas to, Ze wdychane powietrze daje nam energie tlenu do spalania, przenosi sygnaty
naszych mysli i uczu¢ w postaci fali akustycznej, przenosi sygnaty chemiczne w postaci rozpoznawanych przez
nas jako przyjemne lub nieprzyjemne zapachéw, zabezpiecza wiekszg lub mniejszg izolacje termiczng. Powietrze
stanowi swoisty materiatl izolujacy nas od $miertelnego promieniowania kosmicznego i gradu drobnych opadéw
z kosmicznego, krazacego cmentarzyska zniszczonych gwiazd, planet i innych tworéw materii jasnej. Podobnie
jak powietrze, uniwersalnym srodowiskiem jest srodowisko falowania elektromagnetycznego.

Swiatto cztowieka

W latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku, wéréd mlodziezy medycznej wzbudzita bardzo zywe zaintereso-
wanie ksigzka ksiedza profesora Wlodzimierza Sedlaka ,,Zycie jest $wiattem”. Po lekturze statycznie ujmujacych
cialo czlowieka i niewiele méwiacych o samej istocie ludzkiego zycia podrecznikach medycznych, ksigzka ta stata sie
budzikiem u$pionej od czaséw szkotly sredniej fantazji i tesknoty poznania tego, co kryje si¢ poza linig horyzontu.
Sedlak zajmowat si¢ archeobiologia a $§lady okresu krzemowego rozwoju zycia na ziemi znajdowat w rodzinnych
Goérach Swietokrzyskich. Sedlak wprowadzit pojecie bioplazmy jako odrebnego stanu materii. Sedlak tez uwazat,
ze czlowiek jest istota zyjaca jako $wiatto zwiazane z materia, opisywang przez nas jezykiem chemii i fizyki, dzieki



ktdrej posiada strukture, pozwalajaca czerpaé energie. Sedlak uwazal, ze moment $mierci czlowieka czy innego
zywego organizmu, to moment rozblysku niewidzialnego przez nas $wiatla, uwalniajacego sie od materialnej sko-
rupy ciala, i wystrzeliwanego w przestrzen jako szczegolny pakiet zakodowanej w $wietle informacji calego zycia
- nasze ,$wietliste ja”. Chcialo sie czytac ksigzki Sedlaka, bo gleboko w srodku ducha, pod poktadami codziennego
pragmatyzmu ekonomicznego przetrwania, drzemata tesknota do cieplej swiatlosci, pozwalajacej poszukiwaé
bezpiecznej drogi zycia, pozwalajacej widzie¢ sens w zyciu. Marzyciel-uczony Wtodzimierz Sedlak byt jednak
lekcewazony przez wspolczesny gtéwny nurt nauki, ktory tak jak dzisiaj, miat skupiong uwage na zysku doraznym.
Czy wedlug wiedzy ostatnich dziesiecioleci naémiewanie si¢ z ksigdza Sedlaka bylo uzasadnione? Pomijajac fakt,
iz na$émiewanie sie z kogokolwiek i z czyichkolwiek pogladéw i przekonan jest forma kaleczenia godnosci i pel-
nego pogardy ponizania innego czlowieka z jednej strony, a z drugiej dowodem zgubnej pychy kogo$, kto stawia
sie w pozycji wszystko wiedzacego bostwa, to zwiekszyla sie liczba opublikowanych wynikéw prac badawczych,
ktére wzmacniaja przypuszczenie, ze falowanie elektromagnetyczne, ze $wiatlo, wypetnia czlowieka nie tylko jako
uboczny efekt przemian energetycznych, ale jako §rodowisko gromadzenia, przetwarzania i przeptywu informacji.
Mowa $wietlna jest szybsza od chemicznej i elektrycznej i jej rola w istotnych momentach zycia, jak stan zagrozenia
zycia, silne emocje - takze pozytywne, ciezka choroba czy moment urazu, moze decydowac o losach czlowieka.

Obok zakorzenionej w medycynie w ostatnich stuleciach chemii, zagoscila fizyka, z jej spojrzeniem na wszech-
$wiat, na materie¢ i energie, a ostatnio z jej pragnieniem poznania tajemnic zycia W ostatnich dziesiecioleciach
Penrose i grupa badaczy, skupionych wokot Stuarta Hameroffa, doszukuje si¢ wytlumaczenia funkcjonowania
ludzkiego moézgu i ludzkiej swiadomosci w oparciu o mechanizmy kwantowe. Sg badania, ktére wzmacniaja
przekonanie, ze poza przekaznictwem chemicznym i elektrycznym, ma miejsce w moézgu czlowieka $wietlne
przekaznictwo sygnatéw. Swiecenie wzbudzonego rozbtyskiem $wiatta mézgu moze by¢ przenoszone do mézgu
czlowieka, przebywajacego w zacienionym pomieszczeniu. Rozbtysk pobudzenia jednego mézgu ludzkiego wzbudza
podobna reakcje w mézgu innego cztowieka. W doswiadczeniach badaczy kanadyjskich z Ontario przeniesienie
pobudzenia $wiatlem z jednego mézgu do innego wymagalo obecnosci stabego pola magnetycznego a energia
przekazu miescita si¢ w granicach wielkosci 10 (-11) w/m? do 10 (-20) J/s [17]. Techniczne mozliwosci odczyty-
wania bardzo slabych sygnaléw $wietlnych emitowanych przez zZywe organizmy pozwolilo na monitorowanie
emisji stabego $wiatta przez ludzki organizm. Najwigkszym natezeniem $wiatla badani ochotnicy $wiecili tuz
przed koficem dnia pracy i w godzinach wieczornych. Wigksze natezenie promieniowania towarzyszylo stanom
medytacyjnym [18,19]. Sg to jeszcze pionierskie badania, z ktérych trudno wyprowadza¢ wnioski uogolniajace, ale
wszystko zdaje sie zapowiadac, ze przed nami rozposciera sie epoka nowych odkry¢ dotyczacych zjawiska zycia,
w tym zycia czlowieka i jego mozliwo$ci. Fizyka z jej nowymi spojrzeniami na wszystko otworzy¢ moze nowe
mozliwosci rozumienia tych aspektow istnienia cztowieka w zdrowiu i chorobie, ktdre dotychczas zdawaly sie by¢
wyobrazeniami o basniowym $wiecie magii.

Czy zycie czlowieka jest Swiattem?

Swiatlo umozliwia cztowiekowi zycie swoja energia, $wiatlo jest u czlowieka no$nikiem energii Swiatto uwalnia
sie podczas pracy komérek czlowieka; leukocytow, miesni i neuronéw. Zywy cztowiek wypelniony jest $wiattem
i to $wiatlo emituje, chociaz sam tego nie widzi. Swiattem w ciemnosci niewiedzy jest wiedza. Swiattem jest $wia-
domo$¢ wéréd nieswiadomego otoczenia materii nieozywionej. Zycie opisuja rozne dyscypliny nauki, tworzonej
przez czlowieka, przedstawiciela $wiata zywych. Zycie wymyka si¢ opisowi chemii, fizyki, matematyki, biologii
czy filozofii, bo nie moze jeden ze sposobow ogladu zycia opisac jego niepoznawalnej catosci. Coraz wieksza
znajomos¢ szczegdtow struktur i mechanizméw dziatania zywych organizméw nie moze da¢ odpowiedzi, czym
jest zycie i jaki jest zycia cel. Mozemy jednak $mialo powiedzie¢, ze $wiatlo jest Srodowiskiem, w ktérym, i takze
dzieki ktoremu, utrzymuje sie zycie. Wiecej swiatta! - chcialoby sie zawotac.

Zbliza sig czas kolejnego, obchodzonego co roku, Swieta Wielkiej Nocy, Swieta Zmartwychwstania Panskiego.
Zmartwychwstanie jest nazwa niedzieli w jezyku rosyjskim (woskriesienje — wskrzeszenie), dla upamietnienia
wielkiego rozbtysku wiary i nadziei, wyzwolonych potezng miloscig Bozego Syna — Jezusa, ktory dla stabego
czlowieka znidst pogarde, ponizenia, krzywdy, bdl i $mier¢.



Z okazji Swiat Wielkiej Nocy, przypomnienia jasnego, cieplego $wiatta danej
czlowiekowi przez Boga nadziei lepszego, wiecznego zycia, w $lad za tamigcym
bariere doczesnosci i $mierci Jezusem, przesytam wiele najpogodniejszych,
najserdeczniejszych zyczen.

Niechaj wiara w sens zycia, niezaleznie od pogladéw, doswiadczen i oceny
wlasnej przysztosci, o$wietla i ogrzewa mysli, marzenia i nadzieje. Niechaj nie
zabraknie nikomu z Kolezanek i Kolegéw, Czytelnikéw naszego pisma, wiary,
nadziei i miloéci. Niechaj czas Swigt bedzie czasem fizycznego wytchnienia oraz
duchowego ozywienia i optymizmu.

Wesotych Swiat!

Leon Drobnik
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