Gniew — kiopotliwy obronca

Czescé L.

Motyw gniewu w malarstwie i muzyce

Obrazy awanturujacych sie
pijanych mezczyzn w malarstwie
flamandzkim, obrazy bitew (np.
Bitwa pod Anghiari, kopia obrazu
Leonarda da Vinci wykonana przez Rubensa [1]), obrazy
rozgniewanych twarzy, uniesionych do zadania ciosu rak,
rozszalale zwierzeta, nie sa dekoracyjnymi, kolorowymi
plaszczyznami, wywolujacymi poczucie zadowolenia
z piekna, fadu i spokoju. Przeciwnie, s pelne wrazenia
ruchu, dzialania, napiecia emocjonalnego. Zawierajace
w sobie symbole gniewu obrazy wprowadzaja niepokdj,
pobudzaja uwage a takze ciekawos$¢. Zainteresowanie
grozna sytuacjg lub informacjami o niej okreslamy
czesto jako niezdrowa ciekawosé. Chyba niestusznie.
Prawdopodobnie jest to odruch czujno$ci na zmiany w oto-
czeniu. Jesli w zasiegu naszego odczytywania sygnalow
dzieje sie cos zlego, to znaczy, ze to cos zlego jest juz nieda-
leko od nas. Gniew przedstawia réwniez malarz ponadrze-
czywistosci, Jeroen van Aken, znany jako Hieronim
Bosch, okresélany jako Dante wérdéd malarzy, w obrazie
Siedem grzechéw gtéwnych [2] z kolekcji muzeum Prado
w Madrycie. W symbolicznej scenie bijatyki dwu mez-
czyzn. Jeden z nich ma nadziany na gtowe taboret a drugi
unosi szable do uderzenia, trzymajac w drugiej rece dzba-
nek. W tle przewrdcony stolik, zniszczone przedmioty,
rozrzucone rzeczy i budynek przypominajacy karczme.
Spokojna kobieta powstrzymuje zamachujacego si¢ sza-
bla, jak wida¢ bez wysitku. Ze sceny wiemy, ze dwu gosci
karczmy,
W upojeniu
(2] alkoholo-
wym wpadlo w gniew i rozpoczelo bojke. Bosch przedstawia wiec
gniew (ira) jako karczemng awanture, jako szalenstwo spowodowane
nieprawidtowg pracg umystu zmaconego w swym dziataniu alkoho-
lem.

Jego obraz Sgd ostateczny [3], przedstawiany byl przez wielu
malarzy (Diirer, Memling, Michelangelo) jako ludzkie wyobrazenie
gniewu Boga na uparcie czynigcych zlo i ostateczng kare dla nich.
Patrzac okiem wspolczesnym, bardziej nalezatoby tu dopatrywaé
sie ludzkiego bilansu winien/ma i sprawiedliwego, acz przeraza-
jacego, podsumowania i konicowej oceny, koficowej wyplaty, za
dokonane indywidualnie dzieto zycia. Gniew nie jest tutaj moty-
wem, bo wszystko juz sie skonczylo i pozostata tylko wyplata,




gdzie wlasciwszg oprawa emocjonalng jest zal. Piszemy,
malujemy i komponujemy nasze wyobrazenia, w ktérych
na ludzkie podobienstwo, gtéwnie czyj$ gniew wywotuje
w nas bol, a nasz gniew zacheca nas, bySmy naszemu
winowajcy zadali silny bdl, ,,zeby popamietal”. Tak wigc
Bogu przypisujac nasze cechy, tak Go wyobrazamy.
Chetniej przedstawiamy dzisiaj i przyjmujemy osobowe
wyobrazenie Boga jako staruszka, ktory z racji wieku jest
tagodny i bezbronny, jak Boze Dziecie w stajence, a kiedy
sie pogniewa, pomacha laseczka, pogrozi wyschnietym
palcem i szybko zapomni. A najlepiej, zeby sie nie wtra-
cal, zeby Go nie bylo, bo my mamy swoje realne sprawy
[4] tu i teraz a do ich rozwigzywania mamy swéj geniusz,
swoja nauke, swoja ludzko nadludzka potege - potege intelektu, potege klasy, potege narodu, potege ekonomii.
Jakzez jeste$my $mieszni.

Dziewietnastowieczny malarz, John Martin namalowal swoje wyobrazenie apokalipsy w obrazie zatytulo-
wanym Wielki dzie#i Jego gniewu [4]. W trakcie pracy nad trzema dzietami, John Martin doznal udaru i zmart
a jego dzielo dokonczyli koledzy malarze. Zdyskwalifikowany przez Akademie Krélewska, jako wulgarny, obraz
przyciagat ciagle rzesze widzéw; weigz podziwiany i do dzisiaj niejednoznacznie oceniany przez krytykéw, fascy-
nuje ogladajacych niszczycielskim rozmachem zywioléw rozrywajacego sie $wiata, zywiotu lawy i ognia, §wiata,
z ktdrego nie zostalo nic znajomego ani spokojnego, i na skrawkach ktérego ttumy przerazonych, szukajacych
ratunku ludzi, malenkich i bezbronnych jak ziarenka piasku, zsuwajg si¢ do otchlani. Pociagajace groza piekno
i ostrzezenie dziela, zracjonalizowali krytycy, upatrujac w nim nawet pochwaty rewolucji, w ktérej zywioty
pochtaniaty kapitalistyczny $wiat. John Martin, ktéry urodzit sie jako trzynaste, najmlodsze dziecko biednej
rodziny robotniczej (chyba wspodlczesnie nie mialby szans na przyjscie na $wiat), zafascynowany byt wielkimi
obrazami wylaniajacymi sie z tekstéw biblijnych i mimo wszystko byt optymista, liczacym na zwyciestwo dobra
nad zlem w ostatecznej walce. Gniew w jego ujeciu, cho¢ straszny, jawil sie jako zapowiadany rachunek sprawie-
dliwosci [5]. Motyw bozego gniewu zawiera trzynastowieczny poemat Dies irae (Dzieri gniewu), ktdry w formie
muzycznej przetrwal do dzisiaj. Stanowi on pieén zalu czlowieka nad soba, nie ze wzgledu na zadawane krzywdy
i niesprawiedliwosci, ale z powodu zrzucania calego ciezaru win na Ewe, i zalu powodowanego strachem przed
nieuchronng karg i nieskoficzonym bélem. Autor poematu wigze wine, czyli przekroczenie ustalonej granicy dobra
i zla, gniew oraz bol w faficuch przyczynowy. Sredniowieczny twérca przedstawil sprawe podobnie jak dziecko,
ktéremu rodzic zakazat wsadzania reki do ognia - dziecko ztamawszy zakaz oparzyto sie i uwaza, ze jest ukarane
przez tatusia, ktory sie pogniewal i zadal bol. W ttumaczeniu Jana Kasprowicza tacinski tekst nabrat swojskosci
ponurego zalu i biadolenia [6].

Zatobna drogo nieochybnej kary,
broczgcej we tzach i przy jekéw wtorze
w ten pozbawiony kofica

Patiskiego gniewu dzier,

w ktérym w pozarach spokojnego storica
szatariskim chichotem plong

Swieze, niezwigdle réze

grzechu i winy!

... jedno jest tylko Jednem,

grzmigcym miedziang surmgq archaniota
ponad pokolen pokoleniem biednem

w Paniskiego gniewu nieskoriczony dzieti:
wielki, wszechmocny Bél.



...Nie patrz, gdzie siadla jasnowtosa Ewa,
wygnana z raju na wieczysty czas,
majgca zbrodnig u swych biatych stop,
wieczyscie zarta ptomienistg Zgdzg

winy i grzechu...

Muzyka do poematu budzi bardziej uczucia zalu i smutku, w odpowiedzi na ostateczne zniszczenie i stracone
szanse, anizeli uczucia gniewu lub silnego strachu przed jego dzialaniem. Wiecej gniewu i agresji, tak w doborze
stéw, jak i dzwiekow, majg w sobie wspolczesne utwory zlosci i gniewu, w nurtach haevy metal, czy trash metal,
gdzie krzykom ,,zaangazowanego i zbuntowanego” pie$niarza towarzysza szarpigce stuch przerazliwe i glosne,
budzace odruchy obronne, w tym zlos¢ i niepokoj, zestawy dzwiekéw i rytméw. Rytm utworu, ktéry przypomina
przyspieszony w stanie stresu rytm serca, budzi uczucie niepokoju, podobnie jak ogladanie scen przemocy lub
innych sygnaléw krzywdy w otoczeniu, rozumianych automatycznie jako mozliwe zagrozenie wlasne. W muzyce
klasycznej jest takze wiele utworéw, w ktérych kompozytor probuje przedstawi¢ lub wywolaé w stuchaczu uczucie
gniewu.

W piatej i dziewiatej symfonii Ludwiga van Beethovena [7], jego krytycy dopatruja sie wyta-
dowania emocji gniewu na utrate stuchu a w dziewiatej symfonii dopatruja si¢ mocno wyrazonej
zlo$ci, przeciwstawiajacej si¢ optymizmowi Ody do radosci. Chorujacy na utrate stuchu, nadwraz-
liwos¢ jelita grubego, uporczywe biegunki, chorobe alkoholowa i marskos¢ watroby Beethoven
mial podstawy somatyczne dla negatywnych emocji; depresji i gniewu a ich wyladowanie w kom-
(7] pozycjach mogto stanowi¢ dla niego forme terapii. Takie roztadowanie gniewu muzyka bylo dla
niego lekarstwem, a dla wspdtczesnych mu i potomnych pozostalo pigkna, duchows perla [8,9].

Literatura gniewu

Gniew w literaturze jest, jak w zZyciu, jednym z czgstszych motywow. Gniew krola na spoleczenstwo, gniew
spoleczenstwa na wladze, rewolucyjny gniew ludu, gniew skrzywdzonych, obrazonych, gniew morza i wiele, wiele
innych tematéw powtarza sie w przekazach literackich od starozytnosci do dzisiaj.

Emocjonalng osig Iliady Homera [10] jest gniew Achillesa na Agamemnona. Gniew Achillesa
spowodowalo naruszenie jego pychy i chciwo$ci przez Agamemnona, ktdry sobie zatrzymal wojenne
tupy i ponizyt Achillesa nie czynigc go dowddca wojsk. Obrazony Achilles postanowil wycofaé sie
z walki. Pierwsza ksiega Iliady nosi tytut Zaraza. Gniew i od gniewu rozpoczyna si¢ opowies¢.

Gniew Achilla, bogini, glos, obfity w szkody,

Ktory sciggngt klesk tyle na greckie narody,

Mnéstwo dusz meznych wezesnie wtrgcit do Erebu

A na pastwe dal sepom i psom bez pogrzebu
Walajgce si¢ trupy rycerskie wsréd pola:

Tak Zeusa wielkiego spetniata si¢ wola

Odtqd, gdy sie zjgtrzyli sporem niebezpiecznym
Agamemnon, krél mezéw, z Achillem walecznym [11].

Gniew i zto$¢ bywaja przedstawiane wliteraturze jako wyraz bezsilnosci, jako mechanizm przezycia za wszelka
cene, jako wyraz gotowos$ci do obrony pokrzywdzonych. Zréznicowanie wielkosci i postaci gniewu w réznych sytu-
acjach zycia powoduje, Ze jest czasami przedstawiany jako stuszna reakcja w odniesieniu do siebie samego i innych
ludzi, czasami jako wyraznie negatywne zaspokojenie wybujatych zadz i egoistycznej postawy. Poza popularnymi
ciagle chwalbami gniewu ludéw i klas, uznawanego za sprawiedliwy motyw rewolucji, czyli uzycia $émiertelnej



przemocy w stosunku do innych ludzi, czy zlosci i gniewu jako biologicznej broni w ciagtej walce o przetrwanie,
istnieja utwory literackie, odkrywajace zatruwajaca site uczucia zto$ci, gniewu i nienawisci.

Zbigniew Herbert [12] w Przestaniu Pana Cogito pisze:

...a Gniew twdj bezsilny niech bedzie jak morze
Ilekro¢ ustyszysz glos ponizonych i bitych [13].

Milo$¢, bezsilno$¢ i gniew taczy ze sobg Kazimierz Wierzynski [14] w wierszu Uwikfany:
...Uwiktany w to, czemu nie moge dac rady,

Uwiktany w to, o czym blgdzgc marze,

Uwiktany w milo$¢, bezsile i gniew,

Przewijam te straszne stowa...[15]

Georg Orwell [16] w Roku 1984 zamie$cit dojmujacy opis zlosci jako zwierzecego odruchu
przezycia niedozywionego dziecka, walczacego o pozywienie z wlasng matka i staba, trzylet-
nig siostrzyczka:

Pewnego razu otrzymali przydziat czekolady...Oczywiscie nalezalo jg podzieli¢ na trzy réwne
2 : czesci. Nagle, zupetnie jakby to przemawiat ktos inny, Winston ustyszat samego siebie, domagajgcego
[6] sie dudnigcym, napastliwym glosem calej tabliczki. Matka upomniata go, zeby nie byl taki chciwy.

Wybuchta dtuga, ciggngca si¢ w nieskoticzonosé awantura z krzykiem, ptaczem, wyméwkami i tar-
gami. Jego malerika siostrzyczka, wezepiona obiema rekami w matke, zupelnie jak matpigtko, patrzyta na niego
przez ramieg wielkimi smutnymi oczami. W koficu matka odtamata trzy czwarte tabliczki i data Winstonowi,
reszte zas jego siostrze. Dziewczynka wzigta kawatek do reki i zaczeta go oglgdal, zapewne nie wiedzgc, co to
jest. Winston przez moment obserwowat siostre, po czym skoczyt do niej, jednym ruchem wyrwat jej czekolade
i rzucit sig do drzwi...[17]

Przed zwodniczg pochwala gniewu ostrzegaja John H. Newman, w swoim kazaniu uniwersyteckim na temat
uzurpacji rozumu, i Clive Staples Lewis w Listach starego diabta do miodego.

Newman [18] ostrzega:

Moéwi Dawid: ,,nie unos si¢ gniewem z powodu zloczyricow ani nie zazdros¢ niesprawiedliwym,
bo znikng jak trawa i zwiedng jak Swieza zieleti (Ps 37,1-2). Znikng one tak samo, jak pyszna wladza
wspominana przez Proroka, ktora usadowiwszy si¢ na tronie Boga, zaczela uwazac si¢ za mqgdrzejszg
od Daniela i za posiadaczke wszelkich tajemnic. Lecz ostatecznie, w momencie wybranym przez Boga,
(18] zostata wypedzona ze Swigtego miejsca, jako rzecz nieczysta (por. Ez 28, 3, 16). Oczekujgc na te chwile,

powinnismy po prostu rozpoznad miejsce, jakie zostato nam powierzone na tym niespokojnym Swiecie,
i trwac na tym miejscu, wyzwolmy sie tez z leku o przysztos¢” [19].

Newman dostrzegal wspétzaleznos¢ gniewu, pychy wladzy i pesymizmu, dostrzegajac w rzeczowej ocenie

swojej sytuacji i ufnym spojrzeniu w przyszto$¢ czlowieka, sposéb zapobiegania powstawaniu gniewu i pesymizmu.

Lewis [20] natomiast odstanial przewrotnos¢ ludzkiego samousprawiedliwiania sie z cech
i zachowan, ktdre sa niszczycielskie i dla tego cztowieka, i dla jego otoczenia. Stwierdza Lewis, iz:
J‘ A By sta¢ si¢ wielkim i efektywnym grzesznikiem, cztowiek potrzebuje jakiejs cnoty, i dalej: Napigcie
- 5 ! H [udzkich nerwéw podczas zgietku, niebezpieczeristwa i zmeczenia czyni ludzi podatnymi na wszelkie

et gwaltowne wzruszenia i sprawa polega tylko na skierowaniu tej podatnosci na odpowiednie tory. Jesli




sumienie opiera sig, zmg¢ mu mysli. Niech si¢ tHumaczy, ze czuje nienawis¢ nie we wltasnym imieniu, lecz w imieniu
bezbronnych kobiet i dzieci, ze kazano mu przebaczaé swoim wlasnym wrogom, nie zas wrogom innych ludzi. Innymi
stowy niech utozsamia siebie z tymi kobietami i dzie¢mi tylko do tego stopnia, by mégt w ich imieniu przezywac
swojg nienawis¢, nie pozwdl mu jednak utozsamienia posungé tak daleko, by zrozumial, ze wrogowie tamtych sg
i jego wrogami, a zatem wlasciwymi obiektami przebaczenia [21].

Clive Staples Lewis podpowiada, ze alternatywa dla gniewu moze by¢ przebaczenie, jesli wyzwalajacym
czynnikiem jest poczucie krzywdy. Krzywda budzi gniew, gniew powoduje inng krzywde. Przykliad takiego
zwigzku przyczynowego podaja ewangelisci Marek i Mateusz, ktorzy opisali gniew Pana Jezusa, przepedzajacego
przekupniéw ze $wiatyni, ktérzy miejsce poswiecone kontaktom czlowieka z Bogiem zamienili w Zerowisko
chciwosci i oszustwa kosztem ufnych ludzi, ktérych deprawowano obrazem Boga jako towaru jak kazdy inny,
ktéry mozna kupi¢ lub jakos$ zatatwi¢. Duze wrazenie i zaskoczenie wywarl na ewangelistach gwaltowny gniew
Jezusa na drzewo figowe. Czujac gtdd Jezus podszedt do drzewa figowego, przekonany zapewne, Ze nasyci sie jego
owocami, cho¢ jak przytomnie zauwaza Marek, nie byla to pora jego owocowania. Nie znajdujac owocéw unidst
sie gwaltownym gniewem, rzucajac na drzewo klatwe, by nigdy juz wiecej nie wydato zadnych owocéw i drzewo
zaraz uschlo [22,23]. Zaklopotani zapewne, ze Mistrz méwigcy o mitosci i wybaczaniu powiedziat drzewu cos,
co spowodowalo jego gwaltowne uschniecie, czyli nagla $mier¢, poprosili o wyjasnienie. W odpowiedzi otrzy-
mali lekcje o potedze wiary; jesli do czego$ dazymy z pelnym przekonaniem, z pelna wiarg w wynik naszego
starania, wynik ten osiggniemy [22,23]. Po cichu sobie mysle, ze dobry Bog pozwala naszej wierze dojrzewaé
stopniowo, gdyz pelna wiara, na obecnym etapie naszego rozwoju umystowego, przyniostaby jeszcze wiecej
nieszcze$¢ niz ma to miejsce obecnie. Wystarczy postucha¢ codziennie licznych przeklenstw i zyczen wszyst-
kiego najgorszego, zabieganych, nerwowych i niezadowolonych z siebie i z calego $wiata ludzi. Bég-Czlowiek
dal jednak chyba jeszcze jedna, szerszg lekcje, niz jestem obecnie w stanie zrozumieé. Tak dlugo utrzymuje sie
sens zycia, jak dtugo to zycie jest owocne, czyli tak dtugo ma ono sens, jak dtugo przynosi jakikolwiek pozytek
innym stworzeniom. Sensem kazdego istnienia jest wiec stuzebno$¢ wobec $wiata zywych stworzen. Jednocze$nie
gniewna reakcja na §wiatynny marketing i natychmiastowe wylaczenie ze §wiata przyrody Zywej nieuzytecznego
drzewa byly sygnatami, iz Bég-Czlowiek, z Jego mitosierdziem, cierpliwoscig, zrozumieniem i mito$cig stabych
i odrzuconych, nie jest wcale stabym z natury, ale ze $wiadomego wlasnego wyboru. Bég-Czlowiek Jezus jest

: ludzki w swojej naturze biologicznej, ale jest tez Bogiem,
ktérego gniewu nie nalezy lekcewazy¢ i wySmiewac jako
pociesznego przygrazania palcem przez bezbronnego,
wielowiekowego staruszka.

Dante umiescil gniew w Boskiej komedii w pigtym
kregu piekta, w ktérym meki przechodza dusze ludzi
gniewliwych, zazdrosnych, pysznych i pesymistycznych,
czyli dusze tych, ktérzy i za Zycia meczyli sie skutkami
wlasnych, niewyleczonych wad, a mitologiczne furie,
symbole gniewu, powitaly tez podréznych u wejscia do
piekta [24,25].

Gniew jest silnym, gwaltownym, pelnym emocji
przejawem zycia, ktdrego znaczenie dla gniewajacego sie
i znaczenie dla innych ludzi jest postrzegane w zalezno-
_ $ci od tego, czy jest to samoobserwacja, czy obserwacja

0s0b trzecich, czy tez jest si¢ ofiarg konsekwencji gniewu.

Zagniewany ojciec, karcacy dziecko i dziecko karcone
przez zagniewanego ojca, muszg mie¢ rézne odczucia, mimo wspdlnoty tego, co ich laczy — gniewu. Literatura
- Z jej bogactwem - odbija, jak w lustrze, ludzkie odczuwanie, rozumienie i znieksztalcanie oceny gniewu, ktére
powtarzaja sie, pomimo uplywu tysigcleci i zmieniajacej sie oprawy cywilizacyjnej.

The sonls of thist, whe

(24]



Filozofowie o gniewie

To, co pozostalo z my$li znanych mitosnikéw madrosci w formie zapiséw, przekonuje mnie - dumnego, ze
zyje na przelomie drugiego i trzeciego tysiaclecia - iz takze starozytni poddawali surowej ocenie réznorakie
formy zachowan cztowieka w zyciu i niejednoznacznie oceniali uczucia gniewu. W twierdzeniach i watpliwo-
$ciach ludzi, ktérzy dawno juz odeszli, odkrywam ciggle aktualne poglady, ktore tak jak kiedys, sa czesto sobie
przeciwstawne, czesto rdznie interpretowane i zawsze dopasowywane jak najkorzystniej, do okreslonej sytu-
acji, do osoby lub do grupy oséb. Powtarza si¢ to, co juz dawno temu bylo w zmienionej scenerii i zmienionej
obsadzie aktorskiej.

Seneka [26], ktéry byt doradcg Nerona, zanim podejrzany o udziat w spisku zostal zmuszony do
popelnienia samobdjstwa, swoje poszukiwania tego, co w zyciu wazne, zawart w Listach moralnych do
Lucyliusza. Pijanstwa i pijakow w czasach Nerona takze nie brakowato, wiec Seneka ze znawstwem
pouczak

Okrucietistwo idzie zazwyczaj za pijaristwem. Psuje ono bowiem zdrowie rozumu, ktéry wtedy
zaczyna sig srozyC. Jak diugotrwale choroby czynig ludzi...(zgryZliwymi), przykrymi, gwattownie
wybuchajgcymi na catkiem nieistotne uchybienia, tak tez ustawiczne pijarnistwo powoduje zdziczenie
umystéw. Poniewaz bowiem pijacy czesto nie sq przy zdrowych zmystach, przyzwyczajenie do szaleristwa utrwala
sig w nich, a wystepne zamiary powzigte w stanie upojenia zachowujg swg moc takze w chwilach trzeZwosci [27].

Ludzie przewlekle chorzy, w podeszlym wieku, pozostajacy w chorobie alkoholowej albo zwykli pijacy, latwo
reagujg gniewem dzisiaj tak samo, jak kiedy$. Gniew jest wiec potraktowany przez Seneke jako niebezpieczny
objaw zaburzonej czynnosci mozgu.

(26]

Surowo ocenial takze reakcje cztowieka gniewem Marek Tuliusz Cyceron [28], podobnie jak
Seneka, wybitny przedstawicielem nurtu stoickiego, jak dzisiaj okreslilibysmy, technokratycznych
racjonalistow. W swoich Rozmowach tuskulariskich krytykuje poglady Arystotelesa i jego uczniow,
ktérzy uwazali, podobnie jak czesto glosimy to dzisiaj, Ze uczucia czlowieka sg sita napedowa ludzkich
dzialan, a poérdéd nich gniew pozwala osiggna¢ zamierzony cel, czy usungé przeszkode. Powtarza
Cycero:

Powiadajg, ze to jest kamier, na ktorym sig ostrzy mestwo, i ze w gniewie ludzie o wiele gwat-
towniej atakujg zaréwno wroga jak i zlego obywatela: ze niewielkie znaczenie majq argumenty tych, ktérzy by tak
rozumowali: ,Jest rzeczq stuszng toczyé walke, nalezy walczyé w obronie prawa, wolnosci, ojczyzny”, ze te stowa nie
majq Zadnej mocy, jesli mestwo nie zaptoneto gniewem.

Rozumowanie Arystotelesa i jego szkoly wydaja sie by¢ oczywiste i przekonujace. Tak, jak w Roku 1984
Orwella, partia rzadzaca totalitarnego panstwa, wzbudzata gniew spoleczny w sposob programowany (Dwie
Minuty Nienawisci), po to, by spowodowa¢ gwattowne roztadowanie negatywnego napiecia, grozacego syste-
mowi wewnetrznemu, albo do pobudzania wiekszej wydajnosci pracy dla partii, tak i dzisiaj dostrzega¢ mozne
manipulacje ludzkimi emocjami negatywnymi, dla wywolania masowego gniewu spotecznego, ktéry moze
by¢ dalej uzyty jako wolna energia, do wykorzystania przez grupe spolecznych manipulatoréw dla osiggniecia
wlasnych celow.

Cyceron przypisuje mestwu wiekszy udzial dziatania rozumu anizeli §lepego gniewu:

Mestwo nie wymaga zatem pomocy gniewu. .. Przeciez mozna by wowczas powiedziel, ze mestwu sprzyja pijaristwo
a nawet szaletistwo, gdyz zaréwno szaleficy, jak i pijani niejednokrotnie dokonujg wielu rzeczy z wigkszg mocg...”
Mestwo- powiada (Chryzyp) - to wiedza o tym, co nalezy wycierpiec, albo taka postawa duszy, iz cierpigc i znoszgc
cierpienie bez leku stuchamy najwyzszego prawa” [29].

Zaleca wiec rozumne panowanie nad emocjami, w czym pomocna moze by¢ takze, oparta na rozumieniu
mozliwoéci i celu, cierpliwo$é. Do dzisiaj poglady Seneki, Cycerona, i innych stoikéw, przetrwaty w okresleniu
stoicki spokéj, w ktérym odnajdujemy dzisiaj nie bezuczuciowosé, lecz rozumne panowanie nad uczuciami.

(28]



Wedlug $wietego Tomasza z Akwinu [30], uwazajacego sie za chrzescijanskiego spadkobierce
wielu pogladéw Arystotelesa, w swoim postepowaniu cztowiek kieruje sie wladzami umystowymi.
To one pozwalaja na ocene moralna uczué i ich skutkéw, ktére to uczucia same, podobnie jak u zwie-
rzat, nie s3 ani moralne, ani niemoralne. Gniew przyporzadkowuje Tomasz wladzom pozadawczym.
Ciagle czego$ potrzebujemy, ciagle czego$ pozadamy, chcemy, ale zazwyczaj w osiggnieciu obiektu
pozadania napotykamy przeszkody. W ocenie samego obiektu pozadania kierujemy sie uczuciami
pozadliwosci, rozpietymi od milosci do nienawisci, od pragnienia do niecheci i od przyjemnosci do
przykrosci. Przeszkody na drodze do zdobycia upragnionego celu budza uczucia gniewliwosci, rozpiete miedzy
nadziejg a rozpacza, odwaga a strachem, natomiast sam gniew, jak zauwaza profesor Swiezawski, jest uczuciem,
do ktérego trudno znalez¢é uczucie o przeciwstawnej wartoéci. Uwaza, ze

...gniewliwo$¢ jest niejakqg przednig strazq i obroticqg pozgdliwosci, gdy podnosi sig przeciw temu, co utrudnia
zdobycie rzeczy odpowiednich, do ktorych dgzy pozgdliwos¢ oraz przeciw temu, co przynosi szkode i przed czym
pozgdliwos¢ ucieka.

Sposrod czterech cnét kardynalnych, jakimi moze kierowa¢ si¢ cztowiek w zyciu, jedynie roztropnos$¢ jest
pochodng intelektu, natomiast umiarkowanie, mestwo i sprawiedliwos¢ stanowig cnoty moralne i dotyczg uczu-
ciowosci [31].

Uczucie gniewu nie jest warunkiem mestwa, bo albo sklania do uzycia sity niewspdtmiernej do wartosci
celu, obiektu pozadania, albo powoduje dziatanie samodestrukcyjne (na zlos¢ babci odmroze sobie uszy), albo tez
powstrzymuje od dziatania (obrazanie si¢), koniecznego dla obrony interesu spotecznosci. To ostatnie wykazat
pod Troja w Iliadzie Homera obrazony na Agamemnona Achilles, ktéry odmoéwil swojego udzialu w walce, jak
dziecko, ktdre obraziwszy sie, zabiera zabawki i wraca na swoje podworko.

(30]

Kartezjusz [32] oddzielal pojecie gniewu od pojecia oburzenia stopniem wlasnego uczestnictwa
w niekorzystnej sytuacji:

Tak samo zto wyrzgdzone przez innych, o ile nie dotyczy nas wcale, wywoluje jedynie przeciwko
nim oburzenie, a kiedy si¢ do nas odnosi, budzi takze gniew [33].

. Zatem krzywda wobec innego cztowieka budzi nasza niezgode, ktérg wyrazamy oburzeniem,

(32] opinig, wyrazajaca nasze niezadowolenie, nieche¢ a nawet obrzydzenie. Jeli za§ dotyka nas osobi-
$cie, reagujemy silna, obronna reakcjg emocjonalna, gniewem, ktéry ma w sobie gotowo$¢ do natychmiastowego
dzialania obronnego.

Baruch de Spinoza [34] w Etyce stwierdzil, ze:

Kto zyje, powodujgc sig rozumem, ten stara si¢ wedle moznosci za zwrdcone przeciw niemu nie-
nawisé, gniew, lekcewazenie itd. odptacaé mitoscig i szlachetnoscig [35].

(34]

Ale to wcale nie jest takie proste, odpowiada mu poérednio kilka wiekéw pdzniej Lew Szestow
[36], ktdry w Poczgtkach i koricach cytuje starego profesora, bohatera Nieciekawej historii Antoniego
Czechowa, bezradnego wobec wlasnych zawisci i gniewéw. Zyjacy przeszloécia stary profesor opo-
wiada:

Nigdy nie osgdzatem, bytem poblazliwy, chetnie przebaczatem wszystkim na prawo i lewo.(...) Lecz
36] teraz juz nie jestem krolem. Dzieje si¢ we mnie cos takiego, co przystoi tylko niewolnikom: w glowie

mej dzieti i noc kigbig sig zte mysli, a w duszy uwily sobie gniazdo uczucia, ktérych nigdy dawniej nie
znatem. Nienawidze, gardze, gniewam sig, oburzam i lekam. Statem sig ponad miare surowy, wymagajgcy, rozdraz-
niony, nieuprzejmy, podejrzliwy [37].

Podejrzewam, Ze grono moich mtodszych kolegéw w pracy moze dostrzega¢ we mnie podobienstwo do boha-

tera noweli Czechowa. Gniew starego profesora byt wyrazem bezsilno$ci i zalu na utrate tego, co uwazat za swoje




walory; mlodo$¢, urode, silng pozycje w srodowisku i mozliwos¢ bycia ,,dobrym, mitosiernym krélem”. Gniew byt
wiec wyrazem stabosci, bezradno$ci i braku nadziei na poprawe pogarszajacej si¢ ciagle sytuacji.

Tyle ciekawych i madrych, jak si¢ wydaje, stéw napisali medrcy. Napisali, ale sami nie zawsze szczesliwie
koniczyli swoje zycie. Co robi¢, zeby gniew w moim zyciu nie zepsul tego, co i tak z natury jest kruche, ciaglego
poszukiwania i budowania lepszego siebie? Z zebranych przez tysiaclecia mysli i doswiadczen trafia do mnie nauka
o tym, ze jednocze$nie rozwija¢ musze intelekt i uczuciowos¢, ze harmonijne wspotdziatanie obu wladz osobowosci
pozwoli na madre sterowaniem duzej energii na dalsze rozwijanie si¢ w sferach pozasomatycznych mojego zycia.
Chociaz i te ostatnie nie moga by¢ lekcewazone, poniewaz wptywaja na doptyw energii fizycznej, ktéra umozliwia
zespolenie materialno-duchowe cztowieka w osrodkowym ukladzie nerwowym. Aby zmniejsza¢ niszczycielskie
dzialanie gniewu, warto pozna¢ mechanizmy biologiczne jego powstawania, jego skutkéw i jego wygaszania.

Neurofizjologia gniewu

Z10$¢ i gniew, ktorych ostatecznym skutkiem jest atak, stanowi odpowiedz orga-
nizméw zwierzat i czlowieka na zagrozenie wlasne lub kogo$ w otoczeniu albo stanowi
wyraz frustracji, rozbieznosci miedzy oczekiwaniem nagrody za wykonane czynnosci
lub postawe a jej niepojawieniem si¢. Frustracje powoduje takze zachowanie innych
0s06b, zwlaszcza bliskich, od ktérych oczekuje sie okreslonej odpowiedzi w danej sytu-
acji, a okazuje si¢ ona zaskakujaco odmienna od oczekiwanej. Reakcja na zagrozenie
jest stopniowana i zalezy od wielkosci i realnosci zagrozenia. Dostrzezenie zagrozenia
(38] w znacznej odlegloéci od nas, z ktérym styka sie juz kto$ inny, wywoluje w nas reakcje
bacznosci, zatrzymania si¢ ruchowego i skupienie uwagi na oddalonym jeszcze zagrozeniu, co wspominamy okre-
$leniem zmrozito mnie (podobnie w obszarze jezyka angielskiego uzywa sie okreélenia freezing) a ostatnio stowem
porazifo. Zblizanie si¢ zagrozenia powoduje strach i reakcje ucieczki, a kiedy jest tak blisko, ze ucieczka nie jest
mozliwa, powoduje gniewny atak w obronie. Gniew, z calym jego pobudzeniem alarmowym organizmu, pozwala
na maksymalny wysitek w walce o wszystko albo nic. Osig reakcji obronnej jest pobudzenie neuronéw srodkowej
cze$ci cial migdatowatych, z ktérych bodzce pobudzenia droga prazka krancowego przebiegaja ku tylowi, do
srodkowej czesci podwzgodrza, a stamtad do grzbietowej czesci istoty szarej okotowodociagowej (substantio grisea
periaqueductalis). Dziatanie tych trzech o$rodkéw obrony w mézgu w odpowiedzi na zagrozenie jest zhierarchi-
zowane. Pobudzanie zaczyna si¢ w cialach migdalowatych i przekazywane jest do nizszych o$rodkéw [39]. Ten
neurologiczny fundament reakcji obronnej podlega regulacji przez szczegélnie mocno rozbudowany u cztowieka
system kontroli z osrodkéw korowych, ktory stanowi niejako neurologiczny instrument umozliwiajacy kierowanie
sie w dzialaniu zasadami moralnymi [40]. Neurony cial migdalowatych reaguja pobudzeniem na obrazy zapo-
wiadajace atak innej istoty, grymas ztoéci na twarzy innego czlowieka (odsloniete z¢by i zmarszczony nos u psa),
spos6b patrzenia i odczytywane ze sposobu patrzenia nastawienie agresywne. Pobudzenie neuronéw w cialach
migdalowatych moze nastepowac takze pod wplywem fragmentéw muzycznych, wywotujacych groze, natomiast
nie ma tego przy wystuchiwaniu melodyjnych, tagodnych fragmentéw muzyki. To, co najnowsze badania wykazuja,
praktycznie bylo wykorzystywane od tysigcleci przez matki, usypiajace kolysankami swoje dzieci, anestezjologéw,
spokojnie i pogodnie rozmawiajacych z chorym przed wprowadzeniem go w stan znieczulenia, czy dowddcow
ruszajacych do bitwy oddzialéw, wprowadzajacych w nastréj bojowy, a wiec i gniewny, krzykiem hurraaaa! lub
bojowymi surmami, bebnami. U oséb tatwo wpadajacych w gniew, np. u oséb po doswiadczeniach bitewnych lub
obozowych, uktérych przetrwala pamieé przezytych urazéw, stwierdzano zwigkszenie objetosci jader migdatowa-
tych, zwlaszcza lewego [41]. Reakeje zto$ci i gniewu moze tagodzi¢ lub wzmaga¢ system $wiadomej i pod$éwiadome;j
kontroli przez nadrzedne o$rodki kory mdzgu. Mechanizmy emocji odnoszonych do sfery moralnosci, jak ztos¢,
gniew i nienawi$¢, sg pod$wiadome, ale poniewaz wywotane emocje natychmiast sa u$wiadamiane; mozna uwa-
za¢, ze s zespolone czynnosciowo z wyzszymi czynno$ciami poznawczymi [40]. Nadrzednym o$rodkiem oceny
moralnej kompleksu kilku osrodkéw korowych i podkorowych, w tym prazkowia, hipokampa, zakretu obreczy
i cial migdatowatych, zdaje si¢ by¢ brzuszno-przysrodkowa kora przedczolowa prawej potkuli mézgu. Asymetria
regulacji odczué strachu, frustracji i gniewu powoduje, ze inaczej przebiega reakcja gniewu fizjologicznie u kobiet




imezczyzn, uktérych przewaga aktywnoséci kory lewej potkuli mézgu czesciej powoduje ztos¢é i agresje niz u kobiet.
Inne skutki powoduje tez uszkodzenie kory lewej i prawej potkuli mézgu. Kiedy uszkodzenie prawej potkuli skut-
kuje aspotecznymi zachowaniami, uszkodzenie lewej niesie za soba czgste wybuchy gniewu i agresji. Uszkodzenia
kory w okolicach przedczolowych brzuszno-przysrodkowych powoduja, ze cztowiek staje sie zimnym draniem,
to znaczy prawidlowo ocenia sytuacje, nie reagujac na nig pobudzeniem wegetatywnym, z przyspieszeniem tetna,
oddechéw i wzrostem ci$nienia krwi ani strachem, i wykorzystuje ja dla swojej maksymalnej korzysci, bez zaha-
mowan stosujac ktamstwo, oszustwo lub przemoc [39-41]. Rozwiniety intelektualnie, ale pozbawiony wyzszych
uczu¢, samolub nie wydaje sie by¢ ideatem czlowieka, o jakim moéwili stoiccy filozofowie, jak Seneka, Cyceron
i inni. Pobudzenie elektryczne anodowe z zewnatrz prawej potkuli mézgu powodowalo zto$é, gniew, natomiast
pobudzenie lewej potkuli gniew i che¢ agresji [42]. Przebogaty zbidr polecen, zalecen i informacji, za jaki moze by¢
uwazany genom czlowieka, jest u kazdego nieznacznie inny, powodujac wspolistnienie bogactwa réznych ludzkich
charakteréw, mniej lub bardziej impulsywnych. Odkryte niedawno nieprawidtowosci budowy genu DARP-32,
czynnej w szlakach sygnalizacji dopaminergicznej fosfoproteiny, stwierdzono u 0séb z zaburzeniami socjopa-
tycznymi, uzaleznieniami i schizofrenia [43]. U chorych z defektem tego genu stwierdzano zwiekszong objetos¢
lewego ciata migdatowatego w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Materialne podtoze ludzkich ocen moralnych
moze by¢ osobniczo zmienne, moze podlega¢ uszkodzeniom. Cho¢ podloze dziatania obronnego, zapewniajacego
przetrwanie i mozliwo$¢ przekazania zycia, wraz z wlasnym zestawem recepty na czlowieka, zawartym w prze-
kazywanych dalej chromosomach, nastawione jest na dziatania skrajnie egoistycznie; to jednak jego dziatanie
moze by¢ tagodzone rozbudowanym systemem modulacji z udzialem §wiadomosci. Gniew i agresja sg impulsem
obronnym, niebezpiecznym dla atakowanych oséb, ale tez czgsto niebezpiecznymi dla atakujacego ztosnika. Bol,
lek, poczucie zagrozenia oraz choroby i leki wptywajace na sterowanie umyslem i afektami, sa w miejscach, gdzie
gromadzg sie chorzy i im pomagajacy, powszechne, wiec fatwo tam o gniew i agresje.

Gniew chorego a gniew leczacych

W tym roku (2013), w angielskim wydaniu dziennika China Daily w dniu 1 czerwca, a wigc w miedzynaro-
dowym dniu dziecka, ukazat sie artykul, w ktérym opisano historie bicia matego dziecka po twarzy przez piele-
gniarke, mimo protestéw rodzicdw, tuz po przyjeciu dziecka z sali operacyjnej po zabiegu naprawczym na sercu.
Dziecko nastepnego dnia zmarlo. Zwolniono pielegniarke i ordynatora. Niestety, pozostaly w mojej pamieci do
dzisiaj sceny sprzed czterdziestu lat - klepania po policzkach chorych niewybudzonych w petni ze znieczulenia
ogodlnego. Mialo to miejsce i w Polsce, i w krajach Europy Zachodniej. Swoiste cucenie miato w sobie nadwyzke
emocji, wynikajacej z frustracji, spowodowanej niezareagowaniem przez chorego oczekiwanym pelnym wybu-
dzeniem i strachem anestezjologa przed mozliwym powiklaniem. Gniew towarzyszy chorym i ich rodzinom, bo
nieoczekiwanie zaburza zyciowe plany i wybija z rytmu codziennych zaje¢. Gniew towarzyszy chorym, kiedy
$ci$nieci w malej przestrzeni czekaja na swoja kolej wejécia do gabinetu lekarskiego. Gniew narasta w osobach
bliskich chorym, ktérzy widzg obojetno$¢ oséb przechodzacych obok ich tragedii, obok najblizszych, ktérym grozi
utrata zycia. Naglte rozpoznanie §miertelnej choroby jest tak wielkim zagrozeniem, ze po zmrozeniu wiadomoscia,
nastepuje ucieczka do urojonych obszaréw pewnej pomocy i gniew na los, na Boga, na chorobe, na caly $wiat. Jesli
obolaty lekiem o siebie lub bliska osobe cztowiek trafi na niewla$ciwa reakcje pielegniarki lub lekarza czy pracow-
nika administracji szpitalnej, a moze by¢ to czasami tylko ironiczny u$mieszek, niezwrdcenie dostatecznej uwagi,
czy nonszalancja, odczuje krzywde. Niefrasobliwe zachowanie i malg uwage odbierze jako lekcewazenie a nawet
pogarde w sytuacji zagrozenia. Nastapi¢ wtedy moze u niego taka sama reakcja, jak w zagrozeniu lub frustracji,
bo przeciez obie te przyczyny dzialaja tu jednoczeénie. Spora grupa chorych, docierajacych do szpitala w stanach
naglych, to chorzy w upojeniu alkoholowym, chorzy z bélem, chorzy w skrajnym stresie, wystraszeni, czesto
z zaburzeniami czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego. Wszyscy oni, bedac w stanie podwyzszonego napie-
cia emocjonalnego, fatwo moga reagowa¢ gniewem. Zwlaszcza osoby w wieku podesztym, ktére czuja sie bardziej
zagrozone ze wzgledu na ograniczenie funkcji wzroku i stuchu. Uzywanie w odniesieniu do chorych, przyzwy-
czajonych do mowy potocznej, zargonu medycznego z uzywaniem skrétow myslowych, ktére w komunikacji
lekarzy miedzy sobg sg oczywiste, lecz dla chorych niezrozumiale, zwieksza tylko ich poczucie zagrozenia, ponie-



waz nie sg zorientowani, jakie dzialania beda w stosunku do nich czy do ich bliskich podjete. Kiedy pracowalem
w holenderskim szpitalu, a nie znatem jeszcze jezyka holenderskiego, czutem si¢ zagrozony tym, ze zle rozumiejac
informacje moge podja¢ zte dzialania a kazda wesola mowe, usmiech, czy spojrzenie skierowane w moja strone,
odbieratem jako prawdopodobne bawienie si¢ moim kosztem, wy$miewanie i potepianie. Dla pewno$ci odsuwatem
sie na bok a czasami czulem si¢ wrecz obrazony. Gdy poznalem lepiej jezyk i rozumialem zachowanie moich
kolegow, uczucia niepewnosci, zagrozenia i powody do gniewu i obrazania sie zginely. Gniew i reakcje paniki
obserwuje sie czesto w pierwszych okresach wybudzania sie ze stanu znieczulenia ogdlnego. Powrét czynnosci
o$rodkéw podkorowych, przy niepelnej sprawnosci systemu kontroli emocji przez osrodki w korze mézgu, powo-
duje, ze wigczajg sie podstawowe, biologiczne mechanizmy obronne. Strach, che¢ ucieczki i walki stanowig bardzo
energochtonng, niecelowang reakcje obronna, z pobudzeniem do maksymalnej pracy ukladéw krazenia krwi,
oddechowego, nerwowego oraz pobudzeniem metabolizmu. Po zabiegach neurochirurgicznych i w schorzeniach
mozgu ograniczajacych prawidtows funkeje kory ptatéw czotowych, hipokampa, prazkowia lub cial migdatowa-
tych, wybuchy zlo$ci i gotowos¢ do agresji sa czeste, co powoduje, Ze zajmujace si¢ takimi chorymi pielegniarki
musza mie¢ duze umiejetnoéci panowania nad emocjami i duza pogode ducha. Musza tez by¢ niezmeczone,
niesfrustrowane i nieglodne, poniewaz wszystkie te stany pobudzaja do obronnych reakgji ztosci i gniewu, ktére
sygnalizujg to, iz przecigzony organizm ma wszystkiego dosy¢, wyczerpuje rezerwy energetyczne z wyjatkiem tej
tylko energii, ktdra pozostala jeszcze na ucieczke lub walke. Wybuchy zlosci i gniewu nie dotyczg tylko chorych.
Zespoly ludzi pracujacych w szpitalu podlegaja tym samym prawom neurofizjologicznym, co chorzy. Zagrozenie
i frustracje, wynikajgce z rzeczywistosci, ktora jest daleka od planéw i marzen, powoduja, ze w kontaktach miedzy
soba, zwlaszcza w momentach, kiedy szybko muszg by¢ podejmowane decyzje, tak w stosunku do leczenia, jak
i do wyboru rozwigzan organizacyjnych, zwieksza¢ sie moze ilo$¢ konfliktéw, wywolanych gniewem i zloscia.
Bywam czesto $wiadkiem gniewnych reakeji stownych, spowodowanych nieporozumieniami, wynikajacymi ze
ztego przygotowania organizacyjnego w jednostkach szpitalnych, zaskakiwania pracownikéw nagtymi decyzjami,
ktére powstawaly w ukryciu, w ciszy gabinetéw i nie pozwolily na przygotowanie si¢ pracownikéw do nowych
warunkéw. Wiciekli bywaja lekarze, pielegniarki, pracownicy techniczni, chorzy, ich rodziny a nawet pracownicy
transportu sanitarnego, poniewaz nagla zmiana organizacji razi wszystkich jak grom z nieba. Zdarza sig, ze pra-
cownicy, ktérzy chcg przeciez by¢ dobrymi, a wiec pracowa¢ dobrze, nie majg szans na takg prace. Gniew chorych
i ich bliskich, ktérzy bywaja przewozeni jak towar, ze szpitala do szpitala, nie przeradza si¢ jeszcze w agresje
obronng. Moze dlatego, ze sprawca frustracji i zagrozenia zycia nie jest widoczny, jest rozmyty jak poczucie odpo-
wiedzialnosci w dzisiejszych czasach. Moze dlatego, Ze nie zgasta nadzieja na cudowng poprawe sytuacji, nadzieja,
ze moze przyjdzie kto$ i co$ zmieni. Jak tu zaatakowal kogo$, kto jeszcze nie przyszed! i za nas, i dla nas czego$
nie zrobif? Taki kto$ jest niewidoczny. Z1os§¢, gniew i agresje kieruje si¢ wigc zastepczo w strong tych, ktdrzy sa
widoczni, s3 w poblizu i nie nalezg do naszego kregu przyjaciol. Im wigksza frustracja - tym wieksze zagrozenie
i tym wieksza gotowos¢ do wybuchéw zlosci. Prasa, radio i telewizja takze przykuwa uwage swoich klientéw
i samych klientoéw do siebie, bazujac na podstawowych, zwierzecych odruchach obronnych, w ktérych sygnaty
zagrozenia uruchamiajg postawe czujnosci, zwiekszong uwage i obronny tancuch emocjonalny. Katastrofy, samo-
bdjstwa, bojki, wojny, nowe choroby, podsycaja zainteresowania czytelnikow i telewidzéw a jednoczesnie podsycaja
niepokdj konsumentéw przemystu Zonglowania i manipulowania informacjami. Uczucia frustracji podsycane sa
falszywymi obrazami cudownych szpitali leczacych wszystkich ze wszystkiego za darmo, pietnowaniem szpitali,
w ktérym podano obiady gorsze niz w najlepszych restauracjach, bo przeciez to sie wszystko nalezy, a w rzeczy-
wistosci biedne szpitale, niedoinwestowane, niszczone, sprzedawane, nie mogg zaspokoi¢ podstawowych potrzeb
bezpieczenstwa zdrowia i Zycia spofeczenstwa. Ktamstwo panoszy si¢, cynicznie $miejac si¢ w gazetach i telewizji
z oszukanych ludzi chorych i stabych, i tych, ktérzy tym chorym chcg pomoc, a odbiera si¢ im na to szansg, bru-
talnie odbierajac $rodki, za to wskazujac leczacych jako gléwnego winowajce. Gniew, ktéry jest takze odpowiedzig
na niesprawiedliwos$¢, na ktamstwa, na pogarde, jest gniewem, ktory pomaga odpowiadac na zagrozenia, pozwala
walczy¢ w obronie wlasnego zycia, jest pomocnikiem. Jednak niekontrolowany gniew, a takim jest najczesciej,
powoduje zniszczenia w otoczeniu gniewnego a ostatecznie w nim samym, poniewaz uczynione zlo, zniszczenia
materialnego lub biologicznego, wroci¢ moze jak bumerang, z odpowiedzig rewanzu od tych, ktorzy poczuli si¢
zaatakowani. Nie przypadkiem awansowal Dante gniew, wraz z brakiem nadziei i pycha, do pigtego kregu piekta.



Gniew i pycha w naszych szpitalach trzymaja sie chetnie razem. Gniewem reaguje pyszalek w biatym kitlu, na
uwage czy watpliwo$¢ ze strony chorego lub kolegéw. Wiara w boska nieomylno$¢, jakiej czasami ulegamy, nie
dopuszcza nawet mysli, ze mozemy czego$ nie zrobi¢ na czas, czy nie udzieli¢ pomocy tak, jak mozna byltoby
najlepiej. Szpital lub oddziat szpitalny, w ktérym panuje atmosfera niepewnosci, zagrozenia lub nawet zwykta,
ograniczajaca wolno$¢ poruszania sie ciasnota, powoduja stan podwyzszonego napigcia emocjonalnego i gotowosé
do reagowania gniewem i agresja.

Kropla dobrego w jeziorze zla gniewu

Co dobrego jest w gniewie, skoro dysponuja nim i zwierzeta, i czlowiek. Zto$¢ jest silnym stymulatorem
energicznego dzialania i poprzez reakcje stresowe zwieksza skuteczno$¢ dzialania catego organizmu. Daje to
wieksze szanse wygranej w walce. Gniew stanowi naturalny doping, ktory od kilkudziesieciu lat jest stosowany
w programach treningu sportowcéw. Nieznosne dla widzéw, agresywne, niegrzeczne zachowania niektérych
mistrzéw gry w tenisa, $wiadczyly o tym, Ze nauczyli si¢ oni pobudzaé w sobie gniew dla uzyskania lepszych
rezultatéw w sportowej walce. Pamietam znajoma starszg pania, ktora prosila, zeby ja zawiez¢ do kosciola, bo jest
staba, ale kiedy zdenerwowala ja sasiadka, zwawo popedzila zanie$¢ na nig skarge do najblizszego urzedu, i to
tak spiesznie, ze nawet nie pomyslata o mozliwoséci transportu. Pamietam tez zolnierza, ktéry uznal, ze lekarz
ordynujacy nie wierzy w jego powrét do zdrowia i chyba mu tego nie zyczy, zagniewany robil wiec wszystko, by
wyzdrowie¢. I wyzdrowial. Mobilizacja sit obronnych okazata si¢ skuteczna. Niestety, napady gniewu przypomi-
najg napady szatu w upojeniu alkoholowym, delirium lub w fazie glodu narkotycznego i konczy¢ si¢ moga nagla
$miercig sercowg i udarem moézgu.

Jak opanowaé gniew

Czy gniew mozna opanowac? Mozna, skoro udaje si¢ to nawet zwierzetom. Psina Zu jest psem matym, ale
bardzo gniewnym i bojowym. Styszac albo wyczuwajac za plotem naszego domu kota lub psa, ruszyta do ataku
z gniewnym szczekaniem i gtuchym, groznym bulgotem w malym gardle. Kiedy otworzylem drzwi na zewnatrz,
wyskoczyta jak pocisk. I jak pocisk wrocita. W swoim stusznym gniewie pomineta ulewny deszcz, ktéry jak zimny
prysznic zgasil natychmiast jej bojowy zapal. Stang¢la w suchym domu przed otwartymi drzwiami, popatrzyla
na mokry $wiat pokrecita gtows, westchneta i wrdcita na legowisko. Kora psiego mézgu zadziatata prawidlowo.
Uruchomiony stusznym z natury gniewem atak na ruchomego przeciwnika, zostal natychmiast przerwany, gdy
okazalo sie, ze cena zwyciestwa, czyli pogonienia kota, mogla by¢ zbyt mokra, czyli zbyt wysoka. Zu zyje takze
w jednym domu z kotka Klara, trzymajac si¢ zasadniczo cichego paktu o nieagresji. Stalo si¢ to wynikiem pracy
psiego intelektu, poniewaz pierwsze proby zakonczyly si¢ bolesnym podrapaniem nosa, a poza tym kazde ze zwie-
rzat miato w miseczce to, co do zycia bylo potrzebne. Jesli jako ludzie wiemy, co powoduje naszg zto$¢, staramy sie
unika¢ takich sytuacji, w ktérych spodziewa¢ si¢ mozna zadzialania mechanizméw wyzwalajacych nasz gniew.
Takze nasze zmeczenie i inne stany powodujace wyczerpanie energii sprawiajg, Ze bodzce, ktére normalnie toleru-
jemy lub reagujemy na nie nieznacznym podniesieniem gotowosci do reakeji, powodujg gniew i bunt. Zmeczenie
po imprezach z alkoholem, zmeczenie po dzienno-nocnych dyzurach, lek o najblizszych, powoduja nasza drazli-
wos$¢ i czestsze wpadanie w gniew. W tych przypadkach cisza, wypoczynek, rozmowa z kims, kto podbudowuje
nadzieje, zdaje si¢ by¢ najlepszym lekarstwem. Zwigkszone napiecie, kumulowana w ciggu dnia zfo§¢, mogg by¢
rozladowywane wysitkiem fizycznym (bieganie, ptywanie, spacery itp.). W akademiku mojej uczelni, w ktérym
studenci po niezdanych egzaminach rozladowywali napiecie na przedmiotach i meblach, zorganizowano sitow-
ni¢. Pomaga. Fizyczne wyladowanie nadmiaru nagromadzonej energii przynosi uspokojenie — nie tylko po walce.
Trudniejszym do opanowania jest gniew, ktéry wynika z pychy, z przekonania, ze jest si¢ najlepszym i nieomylnym.
Kazda obiektywna uwaga, niezgodna z takim stanowiskiem, a silg rzeczy moze by¢ takich uwag wiele, powoduje
z10$¢. Jesli nieomylny pyszatek jest odpowiedzialny za prace zespotu ludzkiego, to jest to zaproszenie nieszczescia.
Zespol dopuszcza sie bledow, albo je toleruje, ze strachu przed gniewna reakcjg ordynatora czy kierownika kliniki
na jakgkolwiek uwage lub ostrzezenie o nieprawidlowosciach. Przy wylaczonym w taki sposdb w zespole syste-



mie alarmowym, tatwo o nieszczeécie. Mozliwe s3 bledy w diagnozowaniu, bledy w leczeniu. Podstawg unikania
gniewnych reakcji w szpitalach powinna by¢ stata systematyczna praca nad sobg wszystkich pracownikéw. Polega¢
powinna ona na trenowaniu opanowywania wybuchéw emocjonalnych, ¢wiczeniach w umiejetnosci jasnego poro-
zumiewania sie ludzi miedzy sobg, tak by wykluczy¢ wybuchy emocjonalne, spowodowane nieporozumieniami
(widziatem takich wiele). Negatywnym napieciom emocjonalnym zapobiega wypoczynek, zadowolenie ze swojego
zycia i poczucie bezpieczenstwa. Poznawanie siebie i ¢wiczenie w racjonalnym ocenianiu otaczajacego $wiata
oraz wlasciwym odczytywaniu reakcji innych ludzi, powinno zabezpieczaé nas przed latwym manipulowaniem
naszymi emocjami z zewnatrz. Szczucie ludzi przeciwko sobie, dla uzyskania - poprzez ich niekontrolowang reak-
cje gniewu lub obrazanie si¢ - wyznaczonych celdéw, bylo i jest powszechnym zlem, ktérego natezenie nie maleje.
Umiejetno$¢ rozpoznania faktu, ze jest si¢ manipulowanym, utatwia zachowanie ,,zimnej krwi” i podejmowanie
bezpiecznych, rozumnych dzialan.

Gniew jest niewiadomym obronnym mechanizmem biologicznym, ktérego czas dzialania i skutki mozemy
modulowa¢, kierujac si¢ naszymi $wiadomymi kryteriami dobra i zta. Gniewu nie da si¢ z naszej natury wyko-
rzeni¢ i nie nalezy podejmowac takich préb, poniewaz jest to wyraz zycia, ktdre si¢ broni. Przytomnie pisal §wiety
Pawet do Efezjan:

Mozecie si¢ gniewa’, ale nie grzeszcie. Storice niech nie zachodzi nad waszym gniewem, nie dawajcie przystepu
diabtu [44].

Wiedzial, Ze odruchy nerwowe, takze te najbardziej zlozone, sg czyms$ naturalnym, wiec nie moga by¢ trak-
towane jako zto. Ztem staje sie dopiero niepanowanie nad nimi. Catkowite uleganie intelektu i woli zwierzecym
odruchom, i nakrecanie spirali negatywnych emocji i wzajemnych agresji, bez proby ich zatrzymania poprzez
zaniechanie ataku na inng osobe, czyli bez wybaczenia, powoduje szybkie narastanie zta i jego nastepstw.

Niech wiec nad gniewem naszym nie zachodzi sforice. Pomoze w tym nadzieja, ktéra
dzielmy si¢ ze sobg. Ze sobg, to znaczy takze z naszymi chorymi, z ktérymi jestesmy
zawsze razem.

Leon Drobnik
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