Zleceniobiorca dobrego Samarytanina

Jak trudno by¢ bliznim w naszych czasach, pomysleli zapewne prawie dwa tysiace lat
temu uczniowie Jezusa, ktory obrazowo wyjasnial, kim jest blizni cztowiekowi uczonemu.
Uczony zapytal Nauczyciela, co ma robié, by osiagna¢ zycie wieczne. Odpowiedz znal
wszakze sam: Bedziesz mitowal Pana Boga z calego serca, z calej duszy, ze wszystkich sit,
a blizniego swego jak siebie samego [1]. Milos¢ Boga nie stanowita problemu, bo po pierwsze,
nie wydawala si¢ zagraza¢ stanowi posiadania, po drugie, wymagajac tylko mitosci, ktora
jest niematerialnym uczuciem. To, ze Bdg jest niewidzialny dla czlowieka, a wigc pewnie
gdzie$ daleko, sprawia, ze nie musi dostrzega¢ wszystkich stabosci i drobnych codziennych
odstepstw od wzajemnej umowy zawartej w dziesieciu przykazaniach, a nakaz milosci Boga zdaje si¢ nie wymagaé
wiekszego wysitku. Problemem okazata si¢ mito$¢ blizniego w $wietle odpowiedzi na nieopatrzne, ,,dyploma-
tyczne”, drugie pytanie uczonego. Wbrew oczekiwanej odpowiedzi, ze bliznim jest kazdy cztowiek zwigzany z nami
wiezami krwi, uczucia lub interesu, stowami opowiesci o Samarytaninie wskazany zostat jako osoba bliska jego
nieprzyjaciel, Judejczyk. BliZznim jest wiec kazdy cztowiek, nawet zupelnie nieznany, a nawet nalezacy do narodu
lub grupy powszechnie uwazanej za gorsza lub nieprzyjazna.

Samarytanin

Stuchajac czasami wzniostych przeméwien, wygtaszanych wtedy, gdy w kraju Zle sie dzialo i karcono niewy-
dolng stuzbe zdrowia, by udowodni¢ spoleczenstwu gleboka troske wtadcéw o jego bezpieczenstwo, otrzymywa-
fem polecenie, aby by¢ wiernym przysiedze Hipokratesa, by szlachetnoscig nasladowa¢ Judyma i by¢ jak dobry
Samarytanin. Moze zahaczam si¢ w nasladowaniu Judyma, bo i nie porzucilem swojej narzeczonej i nie prébuje
wywolywa¢ rewolucji dla zniesienia nieréwnosci spotecznych, ktére ciagle sa, niezaleznie od zmieniajacych sie
systemow politycznych i obowigzujacych w nich ideologii. Przysiedze Hipokratesa w zasadzie jestem wierny.
W czedci dotyczacej chorego jestem wierny catkowicie, za$ w czesci méwiacej o utrzymywaniu swoich nauczycieli,
to przyznaje sie, ze i tego nie robie, i oni tego nie wymagaja. Nawolywany do tego, Zeby by¢ jak dobry Samarytanin
napetniam sie wewnetrznym zadowoleniem, bo co jak co, ale dobrym Samarytaninem jestem, a jako anestezjolog
niejako automatycznie. Przeciez i znieczulajac w salach operacyjnych, i uczestniczac wleczeniu chorych w stanach
zagrozenia zycia w oddziale intensywnej terapii, jestem tak dobrym czlowiekiem, jak Samarytanin z przypowiesci.
Jestem nawet lepszym od niego cztowiekiem, gdyz Samarytanin miat okaz]e; tylko raz pomoc ciezko rannemu, a ja
z kolegami robitem to codziennie od lat. Z takim zapasem dokonanego b
w zyciu dobra mam prawo czu¢ si¢ dobrym i mam w imieniu dokonanego
dobra, stawia¢ odpowiednio wysokie wymagania mojemu otoczeniu. Mdj
komfort psychiczny, wynikajacy z wysokiej samooceny jako wyjatkowo
dobrego Samarytanina, zburzylo przeczytanie tekstu ewangelii $wigtego
Lukasza, starozytnego lekarza greckiego, po grecku wnikliwego i racjo-
nalnego obserwatora i myséliciela. Przeczytatem zacytowang przez niego
przypowies¢ Pana Jezusa jeszcze raz.

...Pewien czlowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadl w rece
zbéjcow. Ci nie tylko, Ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiw-
szy na pot umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tq drogg pewien
kaptan: zobaczyt go i mingt. Tak samo lewita, gdy przyszedl na to miejsce
izobaczyl go i mingl. Pewien zas Samarytanin, bedgc w podrozy, przecho-
dzit réwniez obok niego. Gdy go zobaczyl, wzruszyt sig gleboko: podszedt
do niego i opatrzyt mu rany, zalewajqc je oliwg i winem: potem wsadzit go
na swoje bydle, zawiozt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia
wyjgt dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: ,Miej o nim staranie, a jesli
co wigcej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat” [1].




Po uwaznej lekturze tekstu poczulem niepokéj. Kaptan ilewita z przypowiesci stanowia uosobienie wyksztat-
conej elity spoteczenstwa, obdarzanej szacunkiem i uprzywilejowanej. Pozostawili pobitego i rannego bez pomocy,
skazujgc go tym samym na nieuchronna §mier¢. Préba ttumaczenia przedstawicieli najwyzszej warstwy spolecznej,
bogatej w wiedzg, kaptanskiej, zakazem dotykania zakrwawionego, a wiec nieczystego czlowieka, bo uniemoz-
liwiloby to czynienie kaptanskiej postugi, stanowi probe obrony przegranej pozycji. Amy-Jill Levine wyjasnia,
ze znawca prawa i lewita nie szli do $wiatyni, do Jerozolimy, ale z Jerozolimy schodzili do Jerycha, a wiec byliby
w stanie i pomo6c umierajgcemu, i oczyscic sie przed postuga $wiatynnag [2]. Brak wspélczucia u obu byt przyczyna
skazania nieznanego czlowieka na $mier¢ przez zaniechanie pomocy. Zdarzalo si¢ czasami, ze i ja takze dyskretnie
schodzilem z widoku osoby bedacej w potrzebie, cho¢ nie w zagrozeniu zycia, ttumaczac sobie, nie jest ona az
w takiej potrzebie, a ja nie mam czasu, bo mam na glowie wiele waznych i pilnych spraw. Z pewnoscig znajdzie sie
ktos, kto pomoze, a wlasciwie nie wiem, czy kto$, kto sprawia wrazenie potrzebujacego pomocy, nie jest po prostu
oszustem. M6j wewnetrzny niepokdj i niezadowolenie z samego siebie podpowiadaty mijednak, Ze postgpitem jako
czlowiek Zle. Odkrywam wiec czasami w sobie tych dwoch wyksztatconych wedrowcdw, odwracajacych oczy od
kogo$, kto oczekuje od nich pomocy. No, ale nie jest przeciez ze mng tak Zle, bo jestem i tak dobrym Samarytaninem,
pomagajacym w potrzebie p6! zywym ofiarom rozboju na wspotczesnych drogach. Czyzby? Popelnitem zasadniczy
blad zyczeniowego myslenia wbrew prawdzie. Samarytanin z przypowiesci byt w jakiejs podrézy stuzbowej; jechat
na osiotku do Jerycha co$ zalatwiaé: moze zawiera¢ jakies transakcje handlowe albo urzedowe. Nic nie wiadomo
0 jego zawodzie. Wiadomo, ze byt znienawidzonym przez Zydéw, z wzajemnoscig, Samarytaninem i do tego czlo-
wiekiem interesu. Tym, co odréznialo go od przedstawicieli elity intelektualnej, bylo to, ze nie ominal cztowieka
w potrzebie. Podszedl do niego i widzac jego stan wzruszyl si¢, opatrzyl jego rany i zabrat go do najblizszego zajazdu
przy drodze, do gospody, gdzie dalej opiekowal si¢ nim a nastepnie zaptacil gospodarzowi schroniska za dalsza
opieka, obiecujac wyréwnac rachunki, jesli koszty leczenia okazg sie wyzsze. Prawdopodobnie Samarytanin byt
kupcem, nie lekarzem. Byt kupcem, widzacym w cztowieku nie tylko klienta, lecz kogo$ podobnego do siebie, swoje
odlegte JA, ktdrego bol i cierpienie, mozna odczuwaé podobnie jak wlasne, nawet jesli nie sg tak palace jak odczu-
wane osobiscie. Samarytanin zatrzymat si¢ przy umierajagcym. Samarytanin wspdtczut. Samarytanin wspétczucie
zamienit w dzialanie ratunkowe dla innego cztowieka. Samarytanin zawi6zt chorego do starozytnego odpowiednika
terenowego szpitalika. Samarytanin zaplacit za opieke nad chorym temu, kto sie chorym opiekowal, wlascicielowi
zajazdu czy karczmy. Samarytanin stracil swoj czas pracy i stracil wlasne pieniadze, nie spodziewajac sie zaplaty,
a przeciwnie, dodatkowych jeszcze kosztéw. Czy ja mam wiec prawo uwazac, ze jako lekarz jestem tylko z racji
wykonywanego zawodu dobrym Samarytaninem? Niestety nie! Ja jestem karczmarzem, ktdry przejmuje pod swoja
opieke poszkodowanego lub chorego czlowieka, ktéry przychodzi lub jest dowozony do miejsca, ktore Francuzi
w $redniowieczu nazywali hotelem Pana Boga (Hotel-Dieu), a ktére dzisiaj nazywamy szpitalem. Na opieke nad
chorym i leczenie nie wydaje moich pieniedzy, lecz za leczenie pobieram zaptate. Nie trace swojego czasu, bo moj
czas po$wiecany na ratowanie chorych jest wtasnie moim czasem pracy, pracy pozwalajacej na utrzymywanie mnie
i mojej rodziny. M6j zawdd, cho¢ szlachetny, jest zawodem réwnie waznym jak inne, pozwalajace zy¢ i rozwijaé
sie calemu spoteczenstwu. Nie jestem w swojej pracy wazniejszy od rolnika, piekarza, zolnierza czy kupca. Mam
swoje miejsce i mam swoje zadania w spofeczenstwie — wazne, wymagajace duzej wiedzy i umiejetnosci oraz
stalego doskonalenia sie, ale nie wyjatkowe i nie wylaczne. Nie jestem wiec z urzedu dobrym Samarytaninem,
lecz karczmarzem, hotelarzem Pana Boga, ktory stara si¢ by¢ rzetelny, lecz w swoim dziataniu nie jest niezwykty.
Nie ma w mojej pracy nic takiego, co usprawiedliwialoby odczucie, ze robie co$ ponad obowigzki, ze robie co$ dla
innych ludzi, co jest wartoscig dodang i co usprawiedliwialoby moje ocenianie siebie jako dobrego cztowieka. Jesli
widzenie siebie w prawdziwym wymiarze, w rzeczywistej skali mozliwosci i uzyskanych osiagnie¢, jest wyrazem
pokory, wyrazem rzetelnej samooceny, to spokorniatem bardzo po dostrzezeniu mitu, jakim dokarmialem drze-
migca we mnie pyche, mitu, ze z urzedu juz jestem dobrym Samarytaninem. No i spadlem z piedestatu. Troche
pobolato, ale ostatecznie przyjatem do wiadomosci, Ze jestem normalnym cztowiekiem, nie lepszym od innych.
Mam czasami ,swoje za uszami”, czasami staram si¢ by¢ dobrym cztowiekiem. Czasami jest mi kogo$ zal i w tym
zalu nic nie robie, poza czuciem si¢ nieco lepszym, a czasami zal nad kim$ uczynnia we mnie che¢ i prébe niesienia
bezinteresownej pomocy innemu czlowiekowi. Nie jestem zbyt ufny, bo trafiatem na oszustow, zerujacych na mojej
litosai i ufnosci. Przeszkadza mi w byciu dobrym Samarytaninem pamie¢ ktamstw i oszustw, ktorym uleglem



w przesztoéci oraz drwin i szyderstw, jakimi kwitowana byla przez otoczenie moja naiwnos¢. Wiedza, jakg nabylem
w zyciu i jakg wypracowatem sobie przez lata nauki, pozwala mi by¢ hotelarzem Pana Boga, w miare sprawnym
lekarzem, prowadzacym opieke nad przekazanym mi przez dobrego Samarytanina ciezko chorym czlowiekiem.
Wiedza zyciowa, z drugiej strony, czyni mnie nieufnym, ostroznym i hamuje we mnie odruch niesienia pomocy
czlowiekowi w potrzebie a takze ttumi uczucie litoéci podejrzliwoscia symulacji nieszcze$cia. Intelektualna wiedza
i emocjonalna lito$¢ wywierajg wiec czasami na moje zachowanie skutek przeciwstawny. Nie raz rozgrywalem
w sobie scene z przypowiesci na rézne sposoby; symbolizowane przez uczonego kaplana i lewite rozumowe argu-
menty kazaly mi i$¢ w swoim kierunku i zostawi¢ poszkodowanego w spokoju, bo albo jest to jaka$ zasadzka,
albo na pewno juz ktos przywotal pomoc, albo nie jest takze i sama ofiara da sobie rade, albo w koncu, dlaczego
ja? - przeciez tez sg inni, ktérzy moga pomoéc. Odruch litoéci i niesienia pomocy méwil mi, zeby jednak sprawdzic,
czy moja pomoc jest rzeczywiscie potrzebna. Czyzby moja wiedza stanowila wiec orez obrony mojego wlasnego
interesu, mojego JA a tylko sentymentalne odruchy, zlozone odruchy mnie jako jednostki stadnej, uczynniaty
lito$¢ i ched niesienia pomocy innemu, obcemu cztowiekowi?

Wiedza a wspotczucie

Dumny jest czlowiek ze swojego umystu i jego mozliwosci, pozwa-
lajacych mu panowa¢ nad §wiatem istot zywych i oddziatywaé na mate-
rie nieozywiong. Rozwinieta §wiadomo$¢, oparta na bogatej pamieci,
gromadzeniu nowych informacji i mozliwoséci postugiwania sie nimi
w celu wywolywania zmian w otoczeniu na korzystne dla siebie, faczy
w sobie bogactwo rozwinietych mechanizméw odruchowego dziatania
z analizg nabytej wiedzy i wyprowadzaniem z niej wnioskow. Wiedza,
jaka mamy stanowi energie potencjalna, ktérg mozemy spozytkowac¢ dla
siebie albo dla siebie i innych ludzi oraz istot zywych. To, czy energie wie-
dzy uzyjemy tylko dla siebie, czy tez podzielimy sie nig z innymi, zalezy
i od naszej wrazliwo$ci emocjonalnej i od naszej duchowo$ci. Wiedza
dawata kaptanowi i lewicie z biblijnej przypowiesci wysoka pozycje spo-
teczng, przywileje oraz poczucie wlasnego znaczenia i sity. Poczucie sity
pozwalalo na skupianie uwagi na sobie samym, bez zwracania uwagi na
innych. Samarytanin, zapewne kupiec lub inny przedsiebiorca, zabiegajac
o wlasne interesy, musiat zwraca¢ uwage na innych ludzi, cho¢by dlatego,
ze potrzebowat kontaktéw z nimi, oni za$ potrzebowali jego towardw lub
2] ustug. Wiedza, gromadzona przez czlowieka, a nie dzielona zinnymiidla

ich dobra, powoduje, ze uczona jednostka, w swojej wyobrazni, wznosi si¢
nad poziomy przecietnosci, jak na wysoko wyrastajacej, szklanej gorze. Szklana géra nadzwyczajnej uczonoséci nie
pozwala siedzacemu na jej szczycie medrcowi na rzeczywiste kontakty z pozostajacym nizej ludem a szukajacym
odpowiedzi na swoje pytania lub porady i pomocy ludziom ,,z nizin” uniemozliwia wdrapanie si¢ do medrca na
szczyt. Zgorzknialy w swej wyuczonej madrosci doktor Faust, w poczuciu wewnetrznej pustki, pragnie odzyska¢
pelnie wrazliwosci uczuciowej. Méwi do Mefistofelesa w poemacie Goethego:

Mein Busen, der von Wissendrang geheilt ist,

Soll keinnen Schmerzen kiinftig sich verschliefen,

Und was der ganzen Menschheit zugeteilt ist,

Will ich in meinem inneren Selbst geniefen,

Mit meinem Geist das Hochst und Tiefste greifen,

Thr Wohl und Weh auf meinen Busen hdiufen,

Und so mein eigen selbst zu ihrem Selbst erweitern... [3].



W wolnym tlumaczeniu:

Moje serce, wyleczone z pedu do wiedzy,
Nie powinno zamykac sie na zZaden bdl,

I tym, co catej ludzkosci jest przypisane,
Chce sig napawac w swoim wnetrzu,
Moim duchem siggac szczytow i otchtani,
Jej dobrobyt i bol gromadzi¢ w mym sercu,
By tak moje wtasne JA o ich JA poszerzyc.

Wspétczesny Goethemu Adam Mickiewicz, w balladzie ,Romantycznos¢” takze jednoznacznie okreslit
znaczenie duchowosci zdaniem: Czucie i wiara silniej mowig do mnie, niz medrca szkietko i oko. Obaj romantycy
przeciwstawili sobie rozum i uczuciowo$¢, a przeciez i rozumowanie i uczuciowos¢ cztowieka ujawniajg sie i sg
modulowane w tej samej czesci ciata — w mézgowiu (mézg i mézdzek tacznie).

Lito$¢ 1 wspolczucie sg gteboko zakodowane w naturze czlowieka a dostrzegane bywaja takze u niektérych
zwierzat. Litowanie sie nad sobg samym i litowanie si¢ nad innym czlowiekiem stanowig mechanizmy samooceny
i oceny sytuacji zewnetrznej. Dostrzezenie wyrazu cierpienia na twarzy innego cztowieka, spostrzeganie sytuacji,
w ktorej komus zadawany jest bol fizyczny lub stowny, odbierane jest jako sygnat zagrozenia zniszczeniem, ktére juz
dotyka innego czlowieka i wywoluje w nim bdl. Cierpienie i bol widziane u innego cztowieka powoduje podobny
bdl i cierpienie u patrzacego, albo stuchajacego lub czytajacego informacje o czyims$ cierpieniu. Zwierciadlane
odczucie bdlu i cierpienia tak fizycznego, jak i psychicznego, wigze si¢ z pobudzeniem okreslonych cze$ci mdzgo-
wia. Cierpienie przezywane na widok cierpienia innego czlowieka jest wyzwalane czesto przez te same neurony,
ktdre sa pobudzane podczas uczucia bolu wlasnego. Natezenie odzwierciedlenia bolu i cierpienia innej osoby jest
tym wieksze, im blizsza jest ona obserwatorowi i im glebsze doswiadczenia bélu i cierpienia ma za sobg on sam
[4,5]. Wspolczucie jest wiec zalezne od wlasnego doswiadczenia przechowywanego w pamieci i zalezne od tego,
jak bliskim nam jest nasz blizni. Wspdétodczuwanie bélu z kims, kto doznaje urazéw ciata lub psychiki stanowi
mechanizm obronny, zaréwno dla cztowieka, ktory wspoétczuje, poniewaz niejako przymusza go do samoobrony,
jak i dla obserwowanego cztowieka, dotknietego nieszcze$ciem, poniewaz wspoélczujacy jest bardziej sklonny
do pomocy nie tylko sobie, ale i cierpigcemu, i innym potrzebujacym. Jest to pod$éwiadoma reakcja w wyzszej
plaszczyZnie obrony - obrony grupy spotecznej lub nawet gatunku. Zdolnos¢ cztowieka do przetamania bariery
samolubstwa, a nawet bariery leku o wlasne zycie, stanowi postawe najwiekszego poswiecenia dla innego, bliskiego
czlowieka (np. swojego dziecka, wspdtmatzonka) albo osoby zupelnie nieznanej i jest niezwykla warto$cia dla calej
ludzkosci, poniewaz ostatecznie w jej obronie i w obronie jej drogi do doskonatosci to sie dzieje. Skrajny egoizm
i wynikajaca z niego che¢ zycia dla wlasnej przyjemnosci, z biologicznego punktu widzenia jednostki zdaje sie by¢
czyms$ naturalnym i korzystnym w ekonomii Zycia, poniewaz opiera si¢ na uzyskiwaniu maksymalnych korzysci
przy minimalnym wysitku wtasnym. Dla umozliwiajacego dalszy rozwoj bilansu energii Zyciowej spoteczenstwa,
czy catego gatunku ludzkiego, jest to jednak niekorzystne, bo wyczerpywanie cudzej energii przez egoiste dla wla-
snych potrzeb nie przeklada si¢ na rozwoj jego otoczenia ani jego samego. Wprost przeciwnie, egoizm wyrazany
hedonizmem hamuje rozwdj i bywat jedna z gtéwnych przyczyn upadku cywilizacyjnego a za nim panstwowego,
kolejnych imperiéw. Mozna wiec dopatrywac sie we wspélczuciu cztowieka ukrytego mechanizmu rozbudowanego
systemu ochrony Zzycia gatunku homo sapiens i zycia w ogélnosci. Wspodtczucie i lito§¢ przekraczaé mogg granice
gatunkowe. Niedawno w srodku nocy psina Zula wpadla w histerie i zaczeta wyciaga¢ mnie z t6zka i ciagna¢ do
drzwi wyjs$ciowych. Kiedy otworzylem drzwi, do srodka wpadta zmarznieta kotka, ktora gdzie$ sie wieczorem
zawieruszyla. Powitanie kolezanek byto tak entuzjastyczne, serdeczne, i przeczace stereotypom nienawisci miedzy
psem a kotem, ze moja zlo$¢ zaspanego samoluba na chcaca czego$ histeryczna istote na czterech tapach szybko
stopniala. Przybiegata tez do mnie i do mojej Zony, wyrazajac swoim zachowaniem prosbe o pomoc, inna psina,
Kropka, ktora byla kilka lat temu mieszkanicem naszego domu, kiedy zaplakato dziecko lub matemu wnukowi
zdawalo sie grozi¢ jakies$ niebezpieczenstwo. Wrazliwo$¢ na cudze nieszczescie nie jest wiec przywilejem mocarzy
intelektu, ale cechg bardzo podstawowa. Znajac coraz bardziej odstaniajacy si¢, trwajacemu od pokolen ludzkiemu



poznawaniu, celowo$¢ organizacji §wiata zywych i mechanizméw obrony zycia na Ziemi, nalezy uzna¢, ze mifo-
sierdzie, o ktérym nauczal Chrystus, a przed Nim i po Nim wielu myslicieli, jest wyrazem szacunku do zycia i jego
obrony. Wspélczesnie zadziwiony jestem rozmiarem nasilajacych napasci na godnos¢ cztowieka, na godnos¢ jego
zycia i zycia w ogolnosci, Brutalnos¢, z jaka poniza sie stabszych, uczy pogardy do zycia, zwalcza poglady, inne od
narzucanych, poprzez zwalczanie 0séb je gloszacych, przypomina mi okres mojego dziecinstwa. Moje dziecin-
stwo przypadlo na czasy Bieruta i Stalina. Obecnie widze ich powtdrke w zniewalaniu ludzkich umystéw z jeszcze
wiekszym nasileniem, z jeszcze wiekszg pogarda dla czlowieka, z jego odmieszaniem, z niszczeniem tego, co piekne
i delikatne, a co przeszkadza w brutalnym zniewoleniu ludzkiej duszy. Ta niszczycielska powtérka prowadzona
jest z desperacja i wykorzystaniem najnowszych mozliwos$ci technologicznych, ktérymi chelpi sie intelekt ludzki.
Jestem zadziwiony jak dziecko (moze juz dziecinnieje), gdy dostrzegam, iz sg ludzie, ktérzy traktuja prawa Boskie
czy prawa przyrody jako przedmiot umowy spolecznej lub szkodliwy anachronizm, ktéry nalezy zlikwidowa¢, by
zy¢ wygodnie. Ogranicza sie przestrzen dla intelektu, jesli nie podporzadkowuje si¢ on przemocy idei chwilowo
wiodacej a dla duchowosci przestrzen rozwoju sie zamyka. Nie tylko Zycie zaczyna by¢ towarem o cenie umownej
- jako towar przedstawia si¢ prawa naturalne, jak rozdzielnoplciowo$¢ cztowieka. Podwaza sie jej sens, wbrew
osiggnieciom nauki. Nie §mieszng, dziecigcg zabawa wydaje sie by¢ ,wybieranie sobie” tozsamosci plciowej jak
towaru ze sklepowych pétek, kiedy réznice anatomiczne i mechanizmy fizjologiczne nastawione s na harmonijne
wspoldziatanie ludzi o uzupelniajacej sie konstrukeji psychofizycznej. Mercadillo i wspétbadacze opublikowali
niedawno badania, z ktérych wynika, ze zdolno$¢ wspolczucia z cierpiacym czlowiekiem jest inaczej uwarunko-
wana neurofizjologicznie u kobiet i u mezczyzn [6]. U kobiet odczuwanie wspoiczucia wigze si¢ z uruchomieniem
wigkszej ilosci i innych nieco o$rodkéw czynno$ciowych w mézgu niz u mezczyzn.

Do przezycia i rozwoju gatunku ludzkiego potrzebne s i umystowos¢, i uczuciowos¢. Potrzebne sg cztowie-
kowi i cialo, i duch. Potrzebne s3 rozwijane zdolnosci umystu i rozwijane wladze uczuciowosci, ktére przeciez
z intelektem stale wspolpracuja i stale go pobudzajg. Nierdwnowaga intelektualno-duchowa musi prowadzi¢ do
niebezpiecznych wynaturzen ludzkich zachowan. Wiele na to przyktadéw byto w minionych czasach, o ktérych
albo nie pamietamy, albo pozwalamy sobie i innym na znieksztalcanie tej pamieci. Méci sie to powtérzeniami
ludzkich dramatéw w czasach wspoélczesnych. Niemiecki faszyzm i radziecki komunizm, zwalczajgce zaréwno
zagrozenia ze strony cztowieczego intelektu, jak i duchowosci, biologicznie niszczyly i zniewalaty intelektualistow
i przywddcoéw duchowych. Wiezieni i usmiercani byli profesorowie, tworcy, ksieza. W proporcji do czasu mojego
zycia niedawno, bo wlatach 1975-1979, w Kambodzy komuni$ci dokonali ludobdjstwa, mordujac wszystkich, ktérzy
mieli wyzsze wyksztalcenie lub okazywali cechy duchowej szlachetnosci. Wsréd tych, ktorzy Iaczyli sife intelektu ze
zdolnoscig wspdtczucia i gotowosci pomocy cztowiekowi, byli kambodzanscy lekarze. Komunisci wykorzystywali
to, wzywajac wérdd wiezniow pilnej pomocy lekarskiej, dla ratowania zycia. Jesli lekarz-samarytanin, ujawniat
sie, ulegajac ludzkiemu odruchowi niesienia pomocy, zabijany byl natychmiast na miejscu, ciosami topat, siekier
lub patek. Ojciec i znajomi przypominali, ze podczas ostatniej wojny spracowane rece byty ratunkiem i uwalniaty
od podejrzenia bycia ksiedzem, nauczycielem lub innym wyksztalconym ,,prézniakiem”.

Przypowies¢ o dobrym Samarytaninie poprzedza opis uniesienia Pana Jezusa, ktory cieszy sie, ze Bog objawia
tajemnice zbawienia ludziom prostym, a nie wysoko ocenianym a jeszcze wyzej samooceniajacym sie uczonym.
Blednym byloby dopatrywanie sie w tym potepienia rozwoju umystowego i wiedzy. Nieche¢ budzita i budzi towarzy-
szgca uprzywilejowanej pozycji, zwigzanej z wyksztalceniem, pycha i niewrazliwo$¢ na potrzeby innego czlowieka.

Gospoda i gospodarz

Ciezko poraniony przez innych ludzi cztowiek z biblijnej przypowiesci, trafit do gospody, gdzie poczatkowo
byt opatrywany i pielegnowany przez dobrego Samarytanina a nastepnie oddany gospodarzowi pod opieke za
pieniagdze, za dwa denary (6wczesny rownowaznik pieniezny dwu dni pracy), z obietnicg zwrotu kosztow leczenia,
gdyby koszty przekroczyly wielko$¢ wreczonej sumy. W rozpowszechnionej w $wiecie XXI wieku nowomowie
mozna wiec okresli¢ dobrego Samarytanina z jednej strony jako przedsigbiorce, prywatnego ,,0szotoma”, ktéry
traci swoj czas i swoje pieniadze, zaniedbujac tym samym wlasny interes, z drugiej strony zas jako zleceniodawce
i platnika. Zleceniodawca oplaca ustuge wlasciciela gospody i zatrudnionego w niej personelu, ktéra polega na



zapewnieniu warunkéw powrotu do zdrowia ciezko rannego, obcego
zleceniodawcy czlowieka. Gospodarz i pracownicy gospody sa wiec zle-
ceniobiorcami. Ich praca dla chorego jest optacana, tak jak praca rolnika,
robotnika w fabryce, rzemie$lnika, zawodowego zolnierza, sprzedawcy
i wielu, wielu innych. W czasach obecnych wdrazany w Zycie zamiar
podporzadkowania szpitali prawu handlowemu, to zamiar wykorze-
nienia z przestrzeni publicznej takich wartoéci dobra, jak wspolczucie,
samoograniczenie, poswiecenie i milo$¢ blizniego, pogardliwie oce-
nianych jako ,,piecknoduchostwo” albo ,,0szofomstwo”. Boga w handlo-
wym spojrzeniu na $wiat zastepuje wielki pienigdz. Grzechem nie jest
zaniechanie pomocy potrzebujacemu cztowiekowi, ale strata finansowa,
cnotg za$ nie mito$¢ blizniego, ale bezwzgledna mito$¢ wlasna. Zawdd,
ktéry wybratem sobie sam i w ktérym zamierzam wytrwa¢, nie polega
na kupnie i sprzedazy czego$, czego nie mozna ani sprzeda¢, ani kupic.
Chociaz zabija si¢ ludzi za pieniagdze i dla pieniedzy, chociaz za pienigdze
uwalnia sie od kar i wiezienia, to jednak nie mozna za pienigdze kupié
(3] zycia wiecznego, nie mozna kupi¢ madrosci, szlachetnosci, prawdziwej
milosci i godnosci, nawet jesli kupuje si¢ chwile utudy namiastkami, to tylko zwiekszaja one gorycz i rozczaro-
wanie w chwilach prawdy, w chwilach powrotu do rzeczywistoéci. Rzeczywisto$¢ nie jest zachcianka, nie jest
plastelina, z ktdrej mozna sobie ulepié szczescie. Rzeczywisto$¢ jest poza zasiegiem ludzkiego chciejstwa. Natura
otaczajacego nas $wiata i wszech$§wiata poznawana jest przez nas coraz glebiej i dalej, otwiera przed nami swoje
fantastyczne horyzonty, na ktére patrzac, stajemy sie jakby coraz mniejsi i coraz bardziej $wiadomi tego, ze nie
znamy siebie samych. Bronie sie przed ograniczeniem mojej postawy lekarza do postawy sprzedawcy zdrowia,
urody lub dobrego samopoczucia. Bronie si¢, chociaz moi koledzy sprzed dwu tysigcy lat byli juz swoistymi zle-
ceniobiorcami-ustugodawcami. Lukasz ewangelista, grecki lekarz, chyba z gteboko ukrytym (nie wypada ewan-
geliscie inaczej), zawodowym zadowoleniem z pecha konkurencji, pisze, ze uzdrowiona przez Jezusa kobieta...od
lat dwunastu cierpiata na krwotok i caty swoj majgtek wydata na lekarzy, a Zaden jej nie mogt uleczy¢... Wedlug
jego opisu uzdrowienie nastapilo przez dotkniecie szaty Jezusa. W cudownym uzdrowieniu zbiegly sie dwie sity:
silna wiara w uzdrowienie kobiety oraz nieokreslona moc, ktdrej ubytek po przejsciu na chorg odczut Jezus [7].
Miedzylekarzem a handlarzem lekarska wiedzg i umiejetnosciami jest wielka réznica. Wielko$¢ tej réznicy polega
na sposobie widzenia czlowieka w potrzebie, cztowieka stabszego, cztowieka w ogéle. Lekarz handlowiec, lekarz
rzemie$lnik, lekarz ustugodawca, jest naprawiaczem ciala, jest technikiem, traktujacym czlowieka jako zlozong
maszyne biologiczng, ktdrg trzeba naprawi¢, jak naprawia si¢ samochdd w warsztacie. Czasami co$ przytnie,
czasami wymieni jaka$ cze$¢, a chory czlowiek, wchodzacy w role ustugobiorcy, godzac sie na to, widzi tez siebie
jako super maszyne i oczekuje takich samych efektéw naprawy, jakich oczekuje od mechanika samochodowego.
Rozczarowanie obu stron jest wiec niejako juz wbudowane w plaskie widzenie czlowieka, ktéry jest nie tylko
przestrzenno-czasowa struktura materialng, ale zarazem bytem duchowym. Wspélczesny lekarz nie jest dobrym
Samarytaninem z przypowiesci biblijnej, jest pracownikiem gospody, do ktdrej dobry Samarytanin dowiézt ran-
nego. Lekarz jest opiekunem rannego i chorego w zdrowieniu, lekarz otacza opieka chorego, ktérego cala prace
odzyskiwania stanu réwnowagi energetycznej, wszystkie prace naprawcze, zachodzace w tkankach i narzadach,
odtwarzanie czynno$ciowych uktadéw umozliwiajace dalsze zycie oraz odnajdywanie celéw dalszego zycia, wyko-
nuje harmonijnie i calo$ciowo organizm samego pacjenta. Choroba i zdrowienie sg stanami czynno$ciowymi w zyciu
czlowieka, w ktérych dziataja mechanizmy dzialajace wedlug zapisanych w aparacie genetycznym doktadnych
i szczegétowych instrukcji. Poznajemy fragmenty tych mechanizméw, poszczegdlne elementy i na ich podstawie
budujemy uogélnienia, wedtug ktérych ingerujemy w zachwiang, ale bardzo dynamiczna réwnowage ludzkiego
organizmu, czesto bardziej zakldcajac naturalne dzialania obronne, niz je wzmacniajac. Nasz intelekt jest zbyt
ubogi wobec niepoznanej catkowicie ztozonosci i celowos$ci proceséw zachodzacych w ludzkim organizmie. Jesli
intelekt lekarza nie bedzie wspierany przez bogata i stale rozwijang sfere duchowosci, to przedmiotowe traktowanie
czlowieka, z odarciem go z jego wartoéci ponadmaterialnej, z eliminacja jako nieoptacalnego finansowo, dopro-




wadzi w konsekwencji do u$miercanie go wtedy, kiedy jest najstabszy i najbardziej bezbronny. Potrzeba kontaktu
intelektualnego, uczuciowego, duchowego z innym czlowiekiem jest naturalnie wbudowana w ludzkie umysty,
w podswiadomo$¢ - jest wstepnie zaprogramowana w ludzkich mézgach. Jeste$my stworzeni bardziej do mitosci
blizniego niz samolubne;j i petnej pychy miloéci siebie samego. Poswiecenie swojego czasu, swoich dobr materialnych
a nawet po$wiecenie swojego zycia dla innego czlowieka, stanowi $ciezke rozwoju osoby ludzkiej i calej ludzkosci.
Rozwijaly nas zawsze potrzeby pokonania trudnosci, a zatrzymywata w rozwoju wygoda i przesyt dobrobytu.
Dobry Samarytanin nie byl lekarzem. Kto méglby dzisiaj stanowi¢ odpowiednik dobrego Samarytanina? Taka
szans¢ mial dwa tysigce lat temu i ma dzisiaj kazdy cztowiek, ktory jest wrazliwy na potrzeby innego cztowieka i na
te potrzeby odpowiada swoim dziataniem. Samarytaninem jest wolontariusz, odwiedzajacy chorych lub starszych
i nieporadnych ludzi. Samarytaninem jest kierowca takséwki, wiozacy rodzaca do szpitala i niepobierajacy za to
oplaty. Samarytaninem jest kazdy czlowiek, ktory zatrzyma si¢ na widok wypadku drogowego lub przy nieprzy-
tomnym, zeby sprawdzi¢, czy nie potrzebuje pomocy i w miare mozliwosci tej pomocy udzieli. Samarytaninem
jest kazdy, kto znajduje czas na odwiedzenie chorego, pomaga rodzinie utrzymujacej w swoim domu przewlekle
chorego. Samarytaninem jest kazdy cztowiek, pomagajacy zakupi¢ leki, zbudowa¢ szpital, rozbudowa¢ systemy
rehabilitacji i opieki nad przewlekle chorymi. Poniewaz szpitale i caly system opieki zdrowotnej budowany jest ze
sktadek calego spoteczenstwa, wiec dobrym Samarytaninem jest kazdy, kto nie kradnie, nie oszukuje, nie kfamie,
nie zataja dochoddw, placi podatki, ksztalci sie sam, by by¢ w stanie skutecznie pomaga¢ innym, nie korumpuje
i nie daje sie korumpowa¢. Samarytaninem byt uczony z poematu Goethego, doktor Faust. By¢ dzisiaj dobrym
Samarytaninem jest réwnie fatwo, jak przed wiekami — wystarczy by¢ wrazliwym, pracowitym i uczciwym. Jako
lekarz mam szanse starac sie o to, by zosta¢ dobrym Samarytaninem, poniewaz do emerytury pozostaly mijeszcze
pelne dwa lata a i jako emeryt nie bede pozbawiony szans bycia lepszym.

Zleceniobiorca dobrego Samarytanina

Jako lekarz, od poczatku mojej pracy, bytem zleceniobiorcg
dobrych Samarytan, tych wszystkich, ktérzy sami zdrowi, oplacali
mnie jako pracownika gospody, do ktorej trafiali nieznani im ranni
i chorzy. Nawet wtedy, kiedy pracowalem w zespotach karetek reani-
macyjnych i udzielatem chorym i rannym pomocy w domu lub na
miejscu wypadku i odwozitem ich do szpitala, to chociaz powtarzalem
cze$¢ tego, czego dokonal biblijny dobry Samarytanin, nie bytem nim.
Nie bylem nim, bo pomocy udzielalem w moim czasie pracy, ale nie
jego kosztem i nie tracitem finansowo na tej pomocy - bo przeciez na
niej zarabialem i z niej utrzymywatem siebie i moja rodzing! Gdy bylo
zbyt trudno, pracowalem w innych gospodach, innych szpitalach. Do
ktorych kierowali chorych bogatsi Samarytanie. Czy wiec bytem zlym
Samarytaninem? Bylem pracownikiem gospody, ktéry za pienigdze
dobrego Samarytanina starat sie dobrze wykona¢ swoja prace. Nie byto w niej warto$ci dodanej, jaka mogto by¢
poswiecenie. Czego mi brakowalo i brakuje? Przede wszystkim pokory, wobec wlasnych, bardzo ograniczonych
mozliwoéci w niesieniu pomocy, czasu, ktdrego zbyt wiele poswigcalem dla siebie, a zbyt mato dla innych oraz
dostatecznej wiary w to, Ze powrd6t do zycia i zdrowia chorego jest tym bardziej mozliwy, im bardziej taczg si¢ ze
sobg wiara chorego i wiara lekarza. Wiem dzisiaj, ze mimo rozwoju chemii i nanotechnologii, chory poszukuje
przede wszystkim cztowieka i inny, wrazliwy i przyjazny cztowiek jest nie do zastapienia przez co$ syntetycznego,
jest wyjatkowym lekarstwem.

To prawda, ze panoszy si¢ obecnie wokoél nas moda na egoizm, che¢ zycia tatwego, przyjemnego i bez zobowia-
zan - moda na zycie chwilg i to na cudzy koszt. To prawda, ze cze$¢ naszej wspolczesnej cywilizacji pedzi czlowieka
ku jego wlasnej zagtadzie, po drodze go oglupiajac i o$mieszajac. To prawda, ze bezinteresowno$¢, szlachetno$é,
wrazliwo$¢, milosierdzie, sg przedstawiane dzisiaj jako anachronizm i objaw stabosci. To prawda, ze zto wspél-
cze$nie ma znowu swoj najlepszy czas. Prawda jest jednak na szczescie to, ze jest wsrod nas ciagle wielu dobrych

(4]



Samarytan i utrzymuje si¢ wciagz tesknota czlowieka do bycia dobrym. Przejawia sie ona i w pokazowych akcjach
dobroczynnych, i w pozostajacych w ukryciu przed wirtualnym $wiatem, w codziennych, bezinteresownych gestach
pomocy, przyjazni, dzielenia si¢ swoim zyciem z innymi ludZmi.

Nie opuszcza mnie nadzieja i wyczuwam, ze mimo hatasliwych i tryumfalnych objawéw panoszacych sie pychy,
chciwoéci, obtudy, pozbywania si¢ szanowanych od zawsze cnét, jak zbednego balastu, podnosi si¢ wérdd ludzi
szeroko ciepta fala sympatii i szacunku dla kazdego cztowieka, wiary w jego wartos$¢ i wartosci ponadczasowe —
wiara w dobro, wiara w Boga, wiara w jasng i petna rados$ci przyszto$¢.

Zblizaja si¢ kolejne Swieta Bozego Narodzenia. Niechaj przyniosa nam wszystkim pogodny spokéj, ufnosé
i wiare, ze przyszto$¢ przyniesie nam to, co nam najbardziej jest potrzebne, przyniesie to, co podnosi czlowieka,
jak dobry Samarytanin podnidst i uratowat przed $miercig pobitego, poranionego wedrowca.

Za oknem wolno opadaja biale platki $niegu, rozjasniajac poznanskie ulice i ubierajac przeczesany wichurg
marcelinski lasek w bialg, dostojng szate czystego piekna. Zrobito sie wokot jasno. Przykryte bialtym obrusem
bloto, katuze, gnijace liScie i $mieci, juz nie straszg. Wszyscy szykujemy sie do petnych ciepta i nadziei §wiat i wej-
$cia w nowy kalendarzowy rok.

Jest to dla mnie i calej Redakgji ,, Anestezjologii i Ratownictwa” okazja, by wszystkim
Panstwu podziekowa¢ za miniony rok, za to, ze byliscie razem z nami, jako Autorzy,
Recenzenci, Czytelnicy, Przyjaciele, za to, ze zawsze czuliémy Panstwa zyczliwa obecnos¢.

Zyczymy wszystkim Panfistwu i wszystkim Patistwa Najblizszym ludzkiego ciepta,
radosci i spokojnego spojrzenia w przyszto$¢, Bozego Blogostawienstwa i wszelakiego dobra
na okres §wiat i nadchodzacy rok 2014.
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