Byle jak
Czesc l.

Nie pamietam, kiedy poczatek listopada byt tak piekny jak w tym roku. W Dniu
Wszystkich Swietych bywaly przymrozki, zimne wiatry i deszcze, czasem nawet padat
juz $nieg z deszczem, a tego roku jak gdyby wszyscy $§wieci postanowili zyczliwie i cieplo
usmiechac si¢ do swoich braci, meczacych si¢ nadal na ziemskim padole, w znanej sobie
czasoprzestrzeni, ciagle jeszcze zalgknionych mglista wizja przyszlosci. Las Marcelinski
w Poznaniu zamienit si¢ w olbrzymi sklep jubilerski, rozswietlony wszystkimi kolorami ulot-
nych skarbéw - ciepto i kolorowo promieniujacych lisci. Szeleszczace, puszyste dywany z lisci ztotych, czerwonych
i brazowych, pokrywajacych lesne drogi i $ciezki, daje poczucie domowego, przytulnego ciepla i bezpieczenstwa.
Las zapada w kolorowe, senne marzenie, poprzedzajace zimowy sen.

Podobnie jak las, przez ktéry ide, sam odczuwam jesienny okres mojego zycia. Czuje si¢ duchem nadal w $wiecie
wiosny, ale moje cialo, jak biologiczny zegar, pokazuje slady czasu, ktory uptynal. Skéra zmarszczyta si¢ juz jak woda
w jeziorze glaskanym wiatrem. Widoczne zmarszczki na twarzy poglebily sie, a pionowe bruzdy na czole nadaja mi
wyglad wscieklego staruszka. Maszyneria ciala jest jeszcze w miare sprawna i chociaz sprawny jest jeszcze uklad
kostno-stawowy, wiem juz, ze jestem troche wolniejszy niz kiedys. Méj uktad nerwowy uniknat dotychczas katastrof,
ale sygnalizuje mojej Swiadomosci powtarzajace si¢ i coraz czestsze usterki. Nie zawsze natychmiast przypominam
sobie nazwiska i imiona osob, ktore znam. Gubi si¢ czasami stowo, ktorego chce uzy¢ w zdaniu, ktére do kogos
wyglaszam i kiedy robi¢ przerwe, by leniwa pamig¢¢ podrzucila zablokowany w pamieci wyraz lub poce sie, zeby
zastosowacl okreslenie zastepcze, w oczach rozméwcy rozpoznaje btysk diagnostyczny: ,,0000! Skleroza!”. Nie jest
tez fatwo nasladowaé w mojej jesieni zycia zlotg polska jesien. Pogodny nastrdj i opanowanie zakldcane s czestymi
napadami zniecierpliwienia i wybuchami zto$ci. Przez dziesieciolecia zycia staratem si¢ panowa¢ nad emocjami,
zwlaszcza negatywnymi, dzieki czemu uchodzilem u jednych za opanowanego, u innych za flegmatyka. Teraz czuje
sie jak samochdd, w ktérym po ostrych, szaleniczych jazdach, starty si¢ klocki hamulcowe i proby hamowania sa malo
skuteczne. Zniecierpliwienie i gniew wywotuje we mnie to wszystko, co zawsze ocenialem negatywnie. Bywalem
balaganiarzem, spdznialskim i szalaputem, czyli czlowiekiem niestarannym, dziatajacym pospiesznie, a czesto byle
jak. Miatem jednak wiele wyrozumiato$ci dla siebie i innych pod tym wzgledem a za uciazliwie czepialskich i cho-
robliwie pedantycznych mialem przefozonych, ktérzy domagali si¢ punktualnosci, doktadnosci i rzetelnosci pod
kazdym wzgledem. I ja, i reszta mlodziezy widzieliémy w tym ograniczenie wolnosci, tworczej fantazji i dowdd na
przycigzkawo$¢ intelektualno-duchowsq starszyzny. Nie wiem, czy obecne uwrazliwienie na stownos¢, doktadnosé,
punktualno$¢ i prawdomdéwnos¢ wynika bardziej z zebranych w drodze zycia doswiadczen, czy bardziej z uswia-
domienia sobie, Ze maleje mdj potencjal fizycznej energii, a na méj duchowy rozwoj pozostaje coraz mniej czasu.
Narasta we mnie przekonanie, ze musze si¢ spieszy¢, ze muszg sie doskonali¢, Ze wbrew narastajacym ograniczeniom
fizycznym musze ciagle pracowac nad sobg, by pozby¢ sie starych i nowo odkrywanych wad. Po co? Przeciez wiele
wad, z ktérymi zylem do tej pory, bylo czesto i korzystnych, i przyjemnych, wigc skoro nie spotkala mnie za nie
kara i pozwolily mi przezy¢ do dzisiaj, powinienem zy¢ z nimi nadal. Doskonalenie siebie i §wiadome panowanie
nad uczuciowym i umystowym oddzialywaniem na innych tak, by im nie tylko nie przeszkadzaé w ich wtasnych
drogach do szczgscia, ale im pomagad, nie patrzac na korzysci wlasne, a nawet czasami z wlasng stratg, wydaje sie by¢
nieracjonalne. Z punktu widzenia ekonomiki samolubnego JA, realizowanie checi bycia lepszym jest nieoplacalne.
Doskonalenie wlasnej osobowosci, porzadkowanie wlasnego zycia wigze si¢ z ciagta pracg nad sobg, koniecznoscia
statego wysitku i koniecznoscia pokory, rozumianej jako rzetelna samoocena bez samoupigkszen i bez samobiczo-
wania. W pozbawionym wlasciwego wymiaru duchowego $wiecie dazenie do ideatu pigkna i dobra cztowieka jest
niepraktyczne i przeszkadza w osigganiu szybkich sukceséw materialnych. Stosowanie w Zyciu codziennym zasady
milosci blizniego, niewiele mniejszej od milosci do samego siebie, jest bardzo trudne i wymaga poswiecen z jednej
strony, a z drugiej strony nie tylko nie daje szybkich, wymiernych korzysci, ale budzi tez niech¢tng, a nawet wroga,
reakcje otoczenia. Ludzi dazacych do ideatu uznaje ono za zyciowych glupcéw, a w rozpowszechnionej w Polsce
w drugiej dekadzie XXI wieku nowomowie, okresla nazwa “oszotomoéw”.




Dlaczego wiec chyba wszyscy ludzie chcg by¢ lepszymi? Co powoduje, ze instynkt stalego rozwijania sie jest
tak silny? Komu potrzebny jest nieustannie uczacy si¢ i samonaprawiajacy czlowiek? Co przeszkadza nam w byciu
duchowo lepszym?

Nie sadze, zeby w odpowiedzi na powyzsze pytania pomogta wiedza lekarska, najbardziej nawet wspodlczesna,
i najnowsze nawet wspolczesne osiggniecia nauk. Opisujg one i wyjasniaja w przyswajalny dla nas sposéb prawa,
w oparciu o ktére funkcjonuje otaczajacy nas $wiat i wszech$wiat, a ktore, cho¢ ich wszystkich nie poznalismy
jeszcze, dynamicznie dziataja od jego poczatku, jesli taki poczatek w ogdle byt. Nie jest tez tatwo w prosty sposéb
odpowiedzie¢ na pytanie co nam przeszkadza w byciu lepszym. Cokolwiek w zyciu robimy, robimy albo dla siebie,
albo dla kogos. Rozumny czlowiek dziala w okreslonym a wybranym sposréd wielu celu, w okre$lonym czasie,
w okreslony sposéb. Dla siebie, dla swojej korzysci dzialamy zazwyczaj z pelnym zaangazowaniem. Dzialanie dla
kogos jest bardzo niejednorodne i uzaleznione od rodzaju wspétzaleznosci z kims§, z kim dziatamy, lub na rzecz
kogo dzialamy. Kim jest COS lub KTOS, kogo uznajemy za zastugujacego na nasza uwage i na nasze dziatanie?
COS rozumiemy zwyczajowo jako kazda rozpoznawang przez nas istote zyjaca. Litujemy sie nad zwierzetami,
dokarmiajac zima ptaki i leSne zwierzeta. Trudniej uznajemy za istoty zyjace otaczajace nas rosliny, chociaz roz-
poznajemy, kiedy obumieraja, podlewamy je, kiedy wysychaja, dostarczamy naturalnych i sztucznych pozywek,
gdy rozwijaja si¢ niemrawo, podpieramy konary, ktérym cigzar owocéw grozi ztamaniem. W otaczajacym nas
$wiecie roslin dostrzegamy nasze potencjalne korzysci energetyczne (ptuca naszego $wiata i wielka spizarnia) oraz
wyraz pigkna $wiata, w jakim zyjemy. W kontaktach z krélestwem roélin rzadziej angazujemy si¢ emocjonalnie,
chociaz klujacy oset i parzaca pokrzywa potrafia wzbudzi¢ emocje negatywne, a pachnace jasmin i réza odczucia
przyjemnosci i zadowolenia. Najwiecej czasu naszego $wiadomego zycia wypelnia troska o siebie samego, na
obrzezach ktdrej pojawia sie KTOS. Czasami pojawia sie i znika - czasami dbamy o to, by pozostawat blisko nas
zawsze, czyli co najmniej do korica naszego zycia. KTOS to inny cztowiek, ktérego podobnie jak siebie, do korica
nie znamy, bo jest zywy, a wiec w ciagtym ruchu, ciggle zmieniajacy si¢ i nie w pelni przewidywalny. Jest tez
w obszarach naszych mysli, naszych marzen i uczu¢ KTOS, do KOGO tesknimy, przeczuwajac istnienie innego
$wiata — §wiata doskonalosci i piekna. Tym KIMS jest Bog, ktory nie jest dostepny naszemu poznaniu w sposéb
bezposredni, lecz przez poznanie wszystkiego, co nas otacza. Jego obecno$¢ wyczuwana byta intuicyjnie od dawna
anarodziny Jezusa, ktorych przypomnienie w postaci §wigt Bozego Narodzenia kolejny raz bedziemy obchodzili za
kilka dni, przestanie zycia i §mier¢ na krzyzu, staty sie dla wielu podstawa ufnosci w lepsza przysztos¢, ktora czeka
na nas poza czasem i zyciem nam znanym. Dla wielu jednak uznanie dowodu realizacji boskich planéw w zyciu
czlowieka, w postaci Bozego Syna, w oprawie Jego narodzin w stajence malego miasteczka, poérdd nizszych warstw
spotecznych Izraela, okupowanego przez rzymskie imperium, okazato si¢ zbyt trudne. Za sprzeczne z Zyciowymi
doswiadczeniami bylo i jest dostrzezenie dowodéw nadziemskiego dziatania, w prawdziwym szacunku i milo-
sierdziu do kazdego cztowieka - dowodéw milosci Stworzyciela. Bog-Czlowiek, dzialajacy wérod ludzi biednych,
stabych i chorych, uznawanych za niewaznych spotecznie a omijajacy i krytykujacy §wiatowe o$rodki wladzy oraz
panujace przy uzyciu sily elity, jest inny anizeli ludzkie wyobrazenia poteznego Boga, tworzacego i poruszajacego
sity natury wielka mocg. Wielka moc Boga i oczekiwanie panowania z jej uzyciem bylo zrozumiate dla wigkszosci,
bo przemocg nacechowane bylo panowanie czlowieka nad czlowiekiem. Wyobrazenie odnoszenia si¢ Boga do
cztowieka i ludzi obcych miedzy sobg, wyrazajacego si¢ delikatno$cig, szacunkiem i dbaloscia o jego szczesliwy
rozwdj, bylo i do dzisiaj jest nadal dla wielu niezrozumiate, niepraktyczne, wiec trudne do przyjecia, natomiast
latwe do wyszydzenia i potepienia. Tak wiec KTOS, dla ktérego dziatamy, jest bardzo zréznicowany i osobiscie
wybierany jako cel uczynkow kazdego czltowieka, ktéry uznaje, ze dla tego wybranego KOGOS trzeba dziataé, bo
jest to konieczne albo warto dziala¢, bo jest to tak czy inaczej korzystne. KTOS, to bywa cztowiek wladny zapewni¢
nam korzy$ci, dysponujacy wtadzg lub pieniedzmi. KTOS to BOG, w ktérego bliskg obecno$¢ i przyszte nagrody
za nasze dobre sprawowanie w zyciu wierzymy. KTOS to czasami kazdy inny czlowiek napotkany w naszym zyciu,
wobec ktérego odczuwamy potrzebe, by wyswiadczy¢ mu bezinteresownie dobro, nie ogladajac si¢ na to, czy Bég
lub ludzie to dostrzega i nagrodza cho¢by pochwata. W ludzkich dziataniach, jak z ogladu wspoélczesnego zycia
wynika, odbiorcg skutkéw dziatania bezposredniego i posredniego jest najczesciej sam dzialajacy. Sam si¢ myje
i wykonuje czynnosci, w ktdrych moze si¢ oby¢ bez pomocy. Dziala dla siebie poprzez innych ludzi; buduje im domy,
wytwarza odziez, wytwarza narzedzia, leczy ich i bawi, ale za dzialania te pobiera wynagrodzenie. Wynagrodzenie



pieniezne jest umowng forma potencjalnej energii, pokrywajacej czesciowo, calkowicie lub z nadwyzka energie
stracona podczas wykonywania pracy dla innych. Silnie rozwinigte osobowe JA przewaza w naszych dziataniach
a KTOS jest zazwyczaj jednym z ogniw poczatkowanego przez jednostke faricucha ztozonego dzialania, na koncu
ktoérego jest znowu JA rozpoczynajacego to dzialanie. W znaczeniu, jakie czlowiek przywiazuje do swojego dzia-
tania, w jego jakosci i wlozonym wysitku, odbija si¢ jego stosunek do siebie i do innego cztowieka. Ludzkie dzia-
tanie stanowi bezwiednie wyrazong samoocene wlasnego znaczenia i godnoséci innego czlowieka. Przemyslany
wybor dziatania oraz staranno$¢ w jego trakcie stanowig wyraz szacunku, tak do siebie samego, jak i do osoby
lub 0sdb, dla ktérych jest ono prowadzone. Zapamietywane sa i sktadane w zbiorowej pamieci ludzkich pokolen
wielkie dokonania w réznych dziedzinach, bliskie doskonalosci w powszechnej ocenie. Wspaniale gmachy katedr,
palacéw, przepiekne obrazy o motywach religijnych oraz utwory muzyczne, po$wigcane Bogu, ale jeszcze czgsciej
ludziom, wyrazaly zdolnosci i doskonalg prace tworcow z jednej strony, a z drugiej ich postawe uwielbienia Boga
oraz jego dziel; tak ozywionych jak i nieozywionych. Cuda sztuki przetrwaly, lecz sa tylko rafami sterczacymi
w ponadczasowym morzu bylejakosci, w ktdrej codziennej plataninie szamocgc si¢ przepychaja swoje zycie kolejne
ludzkie pokolenia. Czy bylejakos¢ jest naturalnym zjawiskiem w zyciu cztowieka i catych spoteczenstw? Czy byle-
jakos¢ jest czyms tak nieistotnym, tak btahym, ze nie warto na nig zwraca¢ uwagi, poniewaz jest wszechobecna
od dawna? Czy bylejakos¢ jest ztem w dzialaniu czlowieka, ktére przeciw czlowiekowi si¢ kieruje? Czy bylejakosé
jest banalna a wiec niegrozna?

Odnosz¢ wrazenie, Ze i moj osobisty stosunek do bylejakos$ci dzialania, i stosunek wspolczesnych ludzi do
tego zjawiska, zmienia si¢ w miar¢ uptywu czasu. Bylejakos¢ byta dostrzegana od czaséw, kiedy czlowiek uzyskat
$wiadomos¢ a z nig mozno$¢ oceny siebie, swoich czynéw i moznos¢ oceny innych ludzi w kategoriach dobra i zta,
czyli w kategoriach moralnych.

Literatura i sztuka o bylejakosci

Bylejakos¢ w zyciu zdaje si¢ by¢ tak obszernym i powszechnym zagadnieniem, ze stowniki jezyka polskiego
i innych jezykow zawierajg niepelne definicje, poparte bogatymi zestawami okreslen bliskoznacznych. Wedlug
definicji stownika internetowego Glosbe bylejakos¢ stanowi ,brak starannosci, niechlujnos¢, robienie czegos jak-
kolwiek, bez zwracania uwagi na jako$¢” [1]. Jest to definicja zawezajaca okreslenie bylejakos¢ do braku skupienia
uwagi i staranno$ci w wykonywaniu czynnosci, powodujace ograniczenie jako$ci samego dzialania i jego skutku.
Szersze wyttumaczenie daje podany przez Synonim.NET zestaw synoniméw do stowa bylejakos¢, w ktérym podane
wyrazy skupione sg wokét czterech istotnych znaczen:

1. braku wiedzy i umiejetnosci dzialajacego;

2. braku utrzymywanej uwagi i kontroli doktadnosci wykonania;
3. braku zaangazowania emocjonalnego

4. niskiej wartosci uzytkowej lub estetycznej [2].

Angielskie okreslenie carelessness znaczeniowo dotyczy nieuwagi i emocjonalnej obojetnosci dziatania.
Poszerza rozumienie bylejakosci niemiecki zwrot Nachldssigkeit, ktorego najlepszymi polskimi odpowiednikami
sg okreslenia: odpuszczanie czegos, zaniechanie, skfonnosé do porzucania rozpoczetych dziatan lub zamierzen.
W powszechnym odbiorze bylejakos¢ stanowi okreslenie o ujemnym zabarwieniu emocjonalnym, chociaz trak-
towanym u nas czesto z wyrozumiato$cia, z przymruzeniem oka, czasami z lekkim rozbawieniem, jesli skutki
niedbalstwa nie dotycza nas, a kogo$ innego. Wychowywanie polskiego spoteczenstwa w ostatnich dziesieciole-
ciach przez uporczywie powtarzane pokazywanie jako wzorcow do nasladowania postaw przebiegtych i sprytnych
osobnikéw, niedouczonych i gardzacych praca, ale za to $wietnie okradajacych i wykorzystujacych na rézne
sposoby ludzi uczciwych, pracowitych, ciaggle ksztalcgcych sie i doskonalacych. Podniesiony do roli narodowego
symbolu wzorzec warszawskiego cwaniaka, ktory na piwko i wodke zarobi zawsze, z radoscig oszukujac kogos
po drodze, czy partyjnego dzialacza, ktory sprawdza si¢ ,w kulturze” albo w gospodarce, o ktérej nie ma pojecia,
utrwalil si¢ w polskim spoteczenstwie i jest tolerowany. Malo - wzorce sprytnego nieuka i lenia sg czgsto u nas
powielane we wszystkich grupach spotecznych, gdzie jest to tylko mozliwe, gdzie systemy kontroli nie s jeszcze
do konca doprowadzone do poziomu orwellowskiej wizji przyszlosci. Poniewaz zarzucana jest obecnie moralno$é



i spojrzenie na czlowieka jako na osob¢ obdarzong godnoscia i 0 godnos¢ swoja dbajaca, a tym samym zarzucana
jest wiara w czlowieka oraz w jego che¢ i mozliwos¢ doskonalenia sie, wprowadzane s szeroko systemy oparte
na braku wiary w czlowieka, systemy zniewalajace cztowieka nieustanng drobiazgowa kontrolg. Ksztaltowanie
cztowieka oparte na braku wiary w dobro a glebokiej wierze w zakorzenione w nim zlo, z ktérego nie jest w stanie
uwolni¢ sie, a ktdre utrzymaé mozna w ryzach $cistym systemem kontroli, prowadzi do utrwalenia sie bylejakosci
ludzkiego zycia, do postawy biernej i nieszczesliwej. Czlowiek potraktowany przedmiotowo, bezwolny, bedzie
biadolil nad swoim Zzyciem, lecz porazony w swej checi doskonalenia sig, bedzie pozostawal gnusnym nieszcze-
$nikiem. Od niepamietnych czaséw starano si¢ od dziecinstwa wpaja¢ dzieciom i dorostym, aby w bylejakosci
dziatania dostrzega¢ grozbe nieszczesécia. Kto z nas nie pamieta bajek o trzech $winkach i wilku? Dwie najbardziej
rozbawione zbudowaly chatki, ktére nie daty im ochrony. Trzecia $winka, jak powiedzielibysmy we wspolczesnej
nowomowie ,mniej wyluzowana”, zbudowata chatke solidng. Bajka o §winkach, jak wiele innych dydaktycz-
nych opowiesci dla dzieci, swoje pierwowzory ma w Ksiegach Starego i Nowego Testamentu. Bezboznik czyni
dzielo nietrwale, a siejgcemu sprawiedliwos¢ zaptata wierna, pouczajg praojcowie w 11 Ksiedze Przystéw Pisma
Swietego [3]. Starozytni upatrywali wiec przyczyn bylejakosci nie tyle w braku dostatecznej wiedzy, ile w niecheci
do wysitku i wytrwalosci. Troche pozniej
cytujacy Jezusa Mateusz i Lukasz wzmocnili
ten przekaz, poréwnujac tatwe i szybkie, ale
niesolidne, dziatanie do budowy domu na
piasku, ktory rozpada si¢ przy pierwszym
sprawdzianie, jakim jest powddz - zjawisko
naturalne i przewidywalne, z wyjatkiem
czasu, w ktérym ono nastapi. Dom budowany
na skale byl w przypowiesci symbolem Zycia,
prowadzonego w oparciu o uzyskana wiedze
w sposob konsekwentny. Sama wiara i sama
wiedza wiec nie wystarczaja; potrzebna jest
ciagta, wytrwala praca. Szybciej buduje si¢ na
piasku, a dluzej drazy si¢ w skale. Jest to wiec
przekaz zupelnie niemodny w zestawieniu
z narzucanym spofeczenstwu przestaniem,
iz mozna robi¢, co si¢ chce, a zycie ma by¢
tatwe i przyjemne. Ze zycie takim moze by¢
nauczali mnie zniewoleni alkoholem kloszar-
dzi z Lasku Marcelinskiego, bawigc si¢ gtosno przez cate lato, od rana do wieczora i spogladajac na spieszacych
obok pracowitych frajeréw z wyraznym politowaniem. Gnuéno$¢, pijanstwo, pogarda do wiedzy, z niechecia
uczenia sie, brak szacunku do siebie samego i innych ludzi, jest przeszkoda w dobrym dziataniu dla osiggnigcia
dobrego celu. Pani Iwona Walczak z Poznania, autorka ksigzki ,,Nagie my$li” zapewnia, ze nigdy nie pogodzi
sie z bylejakoscig [5). Z tresci jej ksiazki mozna jednak wywnioskowa¢, zZe rozczarowanie bohaterki codziennym
zyciem wynika z utraty wiary we wlasne mozliwosci. Jej zycie, chociaz nie dramatyczne i nie katastrofalne, budzi
rozgoryczenie tym, Ze nie stanowi spelnienia dziewczecych marzen o Zyciu pigknej i bogatej ksiezniczki u boku
dzielnego, bogatego i nieustannie a plomiennie kochajacego rycerza. Niespelnione przez realny $wiat marzenia
spowodowaly, Ze swoje zycie, ktore rozni si¢ od filmowych opowiesci, ale nie r6zni si¢ zbytnio od wielu zyciorysow
wspolczesnych, ocenita i bohaterka, i autorka, jako Zycie byle jakie. Bohaterka ,,Nocy i dni” Marii Dagbrowskiej,
chociaz zyla znacznie wczesniej, czula si¢ nieszczesliwa dlatego, ze uwazala, iz moglaby by¢ szczesliwsza. JA
bohaterki schowalo si¢ przed catym $wiatem, ktéry zawiod! — schowalo si¢ przed MY, stad postawa krzywdzonej
przezlos niewolnicy wszystkich. Nie ma tez Elzbieta w sobie wiary we wlasne mozliwoséci i wiary w iskierki dobra
w innych ludziach. Zabraklo juz ufnosci — czuje si¢ wigc osamotniona i przegrana. Z bajeczna lekkoscia, cho¢
z dojmujaco gorzkim poczuciem beznadziejnosci, rozprawit sie z naszym fundamentem bylejakosci, powszechna
wiarg, ze jako$ to bedzie, i ze kazdy wszystko potrafi, i to potrafi bez naukiibez pracy (bo robota jest dla gtupich),




Jan Brzechwa. W znanym wierszu ,,Ryby, zaby i raki” zréznicowana spotecznos¢ stawu postanowita wspolng
praca poprawic¢ swoj los. Nie udato sie, bo

...... ryby
Budowaty tylko na niby,

Zaby

Na aby-aby,
A rak

Byle jak.

Czylijak czesto widujemy to i dzisiaj, kolejne niepowodzenia poprawy losu wynikaty z braku wlasciwej oceny
swoich umiejetnoéci, z braku wlasciwej oceny wlasnych potrzeb na tle sytuacji zewnetrznej oraz z samolubstwa.
To niewiedza, brak skromnosci i skrajny egoizm mieszkancéw stawu, powodowaly bylejakosé w poszukiwaniu
dobrych rozwigzan (niewiedza i pycha) oraz bylejakosé wykonywania. Bylejakos¢ wspdlnego dzialania wynikata
z egoizmu, z ktorego braty si¢ lenistwo, nieuczciwo$¢ wobec innych w udawaniu pracy (na niby) i jej niestarannym
wykonaniu (aby, aby, byle jak) [6]. Zwierzeta z bajkowego stawu uznajac, Ze zyja byle jak, probowaly zmieni¢ swoj
los takze byle jak: bez wiedzy i myslenia, bez pracy, bez uczciwos$ci. Zginety wszystkie, bo staw, z ktorego wyszty
szukaé swojego szcze$cia nie zapewnil im juz, osuszony, ratunku, kiedy chcialy don wréci¢ po zagranicznych
niepowodzeniach. Moze na szcze$cie nie ma Jan Brzechwa opinii narodowego wieszcza. Bylejakos¢ zycia nie jest
tylko nasza narodowg przywara. Uciekanie od obowigzkéw do wzniostych - ale oderwanych od cztowieka i jego
rozwoju pomystéw, z jednoczesnym zaniechaniem tego, co prozaiczne, lecz dla ksztaltowania ludzkiego zycia
podstawowe, byto wytykane przez pisarzy z réznych kregéw cywilizacyjnych. Clive Staples Lewis przedstawit
to dobitnie w ,,Listach starego diabla do mtodego”. Namawiajac Piotuna, mlodego diabla pracujacego nad zde-
prawowaniem i przejeciem miodego mezczyzny, proponuje wprowadzi¢ wymiane zlosliwoséci i uszczypliwosci
w relacje z matka. Proponuje: Odwracaj jego uwage od najelementarniejszych obowigzkéw przez kierowanie jej na
obowigzki szczegdlnie wznioste i duchowe. Poglebiaj te niezwykle pozyteczng ceche ludzkq, jakg jest lekcewazenie
i pogarda tego, co jest jasne i proste [7]. Nadal boli mnie, uczestnika lub obserwatora wielu posiedzen, tak w Polsce
»socjalistycznej”, jak i w Polsce ,demokratycznej”, odczytywanie wiersza Cypriana Kamila Norwida:

Z ogromnej sali wyniesiono $miecie

I kurz otarto z krzeset - weszli meze

Isiedli z szmerem, jak w pochwy oreze,

I oglosili... c622... ze sqg w komplecie!!

- I'siedzgq... siedzq... az tam gdzies na swiecie
Wariat wynajdzie pare, a artysta
Podrzedny - promieni stoneczny utrwali,

A nieuczony jakis tam dentysta

Od wszech bolesci cztowieka ocali...

A Akademie milczg... lecz w komplecie [8].

Nieuczony, jaki$ tam (czyli byle jaki, w oczach akademickich luminarzy, uzurpator naukowy) w wier-
szu Norwida to przeciez nie kto inny niz Horacy Wells, ktory pierwszy raz zastosowal znieczulenie ogdlne
podtlenkiem azotu do ekstrakeji zeba. Chociaz byl pierwszym, ktéry rozpoczal nowoczesng praktyke i wie-
dze o usmierzaniu bélu, wySmiany i ponizony po pierwszym niepowodzeniu, i wyprzedzony przez bardziej
ambitnego Mortona, ktéry z powodzeniem zastosowal do ogdlnego znieczulenia eter dwuetylowy, zatamat si¢
i w dwa lata pozniej popelnit samobdjstwo [9]. Mdj szacunek i podziw dla Norwida — ktéry postep w walce
z bélem czlowieka docenil w XIX wieku nie tylko bardziej niz wspoicze$ni mu intelektualisci, ale i bardziej
niz wspéicze$ni mnie rozliczni medycy — utrwalit si¢ niezmiernie. Niedawno przejmujaca tesknota, zamknieta
przez Cypriana Kamila w strofach



Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszg z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba

Teskno mi, Panie...,

przekraczajac bariery czasu i miejsca, wptyneta do mojej swiadomosci, powodujac przykre uczucie $cisnigcia serca.
Mile spedzajac wieczor przy kolacji z go$ciem z dalekiego Wschodu zauwazylem, ze po dokladnym wyjedzeniu
ryzu z miseczki, naturalnym gestem wlat do niej wode, wymieszal i wypil, by nie zmarnowalo si¢ zadne ziarenko.
Moj gos¢ nie tylko zlozyt pod§wiadomie uszanowanie Niebu za codzienny pokarm. Zlozyl uszanowanie wielu
ludziom, od uprawiajacych ryz dalekowschodnich rolnikéw az do kucharza, ktory ten ryz dla niego ugotowal.
Zawstydzilem si¢, bo cho¢ nie rozrzucam chleba i staram si¢ szanowac kazdy jego kawatek, to jednak niewiele roz-
nie sie od tych, ktérzy wyrzucaja pozywienie do $mietnikéw lub rozrzucajg na trawnikach, wokét doméw, w lesie,
dalecy od przypomnienia biblijnych obrazéw Jezusa, polecajacego zebraé wszystkie utomki chleba, powszedniego
chleba. Wstydze si¢, bo chcialem pozosta¢ cztowiekiem dazacym do doskonalosci, a stalem sig, nie zauwazajac
kiedy i jak, praktykujacym czcicielem bozka spozycia byle jakiego. Mnie i otoczenie opanowat konsumpcjonizm,
gleboka wiara w to, Ze potrzebne jest mi wszystko, co przedstawiaja mi z ekrandw telewizyjnych i kolorowych stron
czasopism, jako warunek osobistego szcz¢scia, kaptani wielkiego batwana handlu. M6j kolega z dalekiego wschodu
przypomnial, Ze ani ja, ani dostatni Europejczycy czy Amerykanie, nie jesteSmy na §wiecie sami a pojecie gtodu nie
jest smutno uduchowiajaca fikcja literacka. Nagly i wzgledny dobrobyt spowodowatl wokoét duzo zadowolenia, ale
jeszcze wigcej niezadowolenia, z powodu oczekiwan jeszcze wigkszych dobr, ktére nie tyle nalezy swoimi staraniem
zdobywac, ale ktdre si¢ po prostu naleza. Czy nadmiar dobra moze wywota¢ nadmiar zfa? Jan Steen z Lejdy, malarz
holenderski z XVII wieku, a wiec wspolczesny Rembrandtowi, ostrzega swoim obrazem ,,Strzezcie sie luksusu”,
ze tak. Mlodzi, kobieta i mezczyzna, zajmujacy centralng cze¢$¢ obrazu sg wyraznie weseli i rozbawieni. Sg pogod-
nym uosobieniem radosci i swobody.
Powodem jest nie tylko mlodo$¢, i jak
przekonuja bogate stroje, dobrobyt,
ale przede wszystkim duza ilo$¢
wypitego alkoholu. Swiadczg o tym
antalek w opuszczonej rece kobiety,
lezacy na podlodze puchar i wylewa-
jacy sie z ustawionej w lewym rogu
beczulki ptyn, prawdopodobnie wino
lub piwo. A wokét usmiechajacych sie
mlodych bohateréw panuje nietad;
malpa majstruje przy czasomierzu,
maly chlopczyk probuje zakazywanej
zazwyczaj fajki, dziewczynka bawi sie
kolig, pies wyjada na stole potrawy
a $winia zjada réze. Nad grupa oséb
zwisa kosz, z miotlg i szczudlem, jak
ostrzezenie przed byle jakim zyciem
w podesztym wieku, jakie znamy
takze z polskiej przyspiewki pijackiej: pij, pij, pij, braciszku pij — na staros¢ torba i kij. Zjadajaca réze $winia, jak
i rzucanie peret przed wieprze, symbolizuja marnotrawstwo. Pomigta ksigzka, w lewym dolnym rogu obrazu,
mokngca w katuzy wylanego alkoholu jest przykrym symbolem pogardy dla wiedzy i ksztalcenia sig, ktore zdaje
sie konczy¢ na odchodzacym pokoleniu ludzi starszych, widocznych po prawej stronie obrazu. Prébujac o czyms
poucza¢ mlodego mezczyzne, zbywani sg jego $miechem. - Strzez si¢ nadmiaru bogactwa - wydaje sie ostrzegac arty-
sta, bo dobrobyt powoduje zaniedbywanie rzeczy waznych. Zaniedbywane jest wychowywanie dzieci, prawidlowa
organizacja zycia, ksztalcenie, a ucieczka w same przyjemnosci grozi catkowitym rozktadem zycia osdb i rodziny.




Jan Steen spogladat na ludzkie zycie z tawerny,
jak jej wlasciciel, i widzial je pustym, nieupo-
rzadkowanym, chylacym si¢ ku upadkowi [10].
Tworzacy w XIX wieku Jan Czestaw Moniuszko,
syn kompozytora Stanistawa, utrwalit w swoich
obrazach ,Rozmowa przy winie” i ,Hulanka
w gospodzie” podlang alkoholem dynamiczna
rado$¢ zycia. Tak jak Steen pokazywat przygne-
biajace konsekwencje ztudnej radosci tatwych
wyboréw, tak Moniuszko pokazal atrakcyjnosé
samej uludy. Rozmowy przy winie sg peine
dynamizmu, ale stroje rozmawiajacych i deko-
racje wnetrza sg malfo naturalne, robig wrazenie
scenicznej charakteryzacji. Stroje wschodnio-
i zachodnioeuropejskie rozgrzanych winem
i dyskusja Sarmatow oraz ich zywa gestykulacja $wiadcza o duzej energii i stanowczo$ci w osobistym interpreto-
waniu $§wiata. Nie byloby to zle, gdyby nie koniczyto sie tylko na dyskusji, po ktdrej nie pozostaje juz sit na rozumne
i konsekwentne dziatanie. Zywiotowy taniec, ktéry wrecz zaprasza i porywa ogladajacego ,,Hulanke w gospodzie”
do wspoétudziatu w zabawie, skonczy sie chocholim tancem jak w ,,Weselu” Wyspianskiego. Alkohol wyplukiwat
w Europie, zwlaszcza w naszej jej czesci, sity ducha, ktdrych wystarczalo na zabawe, ale brakowalo juz na pelne
tworzenie. Nie minglo to z wiekiem XIX. Niedawno ogladalem film , Bogowie”, poswigcony pamieci profesora
Zbigniewa Religi, kardiochirurga, ktéry mimo wielu trudnosci, rozwingl w Polsce umiejetnos¢ przeszczepiania
serca. Zobaczytem w tym filmie ponownie bylejakos¢ zycia, w jakim sam wyrastalem. Pijani i sceny pijackie nie
tylko utwierdzaly obraz bylejakosci, ale i ujawniaty sie jako jeden z jej gtéwnych mechanizméw napedzajacych.
Dzisiaj, w XXI wieku, blichtr $wiecidelek oraz zagluszajacy myslenie i swobodna wlasng interpretacje $wiata hatas
globalnej maszynerii prania ludzkich mézgéw, masowych przekaznikéw i przetwornikéw informacji, zmienit tylko
widok bylejakosci, ktéra nadal saczy si¢ do prawie kazdego czlowieka i nadal czai si¢ w szpitalach. Bylejakos¢, jak
potwor niszczacy czlowieka, zdradliwie przyjmuje posta¢ fagodnego i wyrozumialego przyjaciela swojej ofiary.
Groza bylejakosci tego, co robimy i na co si¢ zgadzamy, polega na tym, ze jesteSmy z bylejakoscig cierpliwie, od
pokolen oswajani i przestajemy ja dostrzega¢, uwazajac, ze albo nie jest ona problemem, albo ze jest problemem
nieistotnym, ktérym nie warto si¢ zajmowac¢. W sposéb ciagly dziataja mechanizmy i cate systemy, powodujace,
ze nasze zycie lub otoczenie, w jakim Zyjemy, oceniamy jako byle jakie. Dziatania bledne, niedokladne lub nie-
dokonczone wynikajg z facznego dzialania czynnikéw zewnetrznych z jednej strony, a z drugiej, wewnetrznych
ocen sytuacji, wyboréw celu oraz sposobdw ich osiggania przez cztowieka. Zewnetrznymi sg wszystkie czynniki
$rodowiskowe, ktore wplywaja na funkcje ciala i psychike cztowieka. Wewnetrznymi czynnikami sg nie tylko
wrodzone i nabyte mechanizmy zachowan, ale tez nieustannie ksztalttowana w calym okresie zycia osobowos¢. To
od czlowieka samego zalezy, czy zrédla swojego szczesécia upatruje gléwnie w $wiecie zewnetrznym, czy w sobie
samym. Poréwnywanie siebie i swojej sytuacji z innymi wiedzie czgsto do frustracji lub dzialan nakierowanych na
szybki skutek materialny. Poréwnywanie z sobg samym z nieodlegtej przeszltosci moze by¢ tworcze, jesli odnosi
sie do plaszczyzny duchowej i intelektualnej. Powoduje poczucie sukcesu, jesli co§ poprawiliémy w ocenie wla-
snej, w swojej osobowosci. Jedli jednak siebie i swojg sytuacje z wezoraj i dzi§ poréwnywaé bedziemy od strony
zmian materialnych, a wigc ekonomicznej i biologicznej, tatwo jest wpedzi¢ siebie w nastroj przygnebienia i bez-
nadziejno$ci. Nie mamy bowiem szans na zmiane naturalnych praw, w zgodzie z ktérymi starzeje si¢ nasze ciato
i opuszczaja je sity, powodujac zmiane urody na mniej popularng a szanse na sukces finansowy zmniejszajac do
minimum. Bylejakos¢ zycia i bylejakos¢ w zyciu stanowia zaprzeczenie szcz¢écia, zapowiadaja jeszcze dotkliwsza
jego utrate i odbieraja nadzieje.

Uwagami o psychologicznych i neurofizjologicznych uwarunkowaniach zycia ,,byle jakiego”, zycia w meczacych
grach pozordw, takze w naszych szpitalach, postaram si¢ podzieli¢ w drugiej czesci. Bede z pewnoscia probowat
przekonag, ze zycie byle jakie nie istnieje. Tylko nasza, nie zawsze stuszna, ocena powoduje, Ze negatywnie oce-
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niamy zycie innych ludzi, albo swoje Zycie na ich tle, ptacac za to wysoka
cene. Utrata nadziei jest ceng bardzo wysoka.

Nadziei trzymamy si¢ w zyciu kurczowo, jest ona wrecz niezbedna do
przezycia. Swietami nadziei nazwali$my Swieta Bozego Narodzenia, ktére
co roku rozéwietlaja listopadowo-grudniowe obnizenia nastrojow.

Z tej okazji, wraz z calg redakcjg naszego pisma, serdecznie zycze
wszystkim naszym Czytelnikom, wszystkim Kolezankom i Kolegom,
serdecznego ciepla w wigilijny wieczor i wszystkie §wigteczne dni oraz na
caly nadchodzacy Nowy Rok. Niech wspomnienie obrazu Boga w malym
niemowlecym ciatku, w byle jakim otoczeniu stajenki, ogrzanej cieplem
oddechoéw cierpliwych, pracowitych zwierzat i skromnych, serdecznych ludzi,
stanie si¢ zaglowcem nadziei. Niech ten Zaglowiec nadziei ma zagle zawsze
wypelnione dobrym wiatrem i ptynie w dobrym kierunku - tam, gdzie na
kazdego z nas czeka to, co najlepsze.

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku!

Leon Drobnik
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