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Streszczenie

Wstep. Satysfakcja z matzeristwa stanowi jeden z gtownych predyktorow zdrowia fizycznego i psychicznego osob starszych.
Nadrzednym celem prezentowych badan byta identyfikacja korelacji pomiedzy samooceng, nadziejq na sukces i stylami radze-
nia sobie ze stresem a satysfakcjq z matzeristwa osob w okresie poZnej dorostosci oraz wytonienie predyktorow szczesliwego
Zycia we dwoje na progu starosci. Materiat i metody. Przebadano 120 osob (60 par matzeriskich) w wieku od 60 do 75 lat.
W omawianym projekcie badawczym zastosowano cztery metody psychologiczne takie, jak: (1) Skala Samooceny (SES); (2)
Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS); (3) Inwentarz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS); (4) Kwestionariusz
Dobranego Matzeristwa (KDM-2). Wyniki. Przeprowadzone analizy ujawnity szereg istotnych zaleznosci. Pozwolity takze na
identyfikacje modelu satysfakcji z matzeristwa, w ramach ktorego gtownym predyktorem jest unikowy sposob radzenia sobie
ze stresem skoncentrowany na angazowaniu si¢ w czynnosci zastgpcze. Uzyskany wzorzec wynikow sugeruje, ze wraz ze wzro-
stem tendencji do unikania konfrontacji z zaistniatymi problemami, wyrazajqgcej si¢ podejmowaniem czynnosci zastgpczych,
satysfakcja z matzeristwa obniza sig. Wnioski. Samoocena i nadzieja na sukces pozytywnie wiqzq si¢ z zadowoleniem z mat-
Zeristwa osob starszych. Takze style radzenia sobie ze stresem pozostajq w istotnym zwiqzku z satysfakcjg matzeriskq seniorow.
W tym przypadku kierunek korelacji jest ujemny. Znaczgcym predyktorem szczescia w okresie pdinej dorostosci okazat sig styl
radzenia sobie ze stresem skupiony na angazowaniu si¢ w czynnosci zastgpcze. (Gerontol Pol 2016, 24, 83-90)
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Abstract

Introduction. Marital satisfaction is one of the major predictors of elderly people’s physical and mental diseases. The pri-
mary goal of presented research was to identify connetions between stress coping styles, self-esteem, hope for success and
marital satisfaction in late adulthood, as well as to select predictors of happy marital life on the threshold of old age. Ma-
terials and methods. 120 subjects (60 married couples) at the age of 60-75 years old were interviewed. Four psychological
methods were applied in the discussed research, such as: (1) Self-Esteem Scale (SES); (2) State Hope Scale (KNS); (3) Co-
ping Inventory for Stressful Situations (CISS); (4) Questionnaire of Well Accorded Marriage (KDM-2). Results. The analy-
ses that had been carried out revealed a number of relevant dependences. They also allowed to identify the model of marital
satisfaction, whose main part is a unique stress coping style focused on engaging in alternate activities. The result pattern
that was obtained in the research suggests that along with a growing tendency to avoid facing the existing problems, which
is expressed by taking alternate activities, marital satisfaction is decreasing. Conclusions. Self-esteem and hope for success
are linked in a positive way to marital satisfaction among elderly people. Stress coping styles are also in significant relation
with marital satisfaction of seniors. In this case the correlation is negative. Stress coping style focused on engaging on alter-
nate activities turned out to be a considerable predictor of happiness in late adulthood. (Gerontol Pol 2016, 24, 83-90)
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Wstep w 2015 roku przez ONZ, udziat senioréw (oséb w wie-
ku 60 Iat i wigcej) w globalnej populacji zwigkszy si¢

W Swietle danych demograficznych, pochodzacych — na przestrzeni najblizszych 15 lat o 56%. W efekcie licz-

z raportu World Population Aging opublikowanego ba oséb starszych na swiecie wzrosnie z 901 milionéw
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do nieco ponad 1,4 biliona [1]. Analogicznie sytuacja
przedstawia si¢ w przypadku krajéw Unii Europejskiej,
w tym réwniez Polski [2]. Prognozowane zmiany de-
mograficzne staja si¢ jednym z gtéwnych wyzwan nie
tylko w obszarze polityki spolecznej czy ekonomicznej,
ale rowniez szeroko rozumianej opieki zdrowotnej [3].
Staro$¢ bowiem stanowi etap zycia naznaczony dojmu-
jacym doswiadczeniem wielorakich strat. Uwidacznia
si¢ to zwlaszcza w odniesieniu do kwestii dotyczacych
zdrowia, sity oraz sprawnosci i atrakcyjnosci fizycznej.
W nastepstwie biologicznego starzenia si¢ organizmu
osoby w wieku podesztym nierzadko doswiadczajg cho-
réb i zaburzen powodujacych uposledzenie ich funkcjo-
nowania [4].

Sytuacja taka sktania do poszukiwania czynnikéw
wspierajacych i podtrzymujacych zdrowie jednostki
w okresie pdznej dorostosci. Analiza literatury psycholo-
gicznej ujawnia, ze jednym z takich czynnikéw (w przy-
padku senioréw bedacych w zwigzku malzeniskim) jest
satysfakcja z matzenstwa [5]. Wyniki badain Bookwali
zrealizowanych na grupie 729 amerykanskich matzon-
kéw w wieku 50+ (M = 60,5; SD = 6,8) sugeruja, Ze za-
dowolenie ze zwigzku malzeriskiego pozwala na wyja-
$nienie od 6% do 16% zmiennosci wynikéw w obszarze
zdrowia fizycznego. Negatywne zachowania w obrebie
relacji malzeriskiej, obnizajace jej jakos¢, okazaly sig
istotnymi predyktorami przewlektych probleméw zdro-
wotnych, niepetnosprawnosci fizycznej i negatywnego
postrzegania stanu swego zdrowia [6].

Odnoszac si¢ do przywotanych wynikéw badan za-
sadne wydaje si¢ poszukiwanie predyktorow szczgscia
malzeniskiego osob w jesieni zycia. Jak dotad zaintere-
sowanie badaczy koncentrowato si¢ gtéwnie na matzon-
kach bedacych na etapie wezesnej i sredniej dorostosci.
W efekcie niewiele jest empirycznych badan poswie-
conych uwarunkowaniom jakosci relacji malzeriskiej
w okresie starosci. Fakt ten sktania do poszukiwania
specyficznych i kluczowych dla tej fazy zycia czynni-
kéw powodzenia zwigzku [7].

Analiza literatury przedmiotu dotyczgcej jakosci re-
lacji matzeriskiej ujawnia, ze wsréd badaczy brak jest
zgody, co do sposobu rozumienia pojecia ,,satysfakcja
z matzeristwa”. W rezultacie mamy do czynienia z wie-
loscig propozycji usitujacych uja¢ omawiane zagadnie-
nie w Sciste definicyjne ramy [8]. W prezentowanym
projekcie badawczym satysfakcje z malzeristwa zdefi-
niowano zgodnie z koncepcjg dobranego malzenstwa
autorstwa M. Plopy [9]. W ich rozumieniu satysfakcja
z malzenstwa jest konstruktem wielowymiarowym, na
ktéry skladajg sie takie czynniki jak: intymnos¢, podo-
biefistwo, samorealizacja i1 rozczarowanie. Pierwszy
z czynnikéw — intymnos¢ — okresla wysoki poziom za-
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dowolenia wynikajacy z bliskiej relacji z partnerem. Do-
tyczy on potrzeby budowania bliskiej relacji, ktéra jest
oparta na pelnym zaufaniu i otwarciu, a takze na wyso-
kiej motywacji do pracy nad zwigzkiem. Podobiefistwo
to wymiar wskazujacy na poziom zadowolenia partne-
réow wynikajagcy ze stopnia zgodnosci w zakresie reali-
zacji istotnych celéw malzeriskich i rodzinnych. Kolej-
ny czynnik okreslany mianem samorealizacji ujawnia,
na ile uczestnicy diady sg zadowoleni z realizacji sie-
bie samych, swoich zadai zyciowych oraz pelnionych
r6l malzeriskich i rodzinnych, a takze wyznawanego
systemu wartosci w ,,przestrzeni” 1 dzigki relacji maltzen-
skiej. Natomiast rozczarowanie odnosi si¢ do poczucia
porazki zyciowej, ktéra wynika z faktu zawarcia mal-
zeistwa. Jego przejawem jest miedzy innymi brak od-
czuwania przyjemnosci z powodu bycia w zwigzku oraz
tendencja do unikania konstruktywnego rozwigzywania
probleméw matzeniskich i rodzinnych.

Inspiracjg oraz podstawg do wylonienia zmiennych
psychologicznych, mogacych w sposéb istotny wigzac
si¢ z satysfakcjg z malzefistwa na progu starosci, stata
sie teoria gerotranscendencji szwedzkiego badacza Larsa
Tornstama [10]. W mysl tej teorii gerotranscendencja, to
proces polegajacy na ,,(...) zmianie meta-perspektywy,
7 postrzegania materialnego i racjonalnego na postrze-
ganie bardziej kosmiczne i transcendentne, skutkujace
zazwyczaj zwigkszeniem satysfakcji z zycia” [11, s. 60].
Proces gerotranscendentnych transformacji realizuje si¢
na trzech poziomach: osobowosciowym (self), spotecz-
nym (social and personal relationships) 1 duchowym
(cosmic). Efektem tego procesu sg migdzy innymi zmia-
ny w sposobie postrzegania wlasnego Ja, spadek ego-
centryzmu, umiejetnos$¢ przyjecia catoSciowej perspek-
tywy w spojrzeniu na wiasng osobg, przewartosciowanie
dotychczasowych relacji spolecznych oraz otwarcie si¢
na duchowy aspekt zycia. Wyniki badar zrealizowanych
przez Tornstama i autoréw inspirowanych jego teorig
przekonuja, ze ujawniajgce si¢ w procesie gerotranscen-
dencji sygnalizowane wyzej zmiany pozytywnie wply-
wajg na psychospoteczne funkcjonowanie jednostki,
co ostatecznie przyczynia si¢ do wzrostu jej satysfakcji
z zycia, w tym rowniez zycia matzenskiego [10].

W niniejszym opracowaniu, odwotujgc si¢ do gtow-
nych zalozen teorii gerotranscendencji, uznano, ze dla
zadowolenia z malzenstwa w okresie pdznej dorostosci
wazne znaczenie posiadajg miedzy innymi takie katego-
rie psychologiczne jak: samoocena, nadzieja na sukces
1 style radzenia sobie ze stresem.

Za Rosenbergiem przyjeto, ze samoocena (self-este-
em) to pozytywna (wysoka samoocena) lub negatywna
(niska samoocena) postawa wobec Ja. Stanowi ona ro-
dzaj osadu o charakterze globalnym, ktérego przed-
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miotem jest wlasna osoba. Wysoka samoocena oznacza
przekonanie o byciu ,,wystarczajgco dobrym”, czyli
wartoSciowym cztowiekiem. Natomiast niska samooce-
na oznacza odrzucenie witasnego Ja i niezadowolenie
z siebie [12]. Doniesienia z literatury przekonuja, ze
samoocena zmienia si¢ na przestrzeni trwania zycia
jednostki [13]. Rezultaty badari Orthy, Trzesniewskie-
go i Robinsa ujawnity, ze krzywa samooceny wzrasta
w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci osiggajac punkt
szczytowy w wieku okoto 60 lat, a nastepnie, w fazie
péZnej dorostosci, opada [14]. Uzyskany wzorzec wy-
nikéw jest zgodny z podstawowymi zalozeniami teorii
gerotranscendencji. Zmiany o charakterze gerotranscen-
dentnym dokonujgce si¢ w obszarze Ja ujawniajg si¢
w gléwnej mierze poprzez konfrontacj¢ z samym soba,
co pozwala na odkrycie niedostrzeganych dotad aspek-
tow wiasnej osobowosci — zaréwno tych dobrych, jak
i ztych. W konsekwencji wysoka dotychczas samooce-
na nabiera bardziej realistycznych ksztaltéw [11]. Ta
,,0CZyszczona” w procesie gerotranscendencji samooce-
na nie pozostaje obojetna dla jakosci relacji matzeriskiej
seniorOw. Badania prowadzone w tym obszarze wyraz-
nie przekonujg, ze samoocena nie tylko istotnie wigze
si¢ z zadowoleniem ze zwigzku [15], ale takze jest waz-
nym predyktorem wzrostu satysfakcji malzeriskiej na
przestrzeni trwania zwigzku [16].

Obok samooceny za wazny czynnik satysfakcji z mat-
zefistwa uznano takze nadzieje (hope for success) ro-
zumiang, zgodnie z propozycja Snydera i wspdlipra-
cownikéw, jako pozytywny stan motywacyjny oparty
na interaktywnym dziataniu ukierunkowanym na cele
oraz strategiach prowadzacych do ich osiggniecia.
Tak ujmowana nadzieja to konstrukt dwuwymiarowy.
Pierwszy z wymiaréw dotyczy przekonania o mozliwo-
Sci odniesienia sukcesu. Drugi natomiast odnosi si¢ do
Swiadomosci, Ze warunkiem tego sukcesu jest zaangazo-
wanie wilasnych kompetencji. Snyderowska koncepcja
nadziei obejmuje zatem takie sktadniki, jak: cele, strate-
gie i motywacje do dziatania [17].

W procesie ,,dojrzewania do gerotranscendencji” czto-
wiek starszy doswiadcza szeregu zmian, ktére swym
zasiegiem obejmuja kluczowe obszary jego funkcjono-
wania. Ich nastgpstwem jest migdzy innymi redefinicja
wlasnego Ja, ktéra pozwala osobie nie tylko na bardziej
realistyczne, ale takze bardziej optymistyczne spojrzenie
na siebie i wiasng przyszlos¢. Bliska perspektywa Smier-
ci nie sktania do rezygnacji z urzeczywistniania nowych
celéw i popadania w rozpacz. Przeciwnie, mobilizuje do
podejmowania nowych dziatan, ktérych realizacja z r6z-
nych wzgledéw nie byla mozliwa we wczesniejszych
fazach zycia. Mozna wigc uznad, ze w procesie gerotran-
scendencji jednostka zostaje wzbogacona o nowe pokta-

dy nadziei, ktére stajg si¢ jednym ze Zrédel satysfakcji
z zycia w réznych jego wymiarach [11].

Ostatnim z postulowanych w prezentowanym artykule
predyktoréw satysfakcji z malzeristwa w okresie pézne;
dorostosci jest radzenie sobie ze stresem. Analiza litera-
tury psychologicznej ujawnia, Ze termin ,,radzenie sobie
ze stresem” moze by¢ réznie definiowany. W omawia-
nym projekcie badawczym odwotano si¢ do propozycji
Endlera i Parkera, zgodnie z ktéra mozna wskaza¢ na
trzy zasadnicze style radzenia sobie ze stresem (stress
coping styles): (1) styl skoncentrowany na zadaniu (task
oriented coping) — przejawia si¢ w podejmowaniu wysit-
kéw zmierzajacych do rozwigzania probleméw poprzez
dziatania o charakterze poznawczym i behawioralnym;
(2) styl skoncentrowany na emocjach (emotion oriented
coping) — uzewnetrznia si¢ poprzez koncentracje na ne-
gatywnych przezyciach emocjonalnych oraz w tendencji
do myslenia zyczeniowego; stuzy on rozwigzaniu sytu-
acji stresowej na drodze obnizania napigcia emocjonal-
nego; (3) styl skoncentrowany na unikaniu — (avoidance
coping) polega na wystrzeganiu si¢ zaréwno myslenia
o zaistnialej trudnej sytuacji, jak réwniez jej przezywa-
nia czy doswiadczania. Strategia ta moze przyjmowac
dwie formy: angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze lub
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich [18].

Zwieniczeniem gerotranscendentnych zmian jest poja-
wienie si¢ nowej jakosci rozwojowej w postaci madrosci
[10]. Zdaniem Ardelt madros¢ uwalnia od tendencji uni-
kowych i projekcyjnych, co pozwala jednostce na ade-
kwatne ustosunkowanie si¢ do zaistniatej problematycz-
nej sytuacji [19]. Mozna zatem oczekiwaé, ze poziom
madrosci bedzie w duzej mierze decydowat o sposobach
zmagania si¢ ze stresem starosci. Fakt ten posiada klu-
czowe znaczenie dla zadowolenia z malzenistwa. Bada-
nia zrealizowane przez Brudka ujawnily, ze madros¢ po-
zytywnie wpltywa na jakos¢ relacji malzenskiej w oséb
w podesztym wieku [7].

Cel pracy

Celem pracy jest: (1) okreslenie charakteru i sily
zwigzkOéw miedzy samooceng, nadziejg na sukces i sty-
lami radzenia sobie ze stresem a satysfakcjg z matzen-
stwa os6b w okresie pdznej dorostosci; (2) identyfikacja
predyktoréw satysfakcji z matzefistwa oséb starszych.

Material i metody
W badaniach wzig¢to udzial 60 par malzeriskich

(N = 120). W grupie m¢zczyzn srednia wieku uzy-
skata wartos¢ M = 67,43 przy odchyleniu standardo-
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Tabela I. Statystyki opisowe badanej proby
Table I. Socio-demographic characteristics of the research pool

. . Cata proba Mezczyzni Kobiety
Nazwa zmiennej
SD SD
Wiek 66,41 4,30 | 67,43 5,03 65,38 4,65
N % n % n %
Pte¢ 120 100 60 50% 60 50%
Podstawowe 12 10% 5 9% 7 12%
: Zawodowe 16 14% 11 18% 5 8%
Wyksztatcenie 7 -
Srednie 46 38% 21 35% 25 42%
Wyzsze 46 38% 23 38% 23 38%
Wie$ 18 15% 9 15% 9 15%
. ; . Mate miasto (do 50 tys.) 34 28% 17 28% 17 28%
Miejsce zamieszkania [ .
Srednie miasto (od 50 do 100 tys.) 36 31% 18 30% 18 30%
Duze miasto (powyzej 100 tys.) 32 36% 16 27% 16 27%
Pracuje 89 74% 41 68% 48 80%
Status zawodowy - -
Nie pracuje 31 26% 19 32% 12 20%

wym SD = 5,03. Z kolei w grupie kobiet wyniosta ona
M = 65,38 przy odchyleniu standardowym SD = 4,65.
Badani réznili si¢ migdzy sobg posiadanym wyksztalce-
niem, miejscem zamieszkania i statusem zawodowym.
Bardziej szczeg6towe dane prezentuje tabela I.

W pracy zastosowano cztery metody psychologiczne.
Pomiaru zmiennej wyjasnianej (satysfakcji z matzeri-
stwa) dokonano przy uzyciu Kwestionariusza Dobrane-
go Matzeristwa (KDM-2) Plopy [9]. Do pomiaru zmien-
nych wyjasniajgcych (samooceny, nadziei na sukces,
styléw radzenia sobie ze stresem) wykorzystano: (1)
Skale Samooceny (SES) autorstwa Rosenberga w pol-
skiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek
i Laguny [12]; (2) Kwestionariusz Nadziei na Sukces
(KNS) autorstwa Laguny, Trzebiniskiego i Zieby [17];
(3) Inwentarz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS) Parkera i Endlera adaptowany do warunkéw pol-
skich przez Szczepaniaka, Strelaua i Wrzesniewskiego
[18].

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej wyko-
rzystujac korelacje Pearsona i analize regresji wielokrot-
nej stosujac metode modelowania réwnan strukturalnych
(SEM). Obliczenn dokonano przy uzyciu pakietu staty-
stycznego IBM SPSS Statistics 22.0 oraz AMOS 22.0.

Wyniki badan

Pierwszym etapem analiz statystycznych byla iden-
tyfikacja zwigzkow pomigdzy samoocena, nadziejg na
sukces i stylami radzenia sobie ze stresem a satysfakcja
z malzenstwa. Wyniki przeprowadzonych analiz kore-
lacyjnych (tabela II) ujawnily istnienie istotnych staty-
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stycznie wspotzaleznosci migdzy satysfakcja z malzen-
stwa rozpatrywang na poziomie ogélnym a globalnym
wskaznikiem samooceny (r = 0,18; p <0,05), nadziei na
sukces (r = 0,16; p < 0,05) oraz dwoéch styléw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych — stylu skoncentrowane-
go na emocjach (r = -0,15; p < 0,01) i stylu unikowe-
go (r = -0,25; p < 0,01). Znaczace korelacje wykazano
réwniez miedzy globalnym wskaZznikiem jakosci relacji
malzenskiej a jednym z wymiaréw nadziei na sukces —
poszukiwanie rozwigzan (r = 0,17; p < 0,05) — oraz jed-
ng z dwdch strategii stylu unikowego — angazowaniem
si¢ w czynnosci zastgpeze (r = -0,28; p < 0,01). Na pod-
stawie uzyskanych rezultatéw mozna stwierdzié, ze wy-
soka samoocena oraz silne przekonanie o pozytywnych
efektach podejmowanych dziatach (zwigzane gtoéwnie
ze Swiadomoscig wilasnej wiedzy i kompetencji intelek-
tualnych) sprzyjajg zadowoleniu z matzeristwa w okresie
starosci. Z kolei zmaganie si¢ z sytuacjami stresowymi
poprzez minimalizowanie napi¢cia emocjonalnego i uni-
kanie bezposredniej konfrontacji z problemem (angazu-
jac sie gtéwnie w czynnosci zastepcze), w przypadku se-
nioréw, znaczgco obniza ogdlng satysfakcje ze zwigzku.

Chcgc precyzyjniej okresli¢ zwigzki zachodzace mig-
dzy samooceng, nadziejg na sukces i stylami radzenia
sobie ze stresem a satysfakcja z malzenistwa w okresie
péZznej dorostosci zdecydowano si¢ na poszukiwanie
predyktoréow jakosci relacji malzeniskiej w obszarze
czynnikéw osobowych. W analizach statystycznych po-
stuzono si¢ procedurg analizy prostej regresji wielokrot-
nej bazujac na metodzie SEM. Testowano wplyw sied-
miu zmiennych niezaleznych egzogenicznych — predyk-
torow (samoocena, silna wola, poszukiwanie rozwigzaf,
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Tabela Il. Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy Skalg Samooceny (SES), Kwestionariuszem Nadziei na Suk-
ces (KNS) i Inwentarzem Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) a Kwestionariuszem Dobranego

Matzenstwa (KDM-2)

Table II. Results of the KDM-2 questionnaire in correlation to various variables

Satysfakcja z matzenstwa (KDM-2)

ZMIENNE

| P S R wo

Samoocena (SES) WO 0,10 0,15 0,18 -0,17 0,18
SW 0,12 0,20 0,07 -0,06 0,13

Nadzieja na sukces (KNS) PR 0,19° 0,22" 0,20° -0,03 0,17
WO 0,16 0,22" 0,15 -0,04 0,16

SSz 0,11 0,21" 0,04 -0,04 0,11
_ _ SSE -0,08 -0,11 -0,06 0,22" -0,15°
féy's‘t*rg‘f‘s‘iﬁr(‘gg%‘;'e Ssu -0,11 -0,21° -0,10 0,34" -0,25"
ACZ -0,18 -0,27" -0,10 0,33 -0,28"

PKT 0,08 0,04 - 0,00 0,04 0,02

Oznaczenia: I — intymnos¢; P — Podobienstwo; S — samorealizacja; R — rozczarowanie; WO — wynik ogdlny; SW — silna wola; PR — poszukiwanie roz-
wigzan; SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu; SSE — styl skoncentrowany na emocjach; SSU — styl skoncentrowany na unikaniu; ACZ — angazowanie
si¢ w czynnosci zastgpcze; PKT — poszukiwanie kontaktu; ** p <0,01; * p <0,05.

SAMOOCENA
SILNA WOLA N
N 0,83
\\\ \ Intymno$é
POSZUKIWANIE
ROZWIAZAN [\,
N . 0,72

. 0,91

Podobienstwo

®

STYL
SATYSFAKCJA
SKONCENTROWANY  |-----=------~ Z MALZENSTWA
NA ZADANIU / 569 047
Samorealizacja
0,60
STYL /
SKONCENTROWANY 0,26/ 0,36
NA EMOCJACH ! '

©

Rozczarowanie

ANGAZOWANIE SIE /
W CZYNNOSCI !
ZASTEPCZE /

POSZUKIWANIE
KONTAKTOW

Rycina 1. Model regresji wielokrotnej — model sciezkowy (przyczynowy) badania wptywu samooceny, nadziei na

sukces i stylow radzenia sobie ze streséw na satysfakcje z malzenstwa w okresie péznej dorostosci (N = 120;
wspoélczynniki standaryzowane)'

Figure 1. Model of multiple regression — path model (causal) of study the impact of self-esteem, hope for
success and styles of coping with the stresses on marital satisfaction in late adulthood (N = 120; standardized

coefficients)

' W modelu uwzgledniono réwniez kowariancje miedzy zmiennymi niezaleznymi (kazdy z kazdym). Dla zachowania przejrzystosci graficznej prezen-
tacji modelu nie umieszczono wyestymowanych wartosci wspdtczynnikow kowariancji. Stosowne dane dostgpne sg u autoréw. Linig przerywang zazna-
czono sciezki wptywu, ktére okazaty sig statystycznie nieistotne (p>0,05).
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Tabela lll. Wyniki analizy regresji wielokrotnej przeprowadzonej za pomoca modelowania réwnan struktural-
nych — wplyw czynnikéw duchowych na satysfakcje z matzenstwa w aspekcie niespecyficznym i specyficznym
(N=120)

Table lll. Results of multiple regression analysis performed using SEM — impact of spiritual factors on marital
satisfaction (N = 120)

ZMIENNE
Skala Predyktor Zmienna zalezna A &
SES Samoocena — 0,05 0,620
KNS Silna wola — -0,08 0,595
Poszukiwanie rozwigzan — Satysfakcja 0,23 0,140
Styl skoncentrowany na zadaniu — z melliz_er’\stvlva -0,03 0,809 "
cISs Styl skoncentrowany na emocjach — (wskaznik ogoiny) 0,07 0587 ™
Angazowanie sie w czynnosci zastepcze — -0,26 0,028
Poszukiwanie kontaktow — 0,06 0,550 "
R?=0,10; ww=10%

Oznaczenia: L — wspéiczynnik wplywu struktury egzogenicznej (zmiennej niezaleznej — predyktora) na endogeniczng (zmienng zalezng) — standaryzowa-
na waga regresyjna; R> — wspotczynnik determinacji; ww — procent wyjasnionej wariancji; p — poziom istotnosci statystycznej; * p < 0,05; n.i. — wynik

nieistotny statystycznie; — Sciezka wptywu

styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na
emocjach, styl unikowy — angazowanie si¢ w czynno-
Sci zastepcze, styl unikowy — poszukiwanie kontaktéw)
na jedng zmienng zalezng endogeniczng — wyjasniang
(ogdlne zadowolenie z malzeristwa). Testowany model
zaprezentowano na rycinie 1.

Testy dopasowania modelu (¥¥df = 1,60;
RMSEA = 0,071; SRMR = 0,0446; PCLOSE = 0,195;
GFI = 0,95; NFI = 0,93; TLI = 0,93; CFL = 0,97) swiad-
cza o jego poprawnosci i dopuszczalnosci [48]. Rezul-
taty przeprowadzonych analiz regresyjnych przy uzyciu
metody SEM ujawnily, ze wariancja wynikéw zacho-
dzaca w obrgbie uwzglednionych czynnikow tlumaczy
10% zmiennosci w zakresie zmiennej endogeniczne;j.
Sposréd siedmiu uwzglednionych w modelu predykto-
réw tylko jeden — angazowanie si¢ w czynnosci zastep-
cze (. = -0,26; p < 0,05) — okazal si¢ statystycznie
istotny w wyjasnianiu satysfakcji z malzeristwa (tabela
III). Uzyskany wzorzec wynikéw sugeruje, ze w sytu-
acji, gdy wzrosnie (o jedno odchylenie standardowe)
tendencja do unikania konfrontacji z zaistnialymi pro-
blemami, wyrazajaca si¢ poprzez podejmowanie czyn-
nosci zastgpczych (np. ogladanie telewizji, objadanie
sie, myslenie o sprawach przyjemnych), wéwczas odpo-
wiednio o 0,26 (odchylenia standardowego) zmniejszy
si¢ zadowolenie z malzeristwa.

Dyskusja
Dokonujac interpretacji otrzymanych wynikéw badari
nalezy stwierdzi¢, ze w okresie pdznej dorostosci wyz-

szemu globalnemu poczuciu zadowolenia z malzenstwa
towarzyszy wyzszy poziom samooceny, nadziei na suk-
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ces — wyrazajacej si¢ gtéwnie poprzez umiejetnosé po-
szukiwania rozwigzain — oraz mniejsza czestotliwosé
radzenia sobie ze stresem na drodze redukcji negatyw-
nych emocji czy unikania konfrontacji z sytuacja pro-
blemowa — zwlaszcza poprzez podejmowanie czynnosci
zastepczych. Dodatkowo warto podkresli¢, ze wysokie
poczucie satysfakcji z malzeristwa, ktdrej Zrédlem jest
podobieristwo partnerow w zakresie realizacji celéw
matzeniskich i rodzinnych wspétwystepuje z wysokim
poziomem samooceny, nadziei na sukces — ujmowanej
calosciowo i aspektowo — czgstszym postugiwaniem si¢
stylem zadaniowym oraz rzadszym stosowaniem stylu
unikowego.

Wyniki zrealizowanych badan odnajdujg potwierdze-
nie w literaturze przedmiotu. Za interesujaca i warto-
Sciowg poznawczo koncepcje, umozliwiajaca pelniejsze
ich zrozumienie oraz trafng aplikacj¢ w obszarze oddzia-
tywan psychologicznych adresowanych do malzonkéw
w podeszlym wieku, mozna uznaé, wspomniang juz
wczeshiej, teori¢ gerotranscendencji Tornstama [10, 11].

Osoba starsza, u ktérej obserwuje si¢ proces gerotran-
scendentnych przeobrazeri — egzystencjalno-duchowych,
osobowosciowych, spotecznych — przejawia tendencje
do calosciowej i adekwatnej oceny wlasnej osoby. Staje
sie to mozliwe gléwnie dzigki madrosci, bedacej zwieri-
czeniem gerotranscendencji [10]. Badacze madrosci
podkreslaja, ze jednostka, ktéra posiadia t¢ wiasciwosé
rozwojows, majac glebszy wglad w siebie i histori¢ swe-
go dotychczasowego zycia, potrafi dostrzec, zaakcepto-
wac 1 zintegrowac ,,jasne” i ,,ciemne” strony swojej 0so-
bowosci. W rezultacie to, co pozytywne zostaje dowar-
tosciowane, za$ to co negatywne zredefiniowane. Tak
,»oczyszczona” samoocena dodatnio wigze si¢ z zadowo-
leniem z malzenistwa. Pozwala bowiem na oderwanie si¢
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od nadmiernej koncentracji na w wtasnej osobie i skie-
rowanie uwagi na inne osoby, ktore jednostka uznaje za
wazne [11].

Proces gerotranscendentnych zmian z jednej strony
pozwala na odkrycie niedostrzeganych dotychczas oso-
bistych talentéw i umiejetnosci, z drugiej za$ stwarza
dogodne warunki do ich urzeczywistniania. Przynosi on
bowiem ze sobg nadzieje na realizacj¢ nowych celéw
[10]. Wysoki poziom nadziei wigze si¢ miedzy innymi
ze stabilnoscig 1 dojrzaloscig emocjonalng [17]. Z kolei
dojrzatos¢ emocjonalna traktowana jest w literaturze
jako kluczowy wyznacznik szczesliwego zwiazku [20].

Z uwagi na procesualny charakter gerotranscendencji,
postulowane przez teori¢ zmiany w psychospolecznym
funkcjonowaniu senioréw rozciggajg sie w czasie. Stad
tez osoby starsze moga r6zni¢ si¢ miedzy sobg w za-
kresie ujawnianych symptomow gerotranscendentnych
przeobraze. Dodatkowo proces gerotranscendencji
moze by¢ spowolniony badZ zahamowany migedzy inny-
mi z powodu uwarunkowan kulturowych [10]. W tym
kontekscie zrozumiate jest, ze ludzie starsi przejawiajg
odmienne preferencje migdzy innymi w wyborze spo-
sobu radzenia sobie ze stresem. W przypadku oséb,
u ktérych proces gerotranscendencji nie zostal w zaden
sposob zaklécony i przebiega zgodnie z normatywnym
wzorcem mozna méwic o osiggnieciu znacznego stopnia
dojrzalosci osobowosciowej [11]. Jednostka cechujaca
si¢ dojrzatg osobowoscig posiada zdolnos¢é realistycznej
oceny zaistnialego problemu oraz adekwatnego dziata-
nia zmierzajgcego do jego rozwigzania. Ponadto osoby
dojrzale charakteryzujg si¢ wewngtrzsterownoscia, czy-
li poczuciem, ze majg istotny i realny wplyw na ksztalt
swojego zycia. Zasadniczo ludzie odznaczajacy si¢ doj-
rzatosciag osobowosciowsy, stajgc w obliczu réznorod-
nych trudnosci i usilujgc stawi¢ im czota, rzadziej prze-
jawiaja styl skoncentrowany na emocjach czy unikaniu,
czesciej natomiast decydujg si¢ na strategi¢ zorientowa-
ng na konstruktywne dziatanie, co w efekcie zwieksza
prawdopodobiefistwo rozwigzania ujawnionych pro-
bleméw [4]. Badania Plopy dowiodly, ze zadowoleniu
z malzenistwa wyraznie sprzyja stosowanie przez obojga

PiSmiennictwo

matzonkéw stylu zadaniowego. Utrzymaniu wysokiej
jakosci zwigzku matzeniskiego nie sprzyja natomiast ten-
dencja partneréw do przejawiania stylu emocjonalnego
i stylu unikowego [9].

Ujawniony w prezentowanych badaniach brak zwigz-
ku miedzy satysfakcja z matzeristwa a stylem zadanio-
wym mozna wyjasni¢ — pozostajagc na gruncie teorii
Tornstama — tym, ze osoby starsze ,,dojrzewajac ku ge-
rotranscendencji” [11] w coraz wigkszym stopniu zy-
skuja Swiadomos¢, iz pewne problemy ujawniajgce si¢
w toku zycia ludzkiego stanowig jego integralng czgsc.
Stad tez realistyczne spojrzenie na zaistniale trudnosci
i posiadane zasoby, sktania raczej do ich akceptacji a nie
przezwycig¢zania. Nalezy tu podkresli¢, ze zgoda na zy-
cie obok probleméw nie wplywa znaczaco na globalne
zadowolenie z zycia, w tym takze zycia malzenskiego
[10].

Whioski

1. Satysfakcja z malzenstwa oséb w okresie péZnej do-
rostosci pozytywnie koreluje z samooceng oraz na-
dzieja na sukces, negatywnie zas ze stylem skoncen-
trowanym na emocjach i stylem unikowym — ujaw-
niajagcym si¢ gléwnie poprzez angazowanie si¢ jed-
nostki w czynnosci zastgpcze.

2. Sposréd uwzglednionych w projekcie zmiennych wy-
jasniajacych (niezaleznych) jedynym predyktorem sa-
tysfakcji matzeriskiej w pdzZnej dorostosci okazatl si¢
styl unikowy, polegajacy na angazowaniu si¢ osoby
W Czynnosci zastgpcze;

3. W pracy ze starszymi malzonkami wazniejsze wydaje
sie tagodzenie tendencji do radzenia sobie ze stresem
(zwigzanym migdzy innymi z doswiadczeniem wie-
lorakiej straty) na drodze angazowania si¢ W czynno-
Sci zastgpcze niz podnoszenie poziomu nadziei czy
wzmacnianie samooceny.
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