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Streszczenie

Starzenie si¢ spoteczeristw, wynikajqce z wydtuzania sig Sredniej trwania Zycia i zmniejszenia stopy urodzen, stanowi najbar-
dziej charakterystyczng ceche demograficzng populacji wielu krajow, a wzrost liczby i odsetka ludzi starych na swiecie jest
Jednym z najsilniej rzutujgcych czynnikow na Zycie catych spoteczeristw, w szczegolnosci na systemy opieki zdrowotnej i so-
cjalnej. W Polsce i niektorych innych krajach, zjawisko starzenia si¢ populacji potqczone ma byc ze zmniejszaniem sig liczby
catej populacji. Zjawisko to czgsciowo wynika z procesu przemian modelu rodziny oraz zasad jej tworzenia i rozwigzywania.
Przyczyn tych zmian upatruje si¢ w procesach transformacji spoteczno-gospodarczych, radykalnych zmianach na rynku pra-
¢y, wzroscie kosztow alternatywnych matzeristwa i/lub macierzynistwa, oraz rosngcych trudnosciach w tqczeniu rol partnera
i rodzica. W zwiqzku 7 negatywnymi efektami kryzysu demograficznego, dziatania na rzecz poprawy wskaznikow demogra-
ficznych, poza wysitkami na rzecz poprawy sytuacji materialnej rodziny, powinny uwzgledniac pomoc w realizowaniu planow
prokreacyjnych lub przekonywac do ich korekty. Postgpujgcy proces starzenia populacji Polski, podobnie jak i catej Europy
stwarza liczne wyzwania dla polityki spotecznej, ktorej cele, poza zaspokojeniem narastajgcych potrzeb opiekuriczo — zdro-
wotnych powinny uwzgledniac starania na rzecz poprawy wskaznikow demograficznych a w szczegolnosci liczby urodzen.
(Gerontol Pol 2016, 24, 127-132)
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Abstract

The aging of the societies, as a result of the average duration of life lengthening and decrease in the number of births, is
the most characteristic feature of demographic population of many countries. The increasing number and proportion of
old people in the world is one of the most important factors influencing the life of whole societies, in particular systems
of health and social care. In Poland, as in some other countries, the aging of the population is combined with diminishing
of the total population numbers. This phenomenon is partly due to changes in the family model and the principles of its
creation and disengagement. The causes of these changes are seen in the processes of socioeconomic transformation, ra-
dical changes on the job market, increasing alternative costs of marriage, and/or motherhood, and growing difficulties in
combining roles of partmer and parent. Due to the negative effects of the demographic crisis, efforts to improve the demo-
graphic indicators should include not only focus on improvement of financial situation of concerned families, but also as-
sistance in the implementation of procreation plans or focus on convincing families to make adjustments in their life plans.
The process of progressive aging of the Polish and European population poses a number of challenges for social policy
objectives. Those objectives besides meeting the growing welfare and healthcare needs should include efforts to improve
the demographic indicators in particular the birthrate. (Gerontol Pol 2016, 24, 127-132)
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Wprowadzenie ficzng populacji wielu krajéw, a wzrost liczby i odsetka
ludzi starych na Swiecie jest jednym z najsilniej rzutuja-

Starzenie si¢ spoleczenstw, wynikajagce z wydluzania  cych czynnikéw na zycie calych spoleczefistw, w szcze-
si¢ sredniej trwania zycia i zmniejszenia stopy urodzefi,  gélnosci na systemy opieki zdrowotnej i socjalnej. Teza
stanowi najbardziej charakterystyczng cechg demogra-  ta, ktérg przedstawit Davis podczas konferencji w Jero-
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zolimie w 1999 roku, pomimo uptywu 17 lat od chwili
jej wygloszenia nie stracita nic na swojej aktualnosci.
Wspblczesny swiat, wsrdéd wielu niespotykanych do tej
pory mozliwosci, oferuje zyjacym obecnie osobom szan-
s¢ na dozycie nie tylko do okresu starosci, ale rowniez
na osiggnigcie dlugowiecznosci, czyli okresu znacznie
poczatek starosci przewyzszajacego. Efekty tego zja-
wiska mozna przesledzi¢ na przykladzie progu demo-
graficznej starosci, definiowanej zgodnie z normami
ONZ, jako sytuacje, w ktorej 7% danego spoteczeristwa
osiggneto lub przekroczylo 65 rok zycia. Polska prze-
kroczyta prég demograficznej starosci w 1967 roku,
a prég zaawansowane] starosci demograficznej (defi-
niowanej, jako sytuacje, w ktdrej udziat os6b w wieku
65 lat i starszym w ogélnej strukturze ludnosci osigga
ponad 10%) w 1980 roku [1]. Warto zauwazy¢, iz pro-
gnoza demograficzna sporzadzona w 1999 roku zaktada-
ta, ze w 2010 roku bedzie w Polsce okoto 5 mln oséb
starszych (65+), ktére bedg stanowity prawie 13% calej
populacji [2]. Prognoza ta okazata si¢ prawdziwa, po-
niewaz wyniki, jakie podaje Maty Rocznik Statystyczny
to 5,2 miliona os6b w wieku, 65+ ktére stanowity 13,6
% catej populacji w 2010 roku [3]. Z kolei dane Mate-
go Rocznika Statystycznego z 2014 roku pokazuja, ze
proces postepujacego starzenia si¢ spolteczeristwa nadal
trwa, poniewaz cztery lata pdzniej liczba oséb w wie-
ku 65+ osiggneta wartos¢ 5,8 mln, co stanowito 15 %
calej populacji [4]. Zwigkszanie ilosci os6b, ktore do-
zywaja do starszego wieku, oraz wydluzanie przeciet-
nej dlugosci trwania zycia juz przeobraza spoleczne,
gospodarcze, polityczne jak i kulturowe oraz duchowe
oblicze ludzkosci [5]. Dalsze prognozy zaktadaja, iz do
2050 roku, odsetek 0s6b w wieku emerytalnym w skali
Swiatowej wzrosnie z 11% do 25%, natomiast w Euro-
pie (znacznie starszej niz reszta Swiata) z 27% do 51%
[6]. W Polsce i niektérych innych krajach, zjawisko
starzenia si¢ populacji potgczone ma by¢ ze zmniej-
szaniem liczby catej populacji. Jak wynika z progno-
zy demograficznej GUS, liczba ludnosci Polski wyno-
szacej 38 461,752 w 2014 roku ma zmniejszy¢ si¢ do
33950 569 os6b w roku 2050 [7].

Fazy przemian demograficznych

Przemiany reprodukcji ludnosci, od okresu poczgtko-
wego — (wysokiej umieralnosci, krétkiego przecigtnego
trwania zycia, wysokiej rozrodczosci, wysokiej dzietno-
Sci) do okresu wspolczesnego (niska i stabilna umieral-
nos¢, dlugie przecigtne trwaniem zycia, niska i wzgled-
nie stabilna rozrodczos¢, niska dzietnosc) byly podstawg
teorii przejScia demograficznego. Zgodnie z tg teoria,
przemiany demograficzne nastepujg kolejnymi fazami,

GERONTOLOGIA POLSKA, 2016, 2

przy czym w fazie koficowej mialo nastapi¢ zréwnowa-
zenie liczby urodzen i zgondéw, a zatem ustabilizowa-
nie liczby ludnosci. Przewidywania teoretykow odno-
S$nie przemian demograficznych w europejskich krajach
o rozwinigtej gospodarce rynkowej, nie sprawdzily si¢
w petni. Na przetomie lat pigédziesiatych i szesédziesia-
tych, rozpoczat si¢ bowiem proces przemian modelu ro-
dziny oraz zasad jej tworzenia i rozwigzywania, w efek-
cie, ktérego w czesci krajow europejskich obserwuje
si¢ ujemny przyrost ludnosci, spowodowany migdzy
innymi spadkiem dzietnosci, niegwarantujagcym nawet
prostej zastepowalnosci pokolei. Prébg wyjasnienia
genezy tych zmian, jest teoria drugiego przejscia
demograficznego, charakteryzujacego si¢ brakiem
w dlugim okresie zastepowalnosci (co oznacza, ze liczba
dzieci przychodzacych na swiat jest zbyt mata, aby za-
stgpi¢ swych rodzicéw) oraz rozwojem nietradycyjnych
form zwigzkéw dorostych oséb.

Transformacja demograficzna w Polsce

W Polsce, w ciggu ostatnich kilkunastu lat, zmiany
demograficzne przebiegaly podobnie do tych obserwo-
wanych w krajach Europy Zachodniej i Péinocnej, cho¢
nastgpily one w stosunkowo krétszym niz w Europie
Zachodniej i Potnocnej okresie czasu [8]. Poza rozwo-
jem nietradycyjnych form zwigzkéw migdzyludzkich,
w naszym kraju rowniez zaobserwowano zmniejszenie
znaczenia malzenstwa jako formy tworzenia rodziny
oraz stabiej wyrazone, niemniej jednak istotne, ostabie-
nie trwalosci maltzeristwa. Zjawisko to ilustruje tabela
I, pokazujaca zmiany, jakie zaszly w ilosci zawieranych
w Polsce matzenstw oraz przeprowadzanych rozwodéw.

Tabela . llo§¢ malzenstw i rozwodéw w latach 1950-2014

Table I. The number of marriages and divorces be-
tween 1950 and 2014

Rok l\.llalie.r'lstwa o . Rozvyody o
(na tysiac mieszkancéw) (na tysiqc mieszkancow)
1950 10,8 0,4
1960 8,2 0,5
1970 8,5 1,1
1980 8,6 1,1
1990 6,7 1,1
2000 515 1,1
2010 Bid 1,6
1014 4,9 1,7

Zrédto: Dane opracowane na podstawie http://stat.gov.pl/obszary-te-
matyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html  data  dostepu
21.04.2016

Istotnym zjawiskiem, ktére wystgpilo w Polsce, byta
zmiany liczby dzieci rodzonych przez kobiete w wieku
rozrodczym. Z poczynionych w XX wieku obserwa-
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cji, wynika, iz zaréwno po pierwszej jak i drugiej woj-
nie swiatowej poczatkowo nastepowalo szybkie zwigk-
szenie liczby ludnosci naszego kraju, ktérego przyczyn
nalezaloby szuka¢ m.in. w zawieraniu opéZnionych
przez wydarzenia wojenne malzenstw oraz przyjsciu na
Swiat dzieci, ktérych poczecia odktadano ze wzgledu
na okres wojenny. W okresie miedzywojennym, swo-
isty rekord urodzen padt w 1925 roku, w ktérym uro-
dzito si¢ 1,036 mln dzieci. Ogdlnie w czasie miedzy
pierwszg i drugg wojng Swiatowg w Polsce przyszio na
Swiat 19,3 mln dzieci [9]. Po zakoriczeniu drugiej woj-
ny Swiatowej, poza wymienionym powyzej czynnikami,
wplyw na liczb¢ urodzen miata prowadzona w tym okre-
sie polityka ludnosciowa panstwa. W latach 1945-1955
polityka ta miata charakter pronatalistyczny. Nastepnie
od drugiej potowy lat pigcdziesigtych zaczgto propa-
gowaé¢ model rodziny matodzietnej, uwazajac, ze wa-
runkiem podniesienia stopy zyciowej jest ograniczenie
przyrostu naturalnego. Temu tez mialo w duzej mierze
stuzy¢ wprowadzenie w 1956 roku ustawy aborcyjne;.
W efekcie miedzy innymi tych dziatari, w latach szes¢-
dziesigtych doszto do znacznego spadku liczby urodzen.
W 1968 roku liczba urodzer spadia o 268,9 tysiecy
w stosunku do 1955 roku, a przyrost naturalny obnizyt
si¢ 0 251,4 tysiecy [10]. Réwniez w kolejnych latach

Tabela Il. Zmiany wspoétczynnika dzietnosci w Polsce
Table Il. Fertility coefficient changes in Poland
Rok 1989 1990
Polska 2,078 2,04

2000
1,37

129

obserwuje si¢ spadek wspodtczynnika dzietnosci, ktdry
w 1989 roku obnizyt si¢ do wartosci 2,078. Ten poziom
dzietnosci nie gwarantowal juz prostej zastgpowalnosci
pokoleri. W 2003 roku odnotowano najnizszy wskaznik
dzietnosci w okresie 1950-2014 — miat on w tym okresie
wartosci 1,22. Zmiany wartosci wspotczynnika ptodno-
sci w Polsce od momentu, gdy po raz pierwszy poziom
dzietnosci nie pozwalal na prostg zastgpowalnos¢ poko-
len zostaly przedstawione w tabeli 1I. Wytluszczonym
drukiem zaznaczono rok 2003, w ktérym poziom dziet-
nosci osiggnat najnizszg dotychczas notowang wartosc.
Obserwacja zmian stanu ludnosci przedstawiona w ta-
beli III pozwala na stwierdzenie, ze wyraznie widoczny
od potowy lat szes¢dziesigtych spadek poziomu dzietno-
sci, jaki wystapil w Polsce, w polaczeniu ze wzrostem
ilosci zgonéw 1 emigracji doprowadzit do sytuacji,
w ktorej przyrost rzeczywisty ludnosci z 535 tysiecy
w roku 1955 zmalat do 28,8 tysigca w roku 1995.
Kolejne lata byly jeszcze bardziej niekorzystne
1 w 1997 przyrost rzeczywisty ludnosci Polski po raz
pierwszy osiggngl wartos¢ ujemng (-4 tysigcy). Warto-
§ci ujemne przyrostu rzeczywistego utrzymywaly sie
w okresie 1997 do 2009 roku, po czym w okresie 2010
do 2011 roku znéw obserwowano dodatni przyrost rze-
czywisty ludnosci, ktéry w 2010 roku osiggnat wartos¢

2003
1,22

2010
1,38

2014
1,29

Zr6dto: Dane opracowane na podstawie Rocznikow Statystycznych GUS

Tabela lll. Zmiany stanu ludnos$ci i wybranych grup wiekowych, dzietnosci kobiet oraz liczba urodzen i zgonéw
wraz z migracjami zagranicznymi i wynikajgcym z tych danych przyrostem rzeczywistym w Polsce w okresie od
1950 do 1995 roku, przy zastosowaniu 5 — letnich przedziatow czasowych

Table lll. Changes in populousness, in selected age cohorts, in female fertility, and the number of births and
deaths including international migrations, which together constitutes data determining actual population growth
in Poland from 1950 to 1995, employing 5-year time brackets

e Odset?k' . .2 Urodze- Migracje zagraniczne
stanu w dn. ludnosci Dzietnos¢ - Zgony Przyrost
31.XII kobiet fia ?ywe (w tysiacach) . ) . . rzeczywisty

(wtysiacach) < 15lat =65 lat (w tysiacach) Emigracja Imigracja
1950 25 035 29,5 5,3 3,705 763,1 288,7 60,9 8,1 421,6
1955 27 550 31,2 5.5 3,605 793,8 261,6 1,9 4,7 535,0
1960 29 795 3315 5,9 2,980 669,5 2242 28,0 5,7 423,0
1965 31 551 30,6 7,0 2,520 5474 233,4 28,6 2,2 287,6
1970 32 658 26,5 8,4 2,200 5478 268,6 14,1 1,9 267,0
1975 34 185 23,9 9,7 2,270 646,4 299,5 9,6 1,8 339,1
1980 35735 24,4 10,0 2,276 645,8 85352 22,7 1,5 321,4
1985 37 341 25,6 9,4 2,329 680,1 384,0 20,5 1,6 277,2
1990 38 183 24,9 10,2 2,039 5471 390,3 18,4 2,6 141,6
1995 38 609 22,5 11,2 1,611 433,1 386,1 26,3 8,1 28,8

Zrédto: Opracowano na podstawie: Magdzik W, Naruszewicz-Lesiuk D, Mirostaw P, Czarkowski MP: Sytuacja Demogra-
ficzna Polski w latach 1950-1998 i prognoza jej rozwoju do 2050 roku. Przegl Epidemiol. 2000; 54: 201-225.
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363 tysiace, z czego tylko 34,8 tysigca to przyrost natu-
ralny. Od 2012 roku wartosci przyrostu rzeczywistego
znéw przyjety wartosci ujemne, i taki stanu utrzymat si¢
réwniez w roku 2014, w ktérym przyrost naturalny wy-
niést — 1,3 tysigca [11].

Zjawiskiem zwigzanym z obserwowanymi zmianami
demograficznymi byty wspomniane juz zmiany rodzaju
zwigzkéw miedzyludzkich. Zwigzek dwoch oséb okre-
Slany, jako rodzina, do niedawna najbardziej stabilny
i konserwatywny element spoteczenistwa ulegt daleko
idagcym przemianom. Zmiany te rozpatrywane sa, jako
kryzys rodziny, jako takiej, postuluje si¢ utrat¢ jej zna-
czenia, jako fundamentalnej struktury spolecznej oraz
powstanie w to miejsce nowych form zwigzkéw. Po-
jawiaja sie tez opinie, ze model rodziny nie stracit swo-
jej pozycji tylko podlega transformacji, adaptujgc si¢ do
potrzeb zmieniajgcego si¢ Swiata. Osoby propagujace te
drugg opini¢ sg rowniez zwolennikami tezy, iz rodzina
zawsze podlegata ewolucji a jej wzorzec zalezy od sto-
sunkéw spoteczno-ekonomicznych w danym czasie
i miejscu. Z badan wynika, iz we wspdlczesnych cza-
sach, do najbardziej ekspansywnych nietradycyjnych
modeli rodziny nalezy monorodzicielstwo i bezdzietnos¢
z wyboru [12,13].

Rozpatrujac ewolucje, jakg przebyta rodzina, definio-
wana jako grupa os6b powigzana ze sobg poprzez mat-
zenstwo, czyli zwigzek zawarty w formie przewidzia-
nej prawem w urzedach stanu cywilnego (malzenistwa
cywilne) oraz zawarty w obecnosci duchownego (mat-
zefistwa wyznaniowe), wida¢ jak tradycyjna wielodziet-
na rodzina nuklearna zastgpowana jest przez inne typy
zwigzkow, takich jak: samotni rodzice, rodzice decydu-
jacy sie na jedno lub maksymalnie dwoje dzieci, DINKS
(double-income-no-kids) — rodzin zaktadanych przez do-
brze zarabiajgcych ludzi z duzych miast, ktérzy nie chcg
mie¢ potomstwa. Innymi rodzajami zwigzkéw, ktdre
stajg sie coraz czestsze jest rodzina nomadyczna, w ktd-
rej jeden lub oboje malzonkéw pracujg za granica lub
w wielkiej miedzynarodowej korporacji oraz rodzina re-
konstruowana (laczenie si¢ oséb, ktére poprzednio byty
w innych zwigzkach). Réwniez zwigzek okreslany, jako
LAT (living apart together), w ktérym dwie osoby bio-
rg Slub, ale zyja osobno majgc wilasny krag towarzyski
i mieszkania, staje si¢ coraz powszechniejszy, podobnie
jak kohabitacja — wspdlne zamieszkanie, wspotmieszka-
nie, nieformalne ,,zycie razem” bez zawierania formal-
nego zwigzku.

Innym objawem wspomnianych przemian jest zwick-
szenie liczby rodzin malodzietnych oraz coraz starszy
wiek oséb, w ktorym decydujg si¢ na zawarcie malzen-
stwa 1 urodzenie pierwszego dziecka. Przyczyn tych
zmian upatruje si¢ w procesach transformacji spotecz-
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no-gospodarczych, wsréd ktérych wymieni¢ nalezy:
zmian¢ ekonomicznych relacji miedzy panstwem, przed-
siebiorstwem i gospodarstwem domowym oraz radykal-
ne zmiany na rynku pracy, powodujace miedzy innymi
wzrost znaczenia poziomu wyksztalcenia oraz spadek
poczucia bezpieczenistwa socjalnego. Wsréd innych po-
wodow wymienia si¢ wzrost kosztéw alternatywnych
(czyli potencjalnych mozliwosci, utraconych wskutek
podjecia danej decyzji) malzeristwa i/lub macierzyn-
stwa oraz rosngce trudnosci w lgczeniu rél partnera
i rodzica [14]. Istotne sg rowniez réznorodne i rosngce
wymagania, ktére trudno jest pogodzi¢ z obowigzkami
rodzinnymi; nalezy do nich zwlaszcza koniecznosé by-
cia mobilnym i wyrazenia zgody na elastyczny czas pra-
cy.

Wplyw na obserwowane zjawiska ma tez rozchwianie
dotychczasowego systemu wartosci i zasad, potagczone
ze wzrostem poczucia indywidualnej odpowiedzialno-
Sci za karier¢ zyciowa oraz rosngcg spoteczng akceptacja
bezdzietnosci. Nie bez znaczenia jest rowniez traktowa-
nie rodzin z wigkszg liczba dzieci jako defektywnych
oraz czgste taczenie zwigzkéw wielodzietnosci z ubd-
stwem i niskim statusem spotecznym rodzicow.

Réznorodnos¢ czynnikéw wplywajacych na prze-
ksztatcanie demograficznego oblicza Polski, powo-
duje, iz obserwowane przemiany zachodza na wielu
plaszczyznach, z ktérych najistotniejszym jest poziom
spoteczenstwa, podstawowych grup spotecznych (ro-
dzina, para) oraz jednostek. Przy czym okreslone decy-
zje Polakéw wynikaja, nie tylko z warunkéw zycia, ale
réwniez z przeobrazenia wzorcOw postaw i zachowan
wspodlczesnego spoleczenstwa polskiego [15]. Wyrazem
przemian tych postaw jest migdzy innymi: wzrost wieku
0s6b, w ktérym zawierajg matzenistwa, wzrost ilosci roz-
wodow, spadek ilosci osdb, ktére ponownie zawierajg
zwigzek malzefiski po rozwodzie lub Smierci wspdtmat-
zonka, spadek dzietnosci z powodu odkladania terminu
zajScia w cigz¢ oraz wzrastajagcego wieku, w ktérym
kobiety rodza pierwsze dziecko, pomniejszanie rangi
rodzicielstwa oraz traktowanie dziecka jako dobra kon-
kurencyjnego w stosunku do mozliwosci kariery zawo-
dowej 1 dobrobytu materialnego. Spotykane jest réwniez
odbieranie dziecka jako zagrozenia wolnosci osobistej
rodzicéw. Wszystkie te przyczyny, a zwlaszcza spadek
dzietnosci oraz spadek ilosci os6b zawierajacych zwia-
zek malzenski, prowadzg do tego, iz pafistwa Unii Euro-
pejskiej, a wsrdd nich Polska, starzejg sig.

Staros$¢, poza wszystkimi innymi swoimi aspektami,
jest bez watpienia okresem traumatycznym dla czlo-
wieka, rowniez w obecnych czasach, w ktérych szyb-
kos¢ przemian cywilizacyjnych i idgce za tym nowe
wyzwania nabraly niespotykanego dotychczas tempa
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[16]. Adaptacja do starosci, do ktérej mniej lub bardziej
Swiadomie wszyscy dgza, wigze si¢ z umiejgtnoscig ra-
dzenia sobie z problemami tego okresu, przy zachowa-
niu niezbednej kontroli, nad jakoscig zycia w warunkach
zwiekszajacych si¢ ograniczen.

W swietle powyzszych danych kluczowym zagadnie-
niem wydaje si¢ odpowiednie przygotowanie do sta-
rosci, ktére powinno by¢ realizowane przez rézne pod-
mioty spoleczne i zawodowe oraz samych zainteresowa-
nych, czyli starzejace si¢ spoleczenstwa.

Whioski

W zwiazku z negatywnymi efektami kryzysu demo-
graficznego, skutki dziatan na rzecz poprawy wskazni-
kéw demograficznych zaleze¢ beda od poprawy sytuacji
materialnej rodziny, poprawy sytuacji na rynku pracy,
stabilnosci zatrudnienia, fatwiejszego dostgpu do miesz-
kan oraz ograniczenia negatywnej roli wyjazdéw za-
robkowych, ktére opdzniaja zawieranie zwiazkéw lub
wrecz sklaniajg do zawierania ich poza krajem, z mysla
opuszczenia go na zawsze. W tym przypadku polity-
ka ludnosciowa moze parom pomaga¢ w realizowaniu
ich planéw prokreacyjnych albo przekonywaé do ich
korekty [17]. Pierwsze dzialanie polega¢ miatoby na
usuwana przeszkdd, ktére hamuja decyzje prokreacyjne
(np. zwigzanych z trudnoscig godzenia przez matki rdl
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macierzynskich i zawodowych). W przypadku dziatan
na rzecz na korekty planéw prokreacyjnych w kierunku
zwigkszenia liczby dzieci w rodzinie J. Balicki sugeru-
je potaczenie argumentacji dotyczacej dobra wspdlnego
z argumentem odwotujgcym si¢ do solidarnosci miedzy-
pokoleniowej. Argument ten dotychczas wysuwany byt
w odniesieniu do ochrony przyrody czy zasobéw natu-
ralnych. Niemniej jednak apel do obecnie zyjacych, aby
zostawili po sobie nastgpnym pokoleniom Ziemi¢ zdatng
do zycia, mozna by poszerzy¢ o uswiadomienie zyjacym
pokoleniom, iz obecne ograniczanie liczby dzieci w ro-
dzinie spowoduje, ze nastepne pokolenia bedg ponosic
skutki tych decyzji? (J. Balicki). Dotyczy¢ to bedzie
zwlaszcza obcigzenia ich zadaniem zapewnienia opieki
i ekonomicznego zabezpieczenia pokolenia swoich ro-
dzicow.

Staros¢ jest nie tylko wyzwaniem dla starzejgcego sie
czlowieka, ale stanowi réwniez wazne zadanie dla insty-
tucji zajmujgcych si¢ problemami zdrowotnymi i spo-
tecznymi [18]. Postepujacy proces starzenia populacji
Polski, jak i calej Europy stwarza liczne wyzwania dla
polityki spotecznej, ktérej celem, poza zaspokojeniem
narastajacych potrzeb opiekuriczo-zdrowotnych, powin-
ny jednoczesnie by¢ starania na rzecz poprawy wskazni-
kéw demograficznych a w szczegélnosci liczby urodzei.
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