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Aktywnos¢ ruchowa a stabilnos¢ posturalna pacjentéow
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Physical activity and postural stability of geriatric patients
— a literature review

Anna Switor, Ewa Wodka-Natkaniec
Katedra Ortopedii i Fizjoterapii, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

Streszczenie

Wistep. Jednym z gtéwnych probleméw oséb starszych jest obnizenie zdolnosci koordynacyjno-réwnowaznych
i umiejetnosci zachowania stabilnosci posturalnej. Rézne formy aktywnosci fizycznej sg istotnym elementem
podtrzymujacym i zwiekszajacym sprawnos¢ fizyczng oraz samodzielno$¢ oséb w podesztym wieku. Celem
pracy byt systematyczny przeglad pismiennictwa na temat wplywu réznorodnych form aktywnosci ruchowej
na stabilnos$¢ posturalng oséb starszych. Materiat i metody. Przeglad pismiennictwa przeprowadzono w bazach
PubMed - Medline, Embase oraz Web of Science. Podstawowymi hastami wyszukiwania byly: propriocepcja,
osoby starsze, upadki. Do pracy wlaczono wylacznie publikacje anglojezyczne z ostatnich pigciu lat (2012-2016).
Wyniki. Znaleziono 337 pozycji pismiennictwa, z ktoérych wykluczone zostaly artykuty dotyczace oséb mtodych, po
urazach, a takze dotknietych choroba, ktorej objawami sg zaburzenia chodu, réwnowagi i stabilnosci posturalne;j.
Po uwzglednieniu powyzszych kryteriéw do analizy zakwalifikowano 6 prac badawczych. Wnioski. Odpowiednio
dobrana aktywno$¢ fizyczna wplywa w istotny sposdb na poprawe stabilno$ci statycznej i dynamicznej zmniejszajac
ryzyko upadkow osoéb starszych. Geriatria 2016; 10: 259-265.
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Abstract

Background. One of the main problems of the elderly is a reduction of capacity coordinate-equivalent and
the ability to maintain postural stability. Different forms of physical activity are an important element in suppor-
ting and increasing physical fitness and self-reliance of the elderly. Aim of this study was a systematic review of
the literature on the impact of various forms of physical activity on older people postural stability. Material and
methods. A literature review was conducted in the databases PubMed - Medline, Embase and Web of Science.
The main search terms were: proprioception, elderly, falls. To work included only English-language publications
from the last five years (2012-2016). Results. Found 337 items of literature, of which were excluded articles about
the young people, after injuries and affected by the disease, the symptoms are disturbance of gait, balance and
postural stability. After adjusting for account the above criteria to the analysis qualified 6 researches. Conclusion.
Appropriately selected physical activity significantly contributes to the improvement of static and dynamic stability,
reducing the risk of falls of the elderly. Geriatria 2016; 10: 259-265.
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