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Charakterystyka wybranych elementow sytuacji
spoteczno-zdrowotnej mieszkancow domow pomocy
spotecznej z uwzglednieniem wystepowania
u nich objawow depresji
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Streszczenie

Wistep. Osoby w wieku powyzej 60 lat stanowiq obecnie w domach pomocy spotecznej najwigkszq grupe mieszkaricow. Cel.
Celem pracy byta charakterystyka osob starszych przebywajgcych w domach pomocy spotecznej i ocena wystgpowania
objawow depresji. Material i metody. Badania zostaty oparte na anonimowym, autorskim kwestionariuszu ankiety i Ge-
riatrycznej Skali Depresji. Ostatecznie w badaniu wzigto udziat 411 osob obojga ptci w wieku 65 lat i wigcej (310 kobiet
i 101 mezezyzn) przebywajgeych w Domach Pomocy Spotecznej wojewddztwa slgskiego. Wyniki. Srednia wieku badanych
0sob wynosita 79,4+7,7 lat. Ankietowane osoby w DPS przebywaty okoto 4,8 + 4 lat. Wigkszos¢ ankietowanych (246, tj.
59,8%) ocenita warunki mieszkaniowe jako dobre. Sposrod 411 ankietowanych ponad potowa (238 osob, 57,2%), po-
siadata orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, w tym najwigkszq grupe stanowity osoby ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci (142 osoby, 34,5%). 131 (31,9%) ankietowanych odpowiedziato, ze wigkszoS¢ czasu spedza samotnie,
88 (21,4%) ankietowanych osob nie utrzymuje kontaktow z najblizszq rodzing. Zaobserwowano wigksze wystgpowanie
objawow depresji wsrod kobiet w wieku 65-74 lata w poréwnaniu do pozostatych grup wiekowych (p < 0,05). Zaréwno
wsrod kobiet jak i mezczyzn dominowaty objawy depresji o nasileniu umiarkowanym (kobiety — 21,3%, mezczyini — 22,8%)
niz gtebokim (kobiety — 11%, megzczyzni — 5,9%). Wnioski. Osoby starsze pozytywnie ocenity warunki mieszkaniowe w do-
mach pomocy spotecznej. U jednej trzeciej 0sob powyzej 65 roku Zycia stwierdza si¢ wigcej niz trzy schorzenia przewlekte,
a niekorzystnie stan swojego zdrowia ocenia prawie dwie trzecie pensjonariuszy. Objawy depresji wystgpowaly u co trze-
ciej osoby badanej. Problem ten dotyczyt glownie wdow w okresie wczesnej starosci. (Gerontol Pol 2017, 25, 5-11)
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Abstract

Introduction. Individuals aged 60 or over comprise the largest age group in residential homes. Aim. The aim of this work
was to describe and estimate depressive symptoms in elderly individuals staying in residential homes. Material and meth-
ods. The research was based on an anonymous, original survey questionnaire and Geriatric Depression Scale. Finally,
411 individuals of both genders aged 65 or more (310 women and 101 men) staying in residential homes of the Silesian
region took part in the study. Results. The average age of individuals questioned was 79.4 + 7.7, while their stay lasted
around 4.8 =+ 4 years. Most individuals (246, which is 59.8%) estimated their stay conditions as good. More than a half
of 411 individuals (238 individuals, 57.2%) had a disability claim, and the largest group (142 individuals, 34.5%) — a se-
vere disability. 131 (31.9%) informed that most of their time was spent alone, 88 (21.4%) individuals were not in touch
with their relatives. Depressive symptoms were found more often in female individuals aged 65-74 compared to other age
groups (p < 0.05). Depressive symptoms of moderate intensity (women — 21.3% and men 22.8%) were more common than
severe intensity (women — 11% and men — 5.9%). Conclusion. Elderly individuals positively assessed their stay conditions
in residential homes. One-third of people over the age of 65 in residential care homes had more than three chronic diseas-
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es. Symptoms of depression common among respondents. Depressive symptoms were found in every third individual. This
problem concerned mainly widows in early old age. (Gerontol Pol 2017, 25, 5-11)
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