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Miéd Manuka i jego zastosowanie w medycynie
Manuka Honey and its use in medicine
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Streszczenie

Miéd manuka jest naturalnym produktem wytwarzanym przez pszczoly z nektaru kwiatéw krzewu manuka
(Leptospermum scoparium), ktory wystepuje naturalnie na obszarze Nowej Zelandii oraz potudniowo-wschodniej
Australii. Prozdrowotne wlasciwosci miodu manuka znane byty tubylcom od wiekéw. Jego zastosowanie w medycy-
nie rozpropagowal profesor Peter Molan z Uniwersytetu Waikato w Nowej Zelandii. Powszechnie znane sa lecznicze
zalety wszystkich rodzajow miodu. Istnieje wiele prac uzasadniajacych ich stosowanie w réznych schorzeniach,
w tym réwniez w walce z infekcjami. W licznych badaniach udowodniono jednak, ze przeciwbakteryjne wiasci-
wosci miodu manuka wynikaja z innego mechanizmu, niz w przypadku pozostalych rodzajéw miodu. W 2008
roku dwa niezalezne laboratoria zidentyfikowaly metyloglioksal (MGO), ktory powstaje w wyniku spontanicznej
dehydratacji jego prekursora dihydroksyacetonu (DHA), wystepujacego naturalnie w nektarze kwiatow krzewu
manuka. Miéd manuka hamuje tworzenie biofilmu bakteryjnego oraz wzrost bakterii planktonicznych. W dzisiej-
szych czasach, w zwigzku z narastajacg antybiotykoopornoscig, niezbedne jest poszukiwanie nowych zwigzkow
o dzialaniu przeciwbakteryjnym. (Farm Wspét 2017; 10: 36-41)

Stowa kluczowe: miod, manuka, metyloglioksal
Summary

Manuka honey is a natural product produced by bees from the nectar of Leptospermum scoparium which
grows mainly on New Zealand’s islands and in south-east Australia. The healthy properties of manuka honey were
known through ages by local inhabitants. It was propagated by Professor Peter Molan from Waikato University,
New Zealand. Health aspects of various types of honey are well-known and a vast amount of studies encourages
for the use of honey in healing illnesses and infections. The antibacterial properties of the manuka honey, how-
ever, have been found to result from a unique mechanism. Initially antibacterial properties of manuka honey were
recognized as non-peroxide activity as opposed to peroxide activity of other honeys. Finally, in 2008, two labora-
tories independently identified methylglyoxal (MGO), which is formed by dehydration of its precursor substance
dihydroxyacetone (DHA), found in manuka nectar. Manuka honey inhibits the growth of biofilm and planktonic
bacteria. Nowadays, because of the rise of antibiotic resistant pathogens developing and using novel antibacterial
substances is necessary. (Farm Wspét 2017; 10: 36-41)
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Wstep (Leptospermum scoparium), wiecznie zielonej rosliny
Miéd manuka jest produktem wytwarzanym z rodziny mirtowatych, ktéra wystepuje naturalnie
przez pszczoly z nektaru kwiatéw krzewu manuka jedynie na obszarze Nowej Zelandii oraz potudniowo-
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-wschodniej Australii. Nazwa manuka pochodzi
z jezyka maoryskiego. Prozdrowotne i antybakteryjne
wiasciwoséci miodu manuka znane byly tubylcom od
wiekow, jednakze dopiero w latach 80. XX wieku pro-
fesor Peter Molan z Uniwersytetu Waikato w Nowej
Zelandii zaczat bada¢ wplyw tego naturalnego pro-
duktu na rézne gatunki bakterii. Nie zidentyfikowat
jednak substancji bezposrednio odpowiedzialnej za
dziatanie miodu manuka [1].

Aktywnos¢ przeciwbakteryjna wiekszoéci innych
gatunkéw miodu zwigzana jest gléwnie z wysoka
zawartoécig nadtlenku wodoru, wysokim stezeniem
weglowodandéw i niskim pH. Wysokie stezenie
cukréw odpowiada za efekt osmotyczny, powodujac
odwodnienie, a co za tym idzie zniszczenie komédrek
bakterii, natomiast kwasne srodowisko hamuje wzrost
wigkszosci mikroorganizmow.

Wszystkie gatunki miodéw wykazuja szerokie
dziatanie prozdrowotne. W medycynie ludowej
od wiekéw zalecane bylo spozywanie miodu jako
suplementu diety, dzialajacego pozytywnie na wiele
ukltadow ludzkiego organizmu. Wspoélczeénie, w toku
badan dowiedziono, Ze spozywanie miodu dziala pozy-
tywnie na zwigkszenie odpowiedzi immunologicznej
organizmu, dziala przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie,
przeciwmiazdzycowo, obniza ci$nienie krwi, popra-
wia wlasciwosci reologiczne krwi, chroni watrobe
oraz zwieksza wydzielanie z6lci. Midd bogaty w jony
metali stymuluje hematopoeze. Midd pszczeli moze
by¢ stosowany jako suplement zréznicowanej diety. Jest
on szczegolnie zalecany u sportowcoéw uprawiajacych
dyscypliny zimowe, ze wzgledu na swoje wlasciwosci
zwigkszajace naturalng odpornos¢ organizmu [1].

W pozywkach stuzacych do hodowli bakterii, do
stymulacji wzrostu koloni wykorzystywane sg wysokie
stezenia cukréw. Mogloby sie zatem wydawac, ze midd,
zawierajacy duzg ilo$¢ weglowodandw, bedzie promo-
wac wzrost bakterii. Do wzrostu drobnoustrojéow nie
dochodzi jednak dzigki wptywowi innych czynnikéw
wystepujacych w srodowisku miodu, ktére dziataja prze-
ciwdrobnoustrojowo, do czynnikéw tych nalezy m.in.
niskie pH oraz wysokie stezenie nadtlenku wodoru.

Pod wzgledem wysokiej zawartoéci cukréw oraz
niskiego pH (wahajacego sie w tym przypadku pomie-
dzy 3,2 a 4,5) manuka nie rézni si¢ od innych mio-
dow, posiada jednak bardzo mate stezenie nadtlenku
wodoru, co sklonito badaczy do dalszego poszukiwania
czynnika odpowiedzialnego za jego aktywnos¢ [2].
Dopiero w 2008 roku odkryto, ze za jego niezwykle
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wlasdciwosci odpowiedzialny jest metyloglioksal
(MGO), ktory powstaje w wyniku spontanicznej dehy-
dratacji jego prekursora dihydroksyacetonu (DHA)
wystepujacego naturalnie w nektarze kwiatéw krzewu
manuka [3]. Profesor Tomas Henle wykazat linijna
korelacje pomiedzy zawarto$cia tego sktadnika, a dzia-
taniem antybakteryjnym manuki [2]. W kolejnych
badaniach wykazano, ze nie tylko wysokie stezenie
MGO jest odpowiedzialne za aktywno$¢ przeciwbakte-
ryjng miodu manuka. W dziataniu tym bierze réwniez
udzial leptozyna oraz zwigzki fenolowe. Leptozyna
jest glikozydem wystepujacym wylacznie w miodach
pochodzacych z roélin, z gatunku Leptospermum, ma
ona wplyw na sife dzialania oraz moduluje aktywnos¢
przeciwbakteryjng miodu manuka. Zwigzki fenolowe
dzialaja jako przeciwutleniacze i mogg by¢ odpowie-
dzialne za dzialanie przeciwzapalne oraz stymulujace
gojenie ran [3]. Pomimo odkrycia wyzej wymienionych
substancji oraz okreslenia ich znaczenia, doktadny
mechanizm dzialania miodu manuka nadal pozostaje
nieznany.

Dzialanie przeciwbakteryjne

Bakterie w $rodowisku naturalnym wystepuja
w postaci zbioru rozproszonych komorek (czyli tzw.
postaci planktonicznej) oraz w postaci biofilmu.
Biofilm to wielokomoérkowa struktura bakterii lub
innych organizméw (np. grzybéw) otoczona produ-
kowang przez jej elementy macierzg, skiadajacy sie
z polimeréw bialek i cukréw, $cidle przylegajaca do
powierzchni biologicznych jak i abiotycznych. Biofilm
bakteryjny tworzy sie zaréwno w obrebie organizmu
czlowieka, m.in. na skorze, blonach sluzowych, plytce
nazebnej, w ranach, jak i na przedmiotach uzywanych
w codziennej praktyce klinicznej, takich jak cewniki
zylne, moczowodowe czy wprowadzane do pecherza
moczowego [4]. Macierz biofilmu hamuje wnikanie
antybiotykéw. Wykazano, ze stezenie chemiotera-
peutykow potrzebne do zniszczenia bakterii w postaci
biofilmu jest nawet stukrotnie wyzsze, niz to dziatajace
na posta¢ planktoniczna [5].

Miéd manuka dziala nie tylko na bakterie
planktoniczne, ale réwniez na te tworzgce biofilm.
W odpowiednim st¢zeniu wykazuje takze dzialanie
zapobiegajace tworzeniu si¢ biofilmu. Aktywnym
skladnikiem odpowiedzialnym za hamowanie pro-
cesu faczenia sie bakterii i powstawaniu bilofilmu jest
metyloglioksal wraz ze skfadnikami wplywajacymi
na jego aktywnos¢.
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Wykazano ich hamujace dziatanie wobec form
planktonicznych, jak i wobec biofilmu Staphylococcus
aureus oraz Pseudomonas aeruginosa w badaniu in
vitro przeprowadzonym przez Kilty i Duval. Autorzy
wysuneli hipoteze efektywno$ci manuki w leczeniu
zakazen zatok przynosowych powodowanych przez
dwie wymienione bakterie [6].

Czesciowe potwierdzenie dzialania przeciw-
drobnoustrojowego wykazano w badaniu in vitro
z wykorzystaniem szczepdw bakterii Escherichia coli
oraz Proteus mirabilis [4]. Mi6éd manuka w réznych
stopniach rozcienczenia byt stosowany na powierzch-
nie wykonane z polichlorku winylu. W wyzszych ste-
zeniach miéd manuka hamowat wzrost zaréwno form
planktonicznych, jak i tworzenie biofilmu Escherichia
coli. Proteus mirabilis byl natomiast oporny na dziata-
nie miodu. Brak aktywnosci miodu manuka wzgledem
Proteus mirabilis jest dos¢ zaskakujacy zwazywszy na
fakt, ze w badaniu Willix’a i Molan’a bakteria wykazy-
watla wrazliwo$¢ na dziatanie tej naturalnej substancji
[7]. Rezultat ten mogt wynikac z zastosowania innej
partii miodu, o nizszym stezeniu substancji reguluja-
cych aktywnos¢ lub tez ze zbyt dokladnych systemow
stuzacych do pomiaréw kolonii bakteryjnych [4].

W dzisiejszych czasach borykamy si¢ z coraz
wiekszg iloscig szczepéw bakterii antybiotykoopor-
nych. Uzasadnione wydaje sie wiec poszukiwanie
alternatywnych sposob6éw zapobiegania i zwalczania
infekcji bakteryjnych.

W przeprowadzonych przez Cooper’a i Jenkins’a
badaniach in vitro miéd manuka wykazywat ak-
tywnos$¢ wobec wszystkich szczepéw bakterii, ktore
zostaty poddane jego dzialaniu. Co warte podkre-
$lenia, w sktad badanej grupy wchodzily réowniez
szczepy Staphylococcus aureus oporne na metycyling
(MRSA) oraz szczepy Escherichia coli wytwarzajace
B-laktamazy o rozszerzonym spektrum substratowym
(ESBL). Szczegolnie ciekawym wydaje sie fakt, ze zadna
z bakterii wykorzystanych w tym badaniu nie wytwo-
rzyla opornosci na dzialanie miodu. We wnioskach
autorzy podkreslili, ze ryzyko wytworzenia opornosci
przez bakterie pozostaje niskie, o ile utrzymane jest
odpowiednio wysokie stezenie badanego miodu [8].

Jakkolwiek stosowanie miodu manuka jako
jedynego $rodka przeciwbakteryjnego, wydaje si¢ by¢
dos¢ kontrowersyjne, tak stosowanie go wraz z anty-
biotykami moze znaczaco poprawi¢ wyniki leczenia.
Polgczenie tych dwéch metod pozwala znaczaco
obnizy¢ dawke stosowanego antybiotyku, a co za tym
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idzie przeciwdziata rozwinieciu si¢ antybiotykoopor-
noéci [3].

Wykazano synergistyczne dziatlanie miodu
manuka z oksacyling, tetracykling, imipenemem oraz
mupirocyng, w stosunku do szczepu MRSA [9]. Efekt
ten wydaje si¢ by¢ zwigzany z obnizong aktywnoscia
genu mecR, ktory koduje penicylinaze charaktery-
styczng dla MRSA (PBP2A). Dzieki aktywno$ci miodu
manuka oksacylina zachowuje swoja skutecznos¢
wobec szczepow Staphylococcus aureus, w tym szcze-
poéw opornych na metycyline [3].

Kolejnym antybiotykiem, ktérego dziatanie prze-
ciwbakteryjne wykazuje synergizm z miodem manuka
jest ryfampicyna. Ryfampicyna jest powszechnie
stosowana w infekcjach tkanek glebokich oraz w celu
niszczenia tworzacych si¢ w ich obrebie ropni, ze
wzgledu na bardzo dobra penetracje w glab tych struk-
tur. Bakterie Staphylococcus aureus sa odpowiedzialne
za coraz wiekszg ilo§¢ przewleklych zakazen tkanek
miekkich oraz powstawanie ropni [10]. Istotnym
ograniczeniem stosowania ryfampicyny w infekcjach
powodowanych przez Staphylococcus aureus (w tym
szczepy MRSA) jest szybko rozwijajaca si¢ opornos¢.
Nadzieje na poprawe tego stanu rzeczy mozna wigzaé
z coraz szerszym zastosowaniem miodu manuka
w leczeniu cigzko gojacych sie ran. Jak wykazano
w badaniu Muller oraz Alber, miéd manuka zapobiegat
wytwarzaniu opornosci na ryfampicyne, a dzialanie
synergistyczne miodu i antybiotyku nie bylo zalezne
od MGO [11].

Po przeprowadzeniu stosownych badan miéd
manuka moze odgrywa¢ duzg role w walce ze szcze-
pami szpitalnymi, ktére powoduja coraz wigksza liczbe
zgondéw, m.in. wérdd chorych w podesztym wieku oraz
pacjentéw z niedoborami odpornosci.

Dzialanie przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze

Miéd manuka wykazuje réwniez aktywnos¢ prze-
ciwwirusowa. Wykazano jego skutecznos¢ w infek-
cjach wywolywanych przez wirusa ospy wietrznej
i potpasca (Varicella zoster virus, VZV). Stosowanie
miejscowe na wykwity powstajace w przebiegu ospy
czy potpasca moze miec szczegdlne znaczenie w kra-
jach rozwijajacych sie, gdzie leki przeciwwirusowe sa
zwykle niedostepne [12]. Manuka hamuje replikacje
wirusa grypy, obniza stezenie oseltamiwiru i zanami-
wiru niezbedne do efektywnego dziatania przeciw-
wirusowego tych lekéw (1/1000 w poréwnaniu do ich
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samodzielnego uzycia) [13]. Dziatanie wobec innych
wiruséw wymaga kolejnych badan [3].

Wtasdciwosci przeciwgrzybicze miodu manuka
badano w odniesieniu do zakazen wywolanych przez
dermatofity oraz drozdzaki Candida albicans. Okazaty
sie one mniej podatne na dziatanie miodu manuka niz
bakterie, jednak do zahamowania ich rozwoju docho-
dzi w przypadku wysokich stezen nadtlenku wodoru
w stosowanym produkcie [14, 15].

Zastosowanie miodu manuka
w codziennej praktyce klinicznej

Metyloglioksal reaguje niespecyficznie ze sktadni-
kami wchodzacymi w sktad komoérek, takimi jak DNA,
RNA i biatka [16]. Biorac pod uwage mechanizm dzia-
tania MGO, mozna by przypuszcza¢, iz miéd manuka
jest szkodliwy dla komoérek budujgcych organizm
czlowieka. Nie istnieja jednak badania potwierdzajace
te teze. Miod manuka moze by¢ bezpiecznie stosowany
zaréwno doustnie jak i miejscowo.

Jak podaje charakterystyka produktéw zawiera-
jacych miéd manuka: doustnie stosowany nie traci
swoich wlasciwosci po zetknieciu z sokami trawien-
nymi. Jesli zalezy nam w gtéwnej mierze na jego
dzialaniu w obrebie przewodu pokarmowego, przed
spozyciem nie nalezy miesza¢ go z woda. Ze wzgledu
na duza zawarto$¢ weglowodandw chorzy cierpiacy na
cukrzyce, przed rozpoczeciem suplementacji powinni
skonsultowac sie z lekarzem diabetologiem.

Dzieci przed ukonczeniem pierwszego roku zycia
nie powinny spozywa¢ miodu, ze wzgledu na mozliwg
obecno$¢ Clostridium botulinum [17].

Leczenie ran, odlezyn i owrzodzen
Przewlekle rany i owrzodzenia wywotuja dole-
gliwosci bolowe, moga by¢ przyczyng wyobcowania
spolecznego, nierzadko prowadza do niepetnospraw-
noéci, a w najgorszym wypadku powoduja powiktania
doprowadzajace do $mierci pacjenta. Leczenie diugo
utrzymujacych sie ran i owrzodzen zajmuje medykow
na calym $wiecie od pokolen. W czasach prehisto-
rycznych uzywano do tego celu substancji pocho-
dzacych z réznych roslin, w tym réwniez miodow
[18]. Z nastaniem ery skutecznej antybiotykoterapii
leczenie ran przy pomocy miodu zostalo uznane za
bezuzyteczne, aczkolwiek nieszkodliwe [3]. Dopiero
w dzisiejszych czasach, w ktérych antybiotykoopor-
nos¢ bakterii staje si¢ coraz wickszym problemem,
zaczeto docenia¢ dziatanie preparatéw pochodzenia
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roslinnego, w tym miodu manuka, jako substancji
wspomagajacych leczenie ran. Aplikowany na rany ma
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, immunostymulu-
jace, przeciwzapalne, ponadto przyspiesza usuwanie
martwych komdrek oraz stymuluje proces gojenia
i ogranicza formujaca sie blizne. Wlasciwosci miodu
manuka wplywaja korzystnie na proces gojenia ran,
dzigki jego zastosowaniu wytwarzane jest wilgotne,
sprzyjajace gojeniu $rodowisko, jednoczesnie jednak
hamowany jest wzrost bakterii mogacych zakldci¢ ten
proces [19]. Niskie pH powoduje zakwaszenie rany,
sprzyja uwalnianiu tlenu z czgsteczek hemoglobiny,
jak rowniez hamuje aktywno$¢ proteinaz, ktdre niszcza
biatka niezbgdne w procesie gojenia [20, 21]. Wysoka
osmolarnos¢, wynikajaca z zawarto$ci cukréw, powo-
duje destrukeje drobnoustrojéw oraz dziala korzystnie
stymulujac odptyw chlonki z okolicy rany. Nie istnieja
przeciwwskazania do stosowania opatrunkéw z mio-
dem manuka u pacjentéw z rozpoznaniem cukrzycy,
nie wplywaja one na poziom glikemii [22].

Opatrunki z miodem manuka ograniczaja nie-
przyjemny zapach towarzyszacy niejednokrotnie
odlezynom i owrzodzeniom [23].

Na rynku polskim dostepnych jest obecnie kilka
form opatrunkéw z miodem manuka. W zalezno$ci
od wskazania zastosowaé mozna cienki opatru-
nek tiulowy nasgczony miodem- do ran plytkich,
powierzchownych, oparzen, ran chirurgicznych; opa-
trunek z wysoka koncentracja miodu- do ran o duzej
powierzchni; alginian nasaczony miodem- do ran
o obfitym wysieku; aktywny miéd manuka w tubce-
do ran glebokich i odlezyn. Powyzsze informacje
pochodzg z charakterystyki produktu podanej przez
producenta wyrobéw medycznych zawierajacych miod
manuka.

Zastosowanie miodu manuka w leczeniu
stopy cukrzycowej

Zespol stopy cukrzycowej jest powiklaniem
wystepujacym u4 do 10% chorych z cukrzyca, dotyczy
gtéwnie chorych cierpigcych na cukrzyce typu 2. Jest
przyczyna 85% zabiegéw amputacji w tej populacji
chorych. Wystapienie stopy cukrzycowej zwigzane jest
m.in. z zaburzeniem procesu gojenia, przetrwatym sta-
nem zapalnym oraz nawracajacymi zakazeniami [24].

Efektywno$¢ miodu manuka w leczeniu stopy
cukrzycowej w poréwnaniu z nanokrystalicznym
srebrem oraz metodami tradycyjnymi przedsta-
wiono w pracy Tsang i Kwong, gdzie poréwnywano
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wyniki kuracji uzyskane w trzech grupach chorych.
Catkowite wyleczenie uzyskano u 81,8% pacjentéw
przy zastosowaniu opatrunkéw z nanokrystalicznym
srebrem, 50% przy zastosowaniu miodu manuka oraz
40% przy zastosowaniu opatrunkéw tradycyjnych.
Redukcja wielkosci owrzodzenia réwniez okazata
sie najwieksza w grupie opatrunkéw ze srebrem. We
wnioskach autorzy zawarli zatem teze, iz opatrunki
z nanokrystalicznym srebrem wydaja sie wykazywac
wiekszg skutecznosé w leczeniu stopy cukrzycowej,
niz opatrunkiz miodem manuka oraz tradycyjne [25].

Pomimo wielu doniesienn przemawiajacych za
skutecznoscia i bezpieczenstwem stosowania miodu
manuka w leczeniu przewleklych ran, jest to wcigz
temat kontrowersyjny. Niektore podsumowania zarzu-
cajg brak wystarczajacej ilosci wlasciwie przeprowa-
dzonych, kontrolowanych i randomizowanych badan
dotyczacych jego zastosowania w tym wskazaniu [26].

Nowe perspektywy

Gram ujemna bakteria Helicobacter pylori bierze
udzial w patogenezie powstawania wrzodow zotadka
i dwunastnicy. Jej przetrwanie w kwasnym $rodowisku
zoladka jest zalezne od wytwarzanego przez te bakterie
enzymu ureazy, ktora katalizuje rozklad mocznika
do amoniaku i dwutlenku wegla, doprowadzajac do
zobojetnienia soku zoladkowego. Narastajaca opor-
no$¢ Helicobacter pylori na antybiotyki stosowane
w celu jej eradykacji zmusza do poszukiwania nowych
potencjalnych czynnikéw wspomagajacych to lecze-
nie. W przeprowadzonym in vitro badaniu Matongo
i Nwodo udowodnili, ze sktadniki miodu manuka
hamujg ureaze Helicobacter pylori i moga stuzy¢ jako
wzor w procesie wytwarzania inhibitoréw ureazy iich
zastosowania w lekach [27].

Cewniki Foley’a sg stosowane do cewnikowania
pecherza moczowego na wszystkich rodzajach oddzia-
tow szpitalnych. Wskazania do zalozenia cewnika
do pecherza moczowego sa szerokie, czynnos¢ ta
jest wykonywana zaréwno u pacjentéw z pierwotnie
jalowym moczem, jak i u chorych w trakcie infekcji
drég moczowych. Szczegdlnie waznym aspektem
dotyczacym procedury cewnikowania jest zachowanie
jatowosci. Standardowo w tej procedurze stosowany
jest zel z lignokaing, ktdra jest lekiem miejscowo
znieczulajacym, a dodatkowo zapewnia odpowied-
nie nawilzenie, utatwiajac wprowadzenie cewnika.
Lignokaina nie posiada wlasciwosci zapobiegajacych
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rozwojowi drobnoustrojow. Ciekawg alternatywa
wydaje si¢ by¢ zastosowanie jatlowego miodu manuka
bezposrednio na cewnik dopecherzowy. Jak wykazato
badanie Emineke i Cooper, miéd manuka w odpo-
wiednim stezeniu zapobiega osadzaniu si¢ na cew-
nikach formy planktonicznej i biofilmu Escherichia
coli- bakterii, ktéra odpowiada za przewazajaca czes¢
zakazen ukfadu moczowego zaréwno u kobiet, jak i u
mezczyzn [4].

Obecnos¢ biofilmu bakteryjnego Staphylococcus
aureus u pacjentéw z przewlekltym zapaleniem zatok
przynosowych odpowiada za nawracajacy charakter
tych dolegliwosci. W badaniu in vitro Kilty i Duval
wykazano efektywnos¢ miodu manuka w usuwaniu
biofilmu gronkowca zlocistego [6]. Bezpieczenstwo
miodu manuka oraz metyloglioksalu wobec sluzéwek
zatok przynosowych oraz skuteczno$¢ eliminacji bio-
filmu Staphylococcus aureus wykazano w przeprowa-
dzonym in vivo badaniu Paramasivan’a oraz Drilling’a.
Stezenia metyloglioksalu w zakresie 0,9 a 1,8 mg/mL
okazaly si¢ skuteczne w eliminacji bakterii, a zarazem
bezpieczne wobec badanych sluzéwek. Irygacje zatok
przynosowych miodem manuka moglyby stanowic¢
leczenie wspomagajace w przypadku pacjentéw cier-
piacych naich przewlekle zapalenie [25]. Zastosowanie
w tym wskazaniu wymaga jednak dalszych analiz.

Podsumowanie

Zastosowanie miodu manuka otwiera nowe
perspektywy w wielu dziedzinach medycyny. Liczne
doniesienia wskazujg na jego wyjatkowe dzialanie
przeciwdrobnoustrojowe, mogace przyczyni¢ sie do
bardziej skutecznego leczenia ran, owrzodzen, odle-
zyn, stopy cukrzycowej, a takze eliminacji biofilmu
bakteryjnego w réznych sytuacjach klinicznych. Nie
wydaje si¢ jednak, by ten naturalny $rodek zrewolu-
cjonizowal przysztos¢ antybiotykoterapii oraz przeta-
mat lekooporno$¢ bakterii. Dodatkowo wysoki koszt
iograniczona dostepno$¢ oryginalnego miodu manuka
moze by¢ przeszkoda w jego powszechnym stosowaniu.
Badania poréwnawcze zawartosci substancji czynnych,
efektywnosci zastosowania innych gatunkéw miodu
w tych samych wskazaniach dalyby odpowiedz na
pytanie, czy miéd manuka jest jedynym rodzajem
miodu, ktory moze mie¢ zastosowanie w medycynie,
czy tez moze zosta¢ zastapiony przez inne rodzaje,
dostepne w poszczegdlnych rejonach $wiata.
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