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Streszczenie

Leki ziotowe byly stosowane od wiekéw, postrzegane sg za relatywnie bezpieczne, ale wbrew pozorom moga
wykazywac¢ silne dzialanie farmakologiczne. Wiele kobiet w cigzy kieruje sie mysla, ze skoro leki ziotowe sg natu-
ralne, to maja wieksze bezpieczenstwo stosowania niz leki syntetyczne. Nierzadko kobiety w cigzy stosujg surowce
rodlinne, ktdre nie zawierajg informacji na temat bezpiecznego przyjmowania i/lub moga by¢ potencjalnie szko-
dliwe dla ptodu. W pracy przedstawiono klasyfikacje pod wzgledem bezpieczenstwa stosowania lekdw roslinnych
przez kobiety w cigzy. Gléwnym celem opracowania jest przeglad wybranych surowcéw roélinnych takich jak:
ziele jezowki purpurowej, owoc i li§¢ maliny, ziele dziurawca zwyczajnego, li$¢ melisy lekarskiej, owoc Zurawiny
wielkoowocowej, lis¢ mgcznicy lekarskiej, kfacze imbiru lekarskiego, owoc kopru wloskiego, koszyczek rumianku,
lis¢ szalwii lekarskiej oraz sklasyfikowanie ich pod wzgledem bezpieczenstwa i oméwienie badan klinicznych
dotyczacych danego surowca stosowanego u kobiet w cigzy. (Farm Wspdt 2017; 10: 140-146)

Stowa kluczowe: cigza, laktacja, lek roslinny, substancje roslinne, bezpieczeristwo stosowania, interakcje lekow
roslinnych

Summary

Herbal medicines have been used for centuries and are considered relatively safe, but in spite of semblances,
they may exhibit strong pharmacological effects. Many pregnant women believe that since herbal medicines are
natural, they are safer to use than synthetic drugs. Very often pregnant women use herbal drugs which do not
contain information on safe intake and / or may be potentially harmful to the fetus. The work presents the safety
classification of plant medicines by pregnant women. The main objective of the study is to review selected plants
such as: Echinaceae purpureae herba, Rubi idaei fructus/ folium, Hyperici herba, Melissae officinalis folium, Vaccini
macrocarpon fructus, Uvae ursi folium, Zingiberis rhizoma, Foeniculi fructus, Chamomillae anthodium, Salviae
officinalis folium and to classify them in terms of safety and discuss clinical trials regarding the raw material used
during pregnancy. (Farm Wspot 2017; 10: 140-146)

Keywords: pregnancy, lactation, herbal medicine, herbal substances, safety of use, interactions of herbal drugs

Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat zaobser- podstawie miedzynarodowego badania przesiewo-
wowano istotny wzrost stosowania roslin leczniczych wego, Kennedy i wsp. [1] przeprowadzonego w 23
w czasie ciazy, a co za tym idzie rowniez sieganie do krajach, okreslono ziola najczesciej stosowane przez
praktyk medycyny alternatywnej. W krajach Unii kobiety ciezarne. Na podstawie ankiet wykorzysta-
Europejskiej zarejestrowano zwigkszenie powszech- nych do przeprowadzenia tego badania wykazano, iz
nego uzycia lekéw roélinnych z 5,9% do 48,3%. Na tacznie 134 gatunki roslin leczniczych byty stosowane
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w okresie ciazy [1]. Jako powody do zastosowania ziot
kobiety podawaly: przeziebienie, wymioty, problemy
z zasypianiem, zaparcia, zapalenia drég moczowych,
zgage, obrzeki. Kobiety ciezarne decydowaly sie na
terapie ziotowa m.in.: z wlasnej inicjatywy (twier-
dzac, ze leki ziotowe sg bezpieczniejsze niz leki syn-
tetyczne), z polecenia rodziny, znajomych, z internetu
oraz z czasopism [2]. Jednak wiekszo$¢ badanych
kobiet nie zdawala sobie sprawy z mozliwoséci nega-
tywnego wplywu substancji czynnych zawartych
w roélinach na ptéd lub funkcje ciezarnej macicy
np.: ze stosowania Cimicifuga racemosa (pluskwica
groniasta) [3], Capsella bursa pastoris (tasznik pospo-
lity) [2]. Najpopularniejszymi uzywanymi ziolami
byly: Zingiber officinale (imbir lekarski), Vaccinium
macrocarpon (zurawina wielkoowocowa), Valeriana

officinalis (koztek lekarski), Rubus ideaus (malina wta-
$ciwa) oraz Chamomilla recutita (rumianek pospolity).
W badaniu wykazano takze korelacje miedzy iloscia
i rodzajem uzywanych lekéw roélinnych w zaleznosci
od polozenia geograficznego [1]. Dodatkowo cigzarne
siggaly takze po Vaccinium vitis-idaea (boréowka
brusznica), Levisticum officinale (lubczyk ogrodowy),
Leonurus cardiaca (serdecznik pospolity) oraz Mentha
piperita (mieta pieprzowa), Echinacea purpurea
(jezéwka purpurowa). Wykazano, ze wirdd grupy 2673,
az 476 kobiet stosowalo leki ziotowe przeciwwskazane
w cigzy [2].

W jednym z badan Nordeng i wsp. [4] stwier-
dzono, ze 78,3% kobiet stosujacych leki ziolowe miato
niewielka wiedze¢ na temat ich stosowania, a mimo to
31,3% postanowila zastosowacl je w czasie cigzy.

TabelaI. Klasyfikacja pod wzgledem bezpieczenstwa lekéw rodlinnych stosowanych przez kobiety w cigzy [1]

Table L.

Surowce bezpieczne

Nalezy zachowaé¢ ostroznos¢

The classification of plant drugs used during pregnancy according to their safety [1]

Surowce przeciwwskazane

w czasie ciazy

W czasie ciazy

w czasie ciazy

Vaccinium vitis-idaea
(boréwka brusznica)

Valeriana officinalis
(koztek lekarski)

Zingiber officinale
(imbir lekarski)

Levisticum officinale
(lubczyk ogrodowy)

Rubus idaeus
(malina wtasciwa)

Vaccinium macrocarpon
(zurawina wielkoowocowa)

Leonurus cardiaca
(serdecznik pospolity)

Rosa canina
(réza dzika)

Mentha piperita
(mieta pieprzowa)

Tabela II. Surowce ro$linne wg monografii ESCOP (ang. European Scientific Cooperative on Phytotherapy)
zaliczane do odpowiednich kategorii bezpieczenstwa stosowania w czasie cigzy [3]

Table I1.

Kategoria A Kategoria B

Mozna stosowac w czasie
skonsultowaé
z lekarzem.

ciazy.

Allii sativi bulb.

(cebula czosnku)

Anisi fr. (przetwory wodne)
(owoc anyzu)

Arnicae flos

(kwiat arniki)
(zewnetrznie)

Althaeae rx

(korzen prawoslazu)
Betulae fol.

(lis¢ brzozy)

Carvi fr.

(owoc kminku)
Centaurii hb.

(ziele tysigcznika)
Crataegi fol.cum flore
(kwiatostan gtogu)
Chelidonii hba

(ziele glistnika)
Curcumae longae rh.
(ktgcze ostryzu)

Calendulae flos
(kwiat nagietka)
(zewnetrznie)
Foeniculi fr.

(owoc kopru)
(przetwory wodne)

Brak danych. Nalezy

Kategoria C

Dane ograniczone.
Nalezy skonsultowacé
z lekarzem.

Cinnamomi cx

(kora cynamonowca)
Echinaceae pallidae rx
(korzen jezowki bladej)
Echinaceae purpureae
hba, rx

(ziele/korzen jezowki
purpurowej)
Echinaceae
angustifoliae rx
(korzen jezowki
waskolistnej)
Eleutherococci rx
(korzen eleuterokoka)

The plant’s materials according to ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) which are
assigned to correct category of safety during pregnancy [3]

Kategoria D

Nie mozna stosowacé
W czasie ciazy.

Absinthii hba
(ziele piotunu)
Aloé

(aloes)

Anisi ol.

(olejek anyzowy)
Boldo fol.

(lis¢ boldo)
Cimicifugae rh.
(ktacze pluskwicy)
Foeniculi ol.
(olejek koperkowy)
Foenugraeci sem.
(nasienie kozieradki)
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Kategoria A

Mozna stosowac w czasie

[IEVA'A

Kategoria B

Brak danych. Nalezy
skonsultowacé
z lekarzem.

Kategoria C

Dane ograniczone.
Nalezy skonsultowac
z lekarzem.

Kategoria D

Nie mozna stosowac¢
W czasie cigzy.

Lini sem.

(nasienie Inu)

Myrtilli fr.

(owoc borowki czernicy)
Chamomillae anthodium
(koszyczek rumianku)
Plantaginis ovatae sem.
(nasienie babki jajowatej)
Psylli sem.

(nasienie babki ptesznik)

Cynarae fol.

(lis¢ karczocha)
Filipendulae ulmariae
hba

(ziele wigzowki btotnej)
Gentianae rx

(korzen goryczki)
Ginseng rx

(korzen zen-szenia)
Hamamelidis fol.

Eucalypti ol.

(olejek eukaliptusowy)
Hippocastani sem.
(nasienie kasztanowca)
Rusci rh.

(ktgcze ruszczyka)

Frangulae cx

(kora kruszyny)
Ginkgo fol.

(lis¢€ mitorzebu)
Glicyrrhizae rx, rh.
(korzen/ktacze lukreciji)
Juniperi fr.

(owoc jatowca)
Polygalae rx

(ktgcze krzyzownicy

(lis¢ oczaru)
Harpagophyti rx
(korzen hakorosili)
Hyperici hba
(ziele dziurawca)
Lichen islandicus
(porost islandzki)
Meliloti hba

(ziele nostrzyka)
Orthosiphonis fol.
(lis¢ ortosyfonu)
Passiflorae hba
(ziele meczennicy)

fol.

Primulae rx
(korzen pierwiosnka)
Ribis nigri fol.

Rosmarini fol.

(lis¢€ rozmarynu)
Salicis cx

(kora wierzby)
Taraxaci fol., rx
(lis¢/korzen mniszka)
Thymi hba

(ziele tymianku)
Urticae fol/hba
(lis¢/ziele pokrzywy)
Valerianae rx
(korzen koztka )
Virgaureae hba
(ziele nawtoci)
Zingiberis rh.
(ktgcze imbiru)

Plantaginis lanceolatae

(lisc babki lancetowatej)

(lis¢ porzeczki czarnej)

zwyczajnej)
Rhamni pursh. Cx
(kora kruszyny
amerykanskiej)
Rhei rx

(korzen rzewienia)
Salviae fol.

(lis¢ szatwi)
Sennae fol., fr.
(lis¢/owoc senesu)
Uvae ursi fol.

(lis¢ macznicy)

Leki ziotowe wptywajace na uktad
immunologiczny

Na polskim rynku wsrod preparatéw roslinnych
wspomagajacych odporno$¢ organizmu mozna zna-
lez¢ przede wszystkim te zawierajace jezowke pur-
purowa (Echinacea purpurea). Na podstawie badan
przeprowadzonych przez Gallo i wsp. [6] na grupie
206 kobiet (112 kobiet w I trymestrze) stwierdzono,
iz stosowanie jezowki w okresie organogenezy, nie
wiaze sie z podwyzszonym ryzykiem wystepowaniem
deformacji i znieksztalcen u ptodéw. Badane kobiety
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zglaszaly natomiast poprawe funkcjonowania uktadu
oddechowego. Co wiecej pomiedzy grupa kobiet nie-
przyjmujacych preparatéw z jezowki a grupa kobiet
badanych nie odnotowano istotnych réznic w prze-
biegu porodu i towarzyszacemu boélowi, masie ciata
kobiet ciezarnych oraz masie ciata noworodkow [7].
Bezpieczenstwo stosowania jezowki w czasie laktacji
nie zostalo potwierdzone zadnymi badaniami kli-
nicznymi, chociaz The German Commission E podata,
ze przyjmowanie preparatow z jezdwka w czasie
laktacji jest bezpieczne [8]. Wydaje sie istotne, Zeby
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poinformowa¢ pacjentki, aby nie stosowaty prepa-
ratow z jezowka przez okres dtuzszy niz 10 dni (przy
stosowaniu codziennym) [5]. Nalezy takze zwrdcié
uwage na mozliwoé¢ interakeji tego surowca z lekami
metabolizowanymi przez CYP450 (3A4) m.in. immu-
nosupresyjnymi [8]. Warto pamieta¢, iz powyzszy
surowiec nalezy do rodziny Asteraceae, ktéra moze
wywolywac reakcje alergiczne [6].

Owoce maliny (Rubi idaei fructus) sa stosowane
w celu zwalczania infekcji wirusowych i bakteryjnych
zwlaszcza z podwyzszong temperaturg ciala, wykazujg
bowiem dzialanie napotne. Z kolei liscie maliny (Rubi
idaei folium) posiadaja wlasciwosci $ciagajace i prze-
ciwzapalne, dlatego wykorzystywane s3 w niezytach
zoladkaijelit oraz lekkich biegunkach [11]. Regularne
spozywanie tego surowca pomaga znie$¢ nudnosci,
zapobiega przedwczesnemu i opdznionemu porodowi,
wzmacnia mig$nie macicy oraz poprawia jakos¢ i ilos¢
mleka po porodzie [9,10]. W 1970r. przeprowadzono
badania Bamford i wsp. [12] na kobietach bedacych
i niebedacych w ciazy oraz na ciezarnych i nie cigzar-
nych samicach szczuréw — polegajace na podawaniu
ekstraktow z liSci maliny. Nie zaobserwowano zna-
czacych zmian, a jedynie zmniejszenie czestotliwosci
i zwiekszenie regularnosci skurczy macicy zaréwno
ukobiet bedacych w cigzy, jakiu cigzarnych szczurdw.
Inne badania przeprowadzone na szczurach wykazaty
wydluzenie czasu cigzy. Z kolei Simpson i wsp. [13]
badali wplyw surowca, jakim byly liScie maliny, na
kobiety od 32. tygodnia ciazy do porodu. Nie zaob-
serwowano istotnych réznic w dtugosci trwania cigzy
oraz porodu. Ze wzgledu na dzialanie pobudzajace na
mies$nie gladkie ciezarnej macicy liScie maliny nie sg
polecane kobietom bedgcym w cigzy (pomimo niewielu
badan, 15% zrddet literaturowych zalicza ten surowiec
jako niebezpieczny) [9].

Leki ziotowe wptywajace na uktad
nerwowy

W kwestii stosowania ziél, majacych wplyw
na funkcjonowanie ukladu nerwowego, w ciazy
nalezaloby zwrdci¢ uwage na ziele dziurawca (Hyperici
herba). Liczne badania na ciezarnych-myszach, ktére
przez 2 tygodnie przed zaplodnieniem oraz przez
calg cigze otrzymywaly ziele dziurawca wykazaly, ze
ten surowiec nie wplywa na funkcje poznawcze, nie
zaburza proceséw dojrzewania czy rozwoju psychicz-
nego mlodych zwierzat. Pomiedzy nowo narodzonymi
z grupy badanej i kontrolnej nie wystgpily réznice
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w wymiarach ciata, obwodach gtéw, nie byto zadnych
probleméw w osigganiu zdolnosci rozrodczej. Jednak
przypuszcza sie, ze surowiec moze przyczyniac si¢ do
obnizenia masy urodzeniowej u noworodkéw [14-16].
Jak dotad nie odnotowano wplywu dziurawca na
wydajnos¢ laktacji, a tym samym na mas¢ karmionego
dziecka. Niestety w kilku przypadkach, u karmio-
nych piersig niemowlat zaobserwowano pojawienie
sie kolek, sennosci, ospatosci i apatii. Ponadto testy
przeprowadzone przez Okpanyi i wsp. [14] na komor-
kach ssakow pokazaly, ze standaryzowane etanolowe
roztwory dziurawca nie wywoluja efektéw mutagen-
nych, jednak hiperycyna, jako skfadnik ziela, miata
teratogenny wplyw na szczurze zarodki. Warto takze
zwracaé uwage pacjentéw na interakcje ziela dziurawca
z wieloma lekami syntetycznymi, wynikajace z induk-
cyjnego wplywu dziurawca na enzymy CYP450, ktére
metabolizuja wymienione w Tabeli 3. substancje [17].
Pacjentkom powinno zaleca¢ si¢ zachowanie ostroz-
nosci podczas stosowania dziurawca z uwagi na fakt,
ze jak dotad mato jest wynikéw badan klinicznych
potwierdzajacych bezpieczenstwo surowca w okresie
ciazy u ludzi [14,16].

Lis¢ melisy lekarskiej (Melissae folium) jest
powszechnie stosowany jako $rodek uspokajajacy
i nasenny. Lagodzi stany leku, niepokoju, bezsenno-
$ci, zdenerwowania, obniza ci$nienie tetnicze krwi.
Dziata réwniez antyoksydacyjnie, przeciwwirusowo
i przeciwgrzybiczo [18]. W literaturze li§¢ melisy nie
jest zaliczany do surowcéw o dziataniu poronnym,
czy teratogennym, a przeprowadzone badania geno-
toksyczne wykazywaly wyniki negatywne, jednakze
z powodu niewystarczajacych danych nie zaleca si¢
kobietom w czasie cigzy [19, 20]. Ze wzgledu na duzg
zawarto$¢ olejkow lotnych i mozliwe pobudzajace lub
draznigce dzialanie na macice, 1is¢ melisy lekarskiej
powinien by¢ stosowany z ostroznoscig [21].

Tabela III. Substancje metabolizowane przez enzymy
CYP450 [17]
Table III.  The substances metabolized by CYP450 [17]

Amitryptylina Rywaroksaban
Estradiol Propranolol
Klozapina Zolpidem
Ondasetron Werapamil
Imipramina Atorwastatyna
Klomipramina Lowastatyna
Bupropion Alfentanyl
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Repaglinid Fentanyl
Celekoksyb Diltiazem
Diklofenak Dekstrometorfan
Fluoksetyna Diazepam
Glibenklamid Lanzoprazol
Glimepiryd Klopidogrel
Ibuprofen Citalopram
Warfaryna Worykonazol

Leki ziotowe wptywajace na uktad
moczowo-piciowy

Zakazenia drog moczowych oraz bakteriurie bez-
objawowe u kobiet w cigzy sg bardzo czestymi, poja-
wiajacymi si¢ dolegliwo$ciami, ktore nieleczone moga
doprowadzi¢ do przedwczesnego porodu lub obnizenia
masy urodzeniowej noworodka [22,24]. Wieloletnia
tradycja, jak i wyniki kilku badan klinicznych potwier-
dzity przeciwbakteryjne dziatanie soku z owocow
zurawiny wielkoowocowej (Vaccinium macrocarpon)
na drogi moczowe. Mechanizm dziatania surowca
wynika gléwnie z obecnosci fruktozy i proantocy-
janidow A, ktére wiaza sie z fimbriami bakterii E.
coli uniemozliwiajac adhezje¢ bakterii do komoérek
nablonka przewodéw moczowych [23]. Wykazano, ze
podczas wypijania przez kobiety ciezarne 240 ml soku
zurawinowego/dzien nie pojawily si¢ Zadne dziatania
niepozadane, a stosowanie zurawiny prowadzito do
zmniejszenia czesto$ci wystepowania u nich zakazen
drég moczowych [22]. Dowiedziono, Ze Zurawina
w postaci ekstraktow, w tabletkach lub kapsutkach,
jest duzo lepiej tolerowana i réwnie skuteczna co
w postaci soku [22,24]. W czasie cigzy i laktacji zaleca
sie, aby nie przekracza¢ dziennych dawek zurawiny,
spozywanych jedynie w produktach zywnosciowych,
poniewaz dlugotrwale spozywanie soku z Zurawiny
moze powodowa¢ zaburzenia zotadkowo - jelitowe
[5,22]. Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na kobiety cig-
zarne z predyspozycja do kamicy nerkowej, poniewaz
u nich podczas stosowania duzych ilosci produktow
zawierajacy kwasy szczawiowe (w tym zurawiny) ro$nie
ryzyko powstawania kamieni nerkowych [23,24]. Nie
udokumentowano wplywu zurawiny na karmienie
piersia. W jednym z badan klinicznych, poddano
probie skuteczno$¢ sokéw zawierajacych tacznie zura-
wine i boréwke brusznice, poréwnujac ich wspélne
dzialanie do napoju zawierajacego Lactobacillus
rhamnosus GG. Okazalo sie, ze w grupie kobiet przez
6 miesiecy spozywajacych sok z zurawiny i borowki
czesto$¢ wystepowania zakazen uktadu moczowego
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zmniejszyla si¢ 0 20% w stosunku do grupy kontrolnej
(nieprzyjmujacej nic) i grupy spozywajacej probiotyk
[24]. Innym surowcem dzialajacym w obrebie uktadu
moczowo-plciowego jest lis¢ macznicy lekarskiej (Uvae
ursi folium). Surowiec wykazuje silne wlasciwosci
przeciwbakteryjne spowodowane obecnoscig arbutyny,
hydrolizujacej w alkalicznym pH moczu do dzialajg-
cego przeciwbakteryjnie hydrochinonu [5]. Przypisuje
sie macznicy takze wlasciwosci przeciwzapalne i diu-
retyczne (badania na zwierzetach), bez zwiekszonego
wydalania jonéw K* i Na*. Mimo pozadanego dziatania
leczniczego w zakazeniach drég moczowych (ZUM),
lis¢ macznicy znajduje sie w kategorii D klasyfikacji
ESCOP, w zwiazku z tym jest przeciwwskazany dla
kobiet ciezarnych oraz kobiet karmigcych piersig.
Przede wszystkim zwigzane jest to z toksycznym dzia-
taniem hydrochinonu [4]. Ponadto przypuszcza sie, ze
surowiec moze powodowac przedwczesny porod [3,9].

Leki ziotowe wptywajace na uktad
pokarmowy

Imbir lekarski (Zingiber officinale) jest roslina,
ktorg wykorzystuje sie w celu redukowania nudnosci
i wymiotdw, takze u kobiet w cigzy. Nie obserwuje
sie wzrostu wad wrodzonych, poronien, niskich mas
urodzeniowych, czy efektéw teratogennych po jego
zastosowaniu [25,26]. Uznawany jest za bezpieczny lek
roslinny z rzadko wystepujacymi dziataniami niepo-
zadanymi (zgaga, biegunka, fibrynoliza), niewywotu-
jacy dziatania uspokajajacego w przeciwienstwie do
licznych lekéw przeciwwymiotnych [27]. Wykazano,
ze imbir zmniejsza czestotliwo$¢ nudnosci i wymio-
tow w czasie cigzy, jednakze nie ma zgodnosci, co
do dawek. Badania przeprowadzone przez Farzaneh
iwsp. [25], wykazaly, ze przyjmowanie imbiru, w ciagu
pierwszych 15. tygodni cigzy, redukuje wystapienie
nudnosci 0 46%, a wymiotow o 51%. Badania te doty-
czyly tagodnych i umiarkowanych objawéw, jednakze
nie brano pod uwage ostrych stanéw wymiotnych
i nudnosci. Mozna stosowa¢ imbir §wiezy, w postaci
naparéw, tabletek lub herbat [26].

Jedna z roslin leczniczych wykazujaca dzialanie
wiatropedne jest owoc kopru wloskiego (Foeniculi
amare fructus). Stosowany jest jako $rodek przeciw-
kaszlowy, tagodzacy niestrawno$¢, czy w bélach men-
struacyjnych ze wzgledu na dzialanie rozkurczajace.
Moze mie¢ réwniez wplyw na libido i menstruacje.
Badania przeprowadzone przez Sadeghpour i wsp. [28],
na samicach szczuréw udowodnily, ze ekstrakt z kopru
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wloskiego moze zwiekszaé poziom estrogendw, proge-
steronu i prolaktyny, dlatego nie bez powodu stosowany
jest w medycynie ludowej jako $rodek wplywajacy
na plodnos¢. W innych badaniach, Al-Sudanyl [29],
zaobserwowano, ze spozywanie owocow kopru wlo-
skiego przez szczury przyczynia sie do dynamicznego
wzrostu gruczoléw sutkowych, czyli wykazuje takie
samo dziatanie jak prolaktyna, ktéra zwieksza wydzie-
lanie mleka w okresie laktacji. Jednakze ze wzgledu
na zawarto$¢ anetolu — ktéry w badaniach Dhar na
szczurach wykazal znaczng aktywno$¢ poronng —
koper wloski jest przeciwwskazany u kobiet w cigzy
i zaliczany jest do kategorii D wg monografii ESCOP
[3,30]. Moze rowniez wykazywa¢ dziatanie toksyczne
na komorki ptodu, ale nie udowodniono dziatania
teratogennego [31].

Leki ziolowe stosowane zewnetrznie

Wg monografii ESCOPu koszyczek rumianku
(Chamomillae anthodium) jest zaliczany do kategorii
A w czasie cigzy, a wiec jest to surowiec bezpieczny dla
kobiet na kazdym etapie ciazy. Olejek eteryczny, w sktad
ktdrego wchodzi (-)-a-bisabolol oraz tlenki bisabololu
A, B i C, farnezen, pochodne fenolowe (apigenina)
itd., to gléwny skladnik koszyczka rumianku [32].
W badaniach prowadzonych przez Ammon i wsp. [32],
surowiec wykazuje dziatanie przeciwzapalne zwigzane
z hamowaniem syntezy prozapalnych mediatorow
poprzez hamujacy wptyw na 5-LOX i COX. Ponadto
koszyczek rumianku ma potwierdzone licznymi bada-
niami dzialanie przeciwwrzodowe, przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe [32]. W zewnetrznym stosowaniu
przynosi ulge podczas ukaszen owadéw, stanach zapal-
nych jamy ustnej, gardlaidzigsel, narzadow plciowych,
podraznieniach skdry, a takze jest skuteczny w leczeniu
pieluszkowego zapalenia skory. Moze by¢ stosowany
w postaci nasiaddwek, kapieli, ptukanek i kompreséw.
Zewnetrznie zalecane jest 5 g surowca na 1L wody - do
kapieli [5]. Badania toksykologiczne przeprowadzone
przez Habersang i wsp. [32], nie wykazaty toksycznego
ani teratogennego dzialania (-)-a-bisabololu. Jednak
odnoszgc si¢ do badan przeprowadzonych przez Segal
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i wsp. [32], nalezy wspomnie¢ o mozliwej interakcji
koszyczka rumianku z warfaryng, co moze powodowa¢
ryzyko krwotokdw.

Lis¢ szatwii (Salviae folium) wg monografii
ESCOPu zaliczany jest do kategorii D, czyli jest
przeciwwskazany w czasie cigzy. Surowiec dziala
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo oraz na nie-
ktore wirusy. Zwigzki fenolowe wykazujg wlasciwosci
przeciwzapalne, dlatego czesto wykorzystywany jest
w postaci naparéw w celu redukcji stanéw zapalnych
dzigsel, jamy ustnej i blony sluzowej gardta [33]. Li$cie
szalwii nie mogg by¢ stosowane przez kobiety w cigzy
ze wzgledu na toksyczne dziatanie olejkow eterycznych
oraz wykazywanie efektow poronnych [3,9]. Szatwia
moze réwniez powodowa¢ zatrzymanie laktacji [34].

Podsumowujac, leki roélinne, mimo iz uwazane
za bezpieczne, przez wielu pacjentéw, moga okazac sie
réwnie niebezpieczne co leki syntetyczne. Do niedawna
budzace kontrowersje surowce takie jak: imbir lekarski
czy jezéwka purpurowa, dzi§ po przeprowadzeniu
wielu badan, moga by¢ bez przeszkdd stosowane
u kobiet ciezarnych. Z drugiej strony liscie szalwii czy
tez maliny sg zaliczane do niebezpiecznych i nieodpo-
wiednich podczas ciazy. Dlatego tez wsrod tak boga-
tego wachlarza preparatow roslinnych dostepnych na
rynku farmaceutycznym wazna jest edukacja pacjentek
ciezarnych oraz ich rodzin w zakresie prawidlowe;
i bezpiecznej farmakoterapii w okresie cigzy.
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