GERONTOLOGIA POLSKA 2017; 25; 191-196 ARTYKUL POGLADOWY/REVIEW PAPER

Zgloszono 30.01.2017, zaakceptowano 30.04.2017

Teoria gerotranscendencji - jej potencjat i ograniczenia

The theory of gerotranscendence - its potential
and limitations
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Streszczenie

Teoria gerotranscendencji Larsa Tornstama jest psychospoteczng teorig starzenia, ktora dostarcza nowych pojec do zrozu-
mienia tego procesu. Koncentruje si¢ na naturalnych zmianach zachodzqcych w swiadomosci osob starszych, zwigzanych
ze zmiang metaperspektywy z materialistycznej i pragmatycznej w kierunku widzenia holistycznego i transcendentnego. Au-
tor zaktada, ze rozwdj cztowieka jest procesem trwajgcym do poinej starosci i moggcym przynies¢ nowq zoptymalizowang
perspektywe widzenia siebie i swiata. Celem tego artykutu jest przyblizenie teorii, charakterystyka opisanych przez jej au-
tora wymiarow, a takze prezentacja rezultatow badari pokazujgcych uwarunkowania procesu gerotranscendenciji. Teoria
gerotranscendencji ma implikacje praktyczne, moze stanowic podstawe organizacji opieki nad osobami starszymi, pomaga
tworzyc programy wsparcia dla osob starszych, a takze profilaktyke zwigzang z ostatnim etapem rozwoju czlowieka. Teoria
ta budzi kontrowersje i prowokuje wiele pytan co réowniez omdwione zostato w artykule. (Gerontol Pol 2017; 25; 191-196)
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Abstract

The theory of gerotranscendence developed by Lars Tornstam provides new concepts to understand the process of aging.
The theory focuses on normal changes occurring in older adults’ consciousness that are related to changes in metaper-
spective from materialistic and pragmatic view towards cosmic and transcendent. According to Tornstam, human deve-
lopment is a life-long process that continues into old age and may result in developing a new, optimized perspective of vie-
wing themselves and the world. The aim of this article is to introduce the theory itself, the features of dimensions described
by the author, as well as to demonstrate the scientific research indicating the conditions needed for the gerotranscendence
to occur. The theory of gerotranscendence has many practical implications: it may be the base for organizing care for the
elderly, it facilitates a development of support programs for older adults. This theory remains controversial and generates
a lot of questions, which are discussed in this article. (Gerontol Pol 2017; 25; 191-196)

Key words: gerotranscendence, aging, older adults

Wstep

Teoria gerotranscedencji Larsa Tornstama koncentruje
si¢ na doswiadczeniach oséb starszych i procesie starze-
nia si¢ [1,2]. Powstala na gruncie socjologii w oparciu
o badania empiryczne, cho¢ nie jest typowg teorig socjo-
logiczng, poniewaz odnosi si¢ do indywidualnego pro-
cesu starzenia, a nie starzenia si¢ grup, czy pokoleri [3].
Opisywana jest nie tylko przez socjologéw, ale réwniez
psychologéw, pedagogéw i badaczy innych nauk. Wat-
pliwosci, ktoére budzi wigzg si¢ migdzy innymi z tym, na
ile jest teorig pozytywnego starzenia si¢, na ile nadal jest

teorig wycofania sig¢, a takze na ile wigze si¢ z koncep-
cja Erika H. Eriksona i jego integralnoscig Ego [4-10].
Badacze dyskutujg czy jest nowym ujgciem procesu sta-
rzenia sig, czy raczej efektem dominujacej wspotczesnie
postmodernistycznej perspektywy [11]. Na ile tez jest
czyms$ innym niz to, co proponuje w dziewiatej fazie
Joan M. Erikson [12]. Celem tego artykulu jest prezenta-
cja teorii gerotranscendencji, badan prowadzonych w jej
ramach, a takze wynikajacych z niej implikacji teore-
tycznych i praktycznych wraz z kontrowersjami wokot
tej teorii.
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Teoria gerotranscednencji

Teoria gerotranscendecji swoje korzenie wywodzi
z koncepcji Carla G. Junga i Erika H. Eriksona, a opiera
si¢ na analizach danych jakosciowych i ilosciowych [5],
ktére Tornstam uzyskat z badari prowadzonych w latach
80.190. Jej punktem wyjscia jest meta-teoretyczne prze-
formutowanie teorii wycofania Elanie Cumminig i Wil-
liama E. Henry’ego. Rezygnowanie z dotychczasowego
stylu zycia, Tornstam rozumie jako pozytywny krok
w stron¢ naturalnego rozwoju [1]. Autor badal proces
starzenia si¢ w jakosciowym podejsciu fenomenolo-
gicznym [13]. Donald J. Eble wskazuje na filozoficzne
korzenie teorii siggajace do tradycji wschodniego misty-
cyzmu [3]. Podobnie jak w teorii indywiduacji Junga,
gerotranscendencja jest uwazana za koricowy etap natu-
ralnej progresji w kierunku dojrzewania i madrosci [2].
W procesie rozwoju czlowieka zawarty jest potencjat
do dojrzewania w nowej perspektywie i nowym zrozu-
mieniu zycia. Stad przedrostek Gero zaczerpnigty z ge-
rontologii, odnoszacy si¢ do oséb starszych i przyrostek
transcendencja, czyli przekraczanie granic dotychczaso-
wego zycia, ogblnie wzrost [5,13]. Teoria odnosi si¢ do
duchowosci 1 poszukiwania sensu w okresie pdznej do-
rostosci [3].

W trakcie prowadzonych wywiadéw Tornstam zaob-
serwowal, ze osoby starsze czgsto spostrzegajg swoje
zycie w kontekscie pozytywnego rozwoju, zwigzanego
z redefinicja siebie, relacji interpersonalnych, a takze
zZ nowym rozumieniem pytai egzystencjalnych [4,14].
S3 to najczesciej osoby mniej skupione na sobie self-oc-
cupied, angazujace si¢ w rozne aktywnosci, a takze dzia-
talno$¢ spoteczng. Osoby te méwig o zmianie w zakresie
spostrzegania czasu, przestrzeni, a takze zycia i $mierci.
Sa bardziej nastawione na przezywanie wewngtrznego
Swiata, bardziej skoncentrowane na centralnych rela-
cjach, a takze czujace wieZ z wczesniejszymi pokole-
niami. Tornstam myslenie o starosci opiera na zasobach
jednostki, wiodacych wartosciach 1 zalozeniu, ze proces
gerotranscendencji jest naturalny, a w jego realizacji
przeszkodg mogg okazac si¢ niektére normy kulturowe
iideologie spoteczne [13].

Kazdy cztowiek ma potencjal zwigzany z rozwojem
w gerotranscendencji. Gerotranscendencja implikuje
zmiany metaperspektywy, z materialistycznego i ra-
cjonalnego spojrzenia na swiat, na bardziej holistyczng
i transcendentng. Zmianie takiej towarzyszy zazwyczaj
wzrost satysfakcji z zycia [2,4,5,14]. Tornstam gerotran-
scendencje, opisuje w sposob metaforyczny wykorzystu-
jac np. metafore Bergmana wspinaczki gérskiej albo me-
taforg rzeki [2,5]. Stanistawa Steuden definiuje proces
wychodzac od pojecia transcendencji (autotranscenden-
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cji) [7]. Jest to specyficznie ludzka zdolnos¢ skupiajaca
si¢ na przekraczaniu wlasnych ograniczeri odnoszacych
si¢ do réznych obszar6w wiasnego funkcjonowania,
a takze poszerzaniu wlasnego Ja poprzez szereg zmian
zachodzacych w rozumieniu i spostrzeganiu siebie, mo-
dyfikowaniu wtiasnej aktywnosci, zmianie w angazo-
waniu si¢ na rzecz innych ludzi, a takze syntezowaniu
dotychczasowych doswiadczeni i pogigbianiu rozumienia
sensu zycia oraz relacji osoba — §wiat. ,,W tym kontek-
Scie gerotranscendencje mozna rozumie¢ jako zdolnos¢
(sitg), ktéra stanowi o sposobie przekraczania swoich
ograniczen i jest zorientowana na dalszy rozwdj w okre-
sie starzenia si¢ i starosci” [7]. Jest to wychodzenie poza
granice siebie, ale takze poza dotychczasowe rozumienie
zjawisk. Tornstam skoncentrowal si¢ bardziej na opisie
cech gerotranscendenciji i jej podstawowych wymiaréw:
kosmicznego, zwigzanego z Ja oraz z relacjami spotecz-
nymi jednostki [2,4,5,14].

Wymiar kosmiczny to zmiana dotyczaca bardziej ho-
listycznego widzenia swojego miejsca w swiecie 1 praw
rzadzacych wszechswiatem. Zmienia si¢ spojrzenie na
czas i przestrzen. Doswiadczenie przesziosci, teraz-
niejszosci 1 przysztosci moze sta¢ si¢ jednoscig. Okres
dziecinstwa ulega rekonfiguracji [5]. Ludzie doswiad-
czaja polaczenia z wczesniejszymi generacjami, Czujg
sie czescig strumienia pokolen i czgscig catosci. Zmie-
nia si¢ spojrzenie na zycie i Smier¢. Ludzie potrafig do-
Swiadcza¢ jednoczesnie radosci z zycia i nie odczuwac
leku przed smiercig. W procesie zmiany perspektywy
pojawia si¢ akceptacja tajemnicy zycia, rozum i intelekt
majg swoje granice. Zmiany obejmujg réwniez emocje.
Rados¢ pojawia si¢ w wyniku wielkich wydarzen, ale
takze przy subtelnych doznaniach, jest zwigzana z kon-
templacja wszechswiata. Wymiar kosmiczny obejmuje
redefinicj¢ czasu, polgczenie z wczesniejszymi pokole-
niami, zmniejszenie lgku przed smiercig, tajemnicg zycia
oraz transcendentalne Zrédta szczescia [13].

Wymiar Ja wigze si¢ z redefinicjg i zmiang spojrzenia
na siebie. Zaczyna dominowac ,,widzenie siebie z ze-
wnatrz”. Czesto w tym procesie dochodzi do konfron-
tacji siebie self-confrontation, czyli odkrywania ukry-
tych aspektéw siebie, zwigzanych, jak okreslat to Jung,
z wlasnym cieniem [15]. Jednostka staje si¢ Swiadoma,
ze nie jest centrum wszechswiata i ze nie ma ponadcza-
sowego Ja. Ulega zmianie stosunek do wlasnego ciala,
ktdre przestaje tak koncentrowac uwage. Tornstam okre-
Sla to body-transcendence, mija koncentracja na urodzie,
a w zamian pojawia si¢ raczej akceptacja wlasnego cia-
ta i zmian, ktére w nim zachodzg [4,5,14]. Ja jest prze-
kraczane réwniez w odniesieniu do potrzeb, wazniejsze
stajg si¢ potrzeby innych self-transcendente. Nadmierny
egocentryzm, egoizm zmienia si¢ w kierunku altruizmu.
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Proces dochodzenia do integralnosci jest waznym ele-
mentem wymiaru Ja [13].

Wymiar spolecznych i osobistych relacji odnosi si¢
do redefinicji siebie w relacjach z ludZmi oraz zmia-
ny podejscia do relacji. U oséb starszych pojawia si¢
wigksza selektywnos¢ kontaktéw na rzecz tych waz-
niejszych dla jednostki. Pociggajace jest doswiadcza-
nie wlasnej samotnosci i przebywanie w wewnetrznym
Swiecie. W tym wymiarze pojawia si¢ dystans i mozli-
wos¢ przekraczania dotad pelnionych r6l, co zbliza do
Ja autentycznego [4,5,14]. Mozna zrezygnowa¢ z masek
spotecznych [13]. Pojawia si¢ potrzeba zmiany dotych-
czasowego stylu zycia, przekraczania konwencji i zasad,
ktére wczesniej ograniczaty. Osoby bedace w procesie
gerotranscendencji przestajg obawia¢ si¢ utraty prestizu
i pozycji. Pojawia si¢ poczucie, zZe jest si¢ na tyle sta-
rym i madrym, ze mozna odwazy¢ si¢ robi¢ ,.glupie rze-
czy”. Tornastam okresla to jako wyzwolong niewinnos¢.
Zmienia si¢ tez podejscie do tego, co w zyciu niezbedne,
pienigdze nie sg juz ograniczeniem [16]. Dominuje asce-
za, umiar. Ksztaltuje si¢ madros¢ transcendentna, wig-
z3ca si¢ z dystansem do dobra i zia, a takze z wigkszg
otwartoscig i tolerancja na Swiat [5].

Badania dotyczace teorii gerotranscendencji

Teorii gerotranscendencji ma charakter empiryczny,
powstala na podstawie badari jakosciowych, analiza
ustrukturalizowanych wywiadéw ze starszymi ludZmi,
a takze ilosciowych, badania ankietowe [5,14,17]. Ba-
dania iloSciowe potwierdzity tréjczynnikowa strukture
procesu gerotranscendencji: wymiar kosmiczny (holi-
styczny), koherencji oraz samotnosci. Badania przekro-
jowe, prowadzone w 2001 roku potwierdzity dane uzy-
skane w 1995, czyli wzér zmian rozwojowych w opi-
sanych wymiarach [14]. Wymiary gerotranscendencji
zmieniajg si¢ wraz z wiekiem. Trzy rodzaje czynnikéw
wplywaja lub wyjasniajg stopient gerotranscendencji, sa
to: wiek, czynniki spoleczne takie jak pteé, stan cywilny,
zaw6d — wyksztalcenie oraz kryzysy zyciowe np. cho-
roba. W wymiarze kosmicznym obserwuje si¢ wzrost
gerotranscendencji u obu plci od 20 r.z. (wyzszy u ko-
biet), az do 65 r.z., kiedy dochodzi do wyréwnania mig-
dzy piciami. Okoto 75 r.z. poziom ten zaczyna spadac
u mezcezyzn, a u kobiet nadal rosnie. Okazalo si¢, ze we
wczesnej 1 Sredniej dorostosci doSwiadczenie kryzyséw
zyciowych wigze si¢ z rozwojem kosmicznej gerotran-
scendencji, ale w p6Znej dorostosci juz nie. Mezczyzni
95+, ktérzy doswiadczyli w ciggu ostatnich dwoch lat
kryzyséw zyciowych prezentuja nawet umiarkowanie
obnizony poziom gerotranscendencji. Z kosmiczng gero-
transcendencja wigze si¢ rowniez wyzsze wyksztatcenie,

wieksza aktywnos¢, a takze wigksze zadowolenie z zy-
cia [14]. W wymiarze obserwuje si¢ spadek spdjnosci.
Maksimum dla obu pici przypada na 65-74 lat. Czynniki
pozytywnie skorelowane z koherencjg, to oprocz wieku
i plci, réwniez stan cywilny, wigksze dochody i wyzsze
wyksztalcenie, ujemnie doswiadczenie kryzyséw zycio-
wych [14]. Potrzeba samotnosci wrasta u obu pici od 20
r. z. do 35-44 r.z. Od tego okresu pozostaje wzglednie
stabilna, az do 75-85 r.z., kiedy to pojawiajg si¢ rozbiez-
ne tendencje u kobiet 1 me¢zczyzn. Z samotnoscig nega-
tywnie koreluje satysfakcja z zycia, bycie samotnym,
chorym, a takze mniejsza aktywnos¢ [14].

Teoria gerotranscendencji zaowocowala szeregiem
badain. W wielu wypadkach potwierdzaja one uzyska-
ne przez autora teorii efekty, a takze wskazuja na duzy
potencjat praktyczny teorii [18-21]. Niektére sugerujg
potrzebe dalszych analiz [22]. Wykorzystanie japoriskiej
wersji skali gerotranscendencji potwierdzilo trjczyn-
nikowg strukture tego procesu [23]. Stwierdzono zwig-
zek negatywnych wydarzei zyciowych ze wzrostem
kosmicznej gerotranscendencji, a brak takich wydarzen
ze spadkiem kosmicznej gerotranscendencji [18]. Ba-
danie modelu strukturalnego czynnikéw bio-psycho-
-spoteczno-duchowych pokazato, ze istnieje zwigzek
miedzy wsparciem spotecznym, zadowoleniem z zycia
1 poczuciem sensu zycia z gerotranscendencjg [19]. Po-
twierdzono zalezno$¢ miedzy wiekiem i wzrostem ge-
rotranscendencji, cho¢ nie potwierdzono zwigzku mig-
dzy satysfakcjg z zycia a wzrostem gerotranscendencji
[24]. Badania w perspektywie 10 lat, przekrojowo pro-
wadzone co 3 lata, na grupie starszych mieszkaficow
Amsterdamu, pokazaly, ze istnieja trzy profile rozwoju
garotranscendencji: stabilnie wysoka, wysoka, ale ze
spadkiem 1 stabilnie niska. Wysoki poziom gerotran-
scendencj wigzat si¢, w tej grupie badanej, z wiekiem,
modlitwg, katolicyzmem, niskim dazeniem do mistrzo-
stwa, wysokimi zdolnosciami poznawczymi oraz poczu-
ciem humoru. Badacze stwierdzili rowniez, ze w prze-
ciggu 10 lat nie zaobserwowano zmian w rozwoju ko-
smicznej gerotranscendencji, ale najstarsi badani mieli
jej najwyzszy poziom [25]. Teoria gerotranscendencji
taczona jest ze wzrostem potrauamatycznym, ktory opie-
ra si¢ na dgzeniu ku samotranscendencji i emancypacji
wiedzy [26]. Przede wszystkim jednak ma implikacje
dla praktyki, procesu adaptacji do starosci oraz opieki
nad osobami starszymi. I tak na przykiad badania ja-
kosciowe pokazuja, ze mozna wykorzystywac t¢ teori¢
jako rodzaj interwencji w gerontologii. W prowadzo-
nych badaniach uczestnikom prezentowano film o teorii
gerotranscendencji oraz prowokowano ich do analizy
procesu wlasnego starzenia. Okazato si¢, ze zwigkszato
to refleksyjnos¢ wobec wlasnego starzenia, a badane ko-
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biety rozpoznawaly doswiadczenie zmian opisywanych
w tej teorii [20]. Badania pokazaly réwniez, ze tak jak
doswiadczenia kryzyséw zyciowych i zalu oraz czyn-
nikéw kulturowych moga utatwia¢ badZ utrudniaé pro-
ces gerotranscendencji. Tak samo opieka i atmosfera tej
opieki, sprzyja lub nie, rozwojowi w kierunku gerotran-
scendencji [23]. Teoria pozwala na sformutowanie stan-
dardéw opieki nad osobami starszymi wspomagajacych
proces starzenia si¢ [27]. Wykorzystano te teori¢ do
analizy tego, co wspomaga proces godnego umierania
[28]. Badanie kliniczne przeprowadzone na grupie eks-
perymentalnej i kontrolnej, gdzie w grupie eksperymen-
talnej, przez 8 tygodni po godzinie, prowadzono grupe
wsparcia opartg o teorii gerotranscendencji pokazaty, ze
u os6b starszych przebywajacych w instytucjach opieki,
wzmocnione zostalo zadowolenie z zycia, a objawy de-
presji zmalaly [29]. Ciekawe badania dotyczyly réwniez
sprawdzania efektéw programu edukacyjnego na temat
procesu gerotranscendencji dla opiekunéw. Uczestnic-
two w nim spowodowato ,,uznanie” gerotranscendencji
jako mozliwej zmiany w starosci i spowodowalo zmiany
w behawioralnych interwencjach opiekunéw [30].

Kontrowersje wokot teorii
gerotranscendencji

Teoria gerotranscendencji, z jednej strony rzuca nowe
Swiatlo na proces starzenia, z drugiej prowokuje do wie-
lu pytai. Przez niektérych autoréw uwazana jest za ro-
dzaj teorii wycofania, co wigze si¢ z dystansem do do-
czesnosci, Swiata, samego siebie i relacji [9]. W procesie
gerotranscendencji jest to wybor wynikajacy ze zmiany
perspektywy i oznaka dojrzatosci. Mogg si¢ jednak po-
jawia¢ pytania na ile gerotranscendencja jest uwarun-
kowana kulturowo, historycznie, a takze na ile, wptywa
na nig indywidualne doswiadczenia. Krytyki teorii gero-
transcendencji dokonata m.in. Kristen Thorsen, odwo-
tujac sie do gerontologii kulturowej oraz perspektywy
postmodernistycznej [11]. Autorka prébuje pokazac nie-
Scistosci w zalozeniach teorii i zwraca uwage na to, ze
proces gerotranscendencji moze wigzaé si¢ z dominujg-
cg wspolczesnie perspektywg postmodernizmu. Zmiana
perspektywy materialistycznej na holistyczng moze by¢
uwarunkowana bardziej sytuacjg zyciowag w starosci,
niz faktycznie sugerowanym procesem transcendencji.
Transcendencja wg Thorsen moze by¢ wyrazem przyna-
leznosci do aktualnego czasu, wyrazem ponowoczesno-
$ci, czyli zmiennosci, relatywizmu i dystansu do siebie
i Swiata, ktora dotyka nie tylko osoby starsze, ale row-
niez mtodych [11]. Niescistos¢ pojawia si¢ takze w stop-
niowalnosci procesu gerotranscendencji, przy jednocze-
snym nagtym jej przyroscie w okresie pdZnej dorostosci.
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Thorsen wskazuje na wigcej sprzecznosci. Z jednej stro-
ny Ja staje si¢ bardziej otwarte i tolerancyjne, cztowiek
przekracza granice siebie, a jednoczesnie ogranicza kon-
takty miedzyludzkie. W procesie starzenia istotna wyda-
je sie reakcja afektywna na zmiany dotyczace ciata, co
jest zwigzane z picig. W teorii gerotranscendencji Torn-
stam nie uwzglednig r6znic migdzypiciowych w trans-
cendencji ciata. Thorsen poddaje w watpliwos¢ trakto-
wanie gerotranscendencji jako naturalnego pozytywne-
go wzorca starzenia si¢ [11]. Wskazuje na koniecznos¢
rozpatrywania starzenia si¢ w odniesieniu do kulturo-
wych i indywidualnych doswiadczeri. Ebel wskazuje na
niewygodne dla spotecznosci naukowej korzenie gero-
transcendencji zwigzane ze wschodnim mistycyzmem,
ktéry kontrastuje z zachodnig tradycjg filozoficzng [3].
Problem stanowi réwniez opisowy, metaforyczny jezyk
teorii, utrudniajgcy prowadzenie badaii w tym zakresie.
Trudnos¢ w przyjeciu nowej teorii stanowig jej cze-
sto niejasne wartosci, co wymusza zmian¢g w mysleniu,
a przez gerontologéw nie jest tatwe do przyjecia. Czes¢
badaczy zarzuca teorii stabg zdolnos¢ empirycznej wery-
fikacji oraz brak jednolitych rezultatéw badan [31]. Pro-
by okreslenia mocnych i stabych stron teorii dokonaty
Fahreen Rajani i Hena Jawaid [13]. Uznaly, ze atutem
teorii jest odniesienie do rzeczywistych doswiadczen
0s6b starszych. Zaakcentowaly praktyczne implikacje
wynikajace z teorii gerotranscendencji, ktéra zapewnia
osobom bgdacym w okresie pdZnej dorostosci nowa per-
spektywe rozwojowg oraz mozliwos¢ zmian zwigzanych
z ich sytuacjg zyciowa. Pozwala sformutowaé wytycz-
ne postepowania z osobami starszymi, a takze pozwala
opiekunom na lepsze zrozumienie tego, co przezywaja
ich podopieczni. Do stabych stron autorki zaliczyly brak
definicji gerotranscendencji, ograniczenie tego procesu
do starosci, wyjasnienie odnoszace si¢ do perspektywy
indywidualnej bez uwzglednienia szerokich czynnikéw
spolecznych.

Podsumowanie

Teoria gerotranscendencji jest teorig starzenia si¢, kt6-
ra w okresie p6Znej dorostosci widzi naturalny potencjat
rozwojowy. Osobom starszym daje to nadziej¢ na pro-
gres w kierunku dojrzewania i madrosci, ale réwniez
na wolnos¢ wyboru w indywidualnej drodze zycia. Jest
teorig, ktéra ma przelozenie na: rozwéj wiedzy w za-
kresie starzenia si¢, indywidualne zrozumienie zmian,
w tym okresie zycia oraz profilaktyke i wsparcie spo-
teczne. Teoria tworzy szerokg perspektywe badawcza.
To, co stanowi jej ograniczenie, to kwestia narzedzi
badawczych, ciagle nie wystarczajaco rzetelnych i traf-
nych. Wynika to z opisowego jezyka teorii, co ogranicza
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mozliwos¢ jej operacjonalizacji. Jednak oprécz analiz
ilosciowych, teoria gerotranscendencji tworzy przestrzen
dla badann jakosciowych, pozwalajacych na zrozumie-
nie zmian o charakterze podmiotowym. Potencjal teorii
gerotranscendencji tkwi réwniez w jej znaczacych im-
plikacjach praktycznych. Na jej bazie mozna okresla¢
konkretne sposoby wsparcia indywidualnego, a takze
instytucjonalnego wspomagajace proces starzenia Si¢.
Moze ona stanowié¢ podstawe programow profilaktycz-
nych skierowanych bezposrednio do oséb starszych,

a takze do osdéb bedacych w okresie Sredniej dorostosci,
ale réwniez do opiekunéw, ktérzy czgsto mogag czué si¢
przytloczeni opiekg nad osobami starszymi.
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