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Znieczulenie ogdlne nisko- i bezopioidowe
Low and free opioid anaesthesia
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Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Streszczenie

Opioid Free Anaesthesia OFA - anestezja bezopioidowa to koncepcja zakladajaca znieczulenie ogélne bez
uzycia opioidéw. Zamiennie stosowane sg inne srodki, np. klonidyna, deksmedetomidyna czy ketamina w dawkach
analgetycznych. Podaje si¢ tez dozylnie lignokaine. Pooperacyjnie rdwniez zmniejsza sie uzycie opioidow podajac
ww. srodki. W ten sposob unika sie powiktan opioidéw i potencjalnie ich wplywu na powstawanie hiperalgezji,
bolow przetrwatych ileczenie chirurgiczne choroby nowotworowej. Zmniejszenie uzycia okolooperacyjnie opio-
idow jest zgodne z protokotem Enhanced Recovery After Surgery. Anestezjologia i Ratownictwo 2018; 12: 417-422.
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Abstract

Opioid Free Anaesthesia is new concept of general anaesthesia without opioids. Instead of opioids other drugs
are used like clonidine, dexmedetomidine and ketamine in analgesic doses. Intravenous lidocaine can be also given.
This type of anaesthesia can reduce consuption of opioids for postoperative analgesia and can reduce incidence of
hyperalgesia, persistent pain and influence of opioids on surgical treatment of cancer patients. Reducing opioid use
in perioperative period follows recommendations of Enhanced Recovery After Surgery protocol. Anestezjologia
i Ratownictwo 2018; 12: 417-422.
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