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Streszczenie

Obecnie mozna zaobserwowa¢ wzrost popularnosci stosowania witamin, co jest szczegélnie istotne w definio-
waniu diety pacjentéw nowotworowych. Niektérym witaminom przypisuje si¢ znaczenie terapeutyczne. Jednak,
aby terapia skojarzona przyczynila si¢ do poprawy odpowiedzi pacjenta na leczenie musi by¢ rzetelnie opracowana.
Istnieja liczne pozytywne doniesienia dotyczace skutecznosci np. dzialania witaminy C, zaréwno w aspekcie kom-
fortu zycia pacjentéw podczas leczenia choréb nowotworowych, jak i skutecznosci zastosowanej terapii. Kombinacja
ta moze mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje, ktore zostaly przedstawione w niniejszej pracy.
(Farm Wspot 2018; 11: 245-253)
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Abstract

Nowadays, the popularity of vitamins can be observed, which is especially evident in cancer patients’ cases.
However, if a combined therapy is planned to improve patient’s response, further thorough studies must be carried
out. There are numerous reports on the positive influence of vitamin C, both in the context of patients’ comfort life
during the treatment and the effectiveness of cancer therapy. However, some adverse effects may also be observed.
Both, positive as well as negative consequences of vitamin C application are discussed in this paper. (Farm Wspot
2018; 11: 245-253)
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