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Piynoterapia w urazach wielonarzgdowych
Fluid therapy in patients with traumatic shock
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Streszczenie

Plynoterapia jest najbardziej popularng metoda leczenia w medycynie. Leczenie ptynami nie jest jednak cat-
kowicie pozbawione powiklan, ktére zwiazane sg zaréwno z zastosowaniem niewtasciwego ptynu jak i podaniem
nadmiernej objetosci. Dokladna znajomos¢ fizjologii jak i najwazniejszych probleméw zwigzanych z leczeniem
plynami mogg utatwi¢ dobor wlasciwego plynu, szczegélnie w przypadkach ratowania zycia. Grupe taka bez
watpienia stanowig pacjenci urazowi. Celem pracy bylo omdéwienie najwazniejszych probleméw zwigzanych ze
zrozumieniem zasad leczenia ptynami oraz doboru odpowiedniego ptynu. W pracy oméwiono podstawy fizjologii
w aspekcie doboru ptynu infuzyjnego u pacjentéw urazowych. Anestezjologia i Ratownictwo 2019; 13: 143-148.
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Abstract

Fluids are drugs, and fluid therapy is the most popular treatment in medicine. Inappropriate administration of
intravenous fluids may lead to pathological fluid distribution and elimination. Additionally, uncontrolled volume
excess or infusion of hypotonic fluids increase tissue and cerebral oedema, particularly in patients treated for
traumatic shock. Additionally, inappropriate electrolyte composition of fluids may affect the acid-base balance
and contribute towards hyperchloremic acidosis and impaired renal blood flow. This paper discussed the most
important physiological rules for body fluid distribution and the most important disorders related to inappropriate
fluid therapy in patients treated for traumatic shock. Anestezjologia i Ratownictwo 2019; 13: 143-148.
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