Ktamstwo w medycynie
Czes¢ Il. Klamstwo jest ztudnym lekarstwem

Jest grudniowy, sobotni poranek. Jest szaro ci¢zka szaroscig olowianych chmur. Ptaki
jeszcze $pia, szczekaja tylko osiedlowe psy, zaniepokojone krokami nielicznych przechod-
niéw, wybierajacych sie do pracy, by wiekszos¢ mogla jeszcze spa¢ a pdzniej wypetniaé
swoimi pomystami i zachciankami wolny czas. Z otowianych chmur leniwie opadaja
wirujac biale ptatki $éniegu. Na jezdniach i chodnikach ulic na krétko pojawia sie i znika
biel, wchianiana przez zwycieska szaros¢. Cienkie powloczki bieli utrzymuja sie jeszcze
nie$mialo na poboczach i trawnikach. Stonowana szaros¢ i wilgotny chtéd przygaszaja rados¢ zycia. Wyciszenie,
podobne do wyciszenia zima roslin, ktore wlaczajac oszczednosciowy program energetyczny moga doczekac wiosny,
udziela si¢ mnie i chyba wszystkim zywym stworzeniom, bo i psina Zu wiecej $pi niz szczeka. Wyciszenie emocji
i gonitwy splatanych mysli stanowi okazje do przeprowadzenia wewnetrznych obrachunkéw i podjecia zaleznych
od ich wyniku zamierzen na cigg dalszy.

Zycie podtrzymuje staly przeptyw strumieni energii, wody i informacji. W zimie u roélin czesci $wiata,
w ktorej zyje, a u czlowieka w znieczuleniu, maleje szybko$¢ przeptywu wszystkich strumieni Zycia, szczegélnie
stabnie przeptyw informacji z zewnatrz organizmu. Przeptyw informacji maleje, ale za Zycia nie zanika catkowicie.
Informacje dla Zycia najwazniejsze, a wiec informacje o bliskim niebezpieczenstwie jego utraty, przebijaja sie do
$wiadomosci nawet w czasie pelnego znieczulenia czy u czlowieka w §piaczce [1].

Z pogodnego, zimowego spokoju wyrwala mnie i wprowadzila w stan utrzymujacego sie przerazenia seria
informacji, ktére w jednym dniu splynely z ekranu i glo$nikow telewizora. W Ciecierzynie-Piekle mtoda kobieta
zabita swoje kilkunastodniowe dziecko. Bylo to juz czwarte dziecko z kolei zabite przez mloda matke. Zabita
w ,Andrzejki”, w dniu, ktdry jest ostatnim dniem przed adwentem, kiedy prawie cata mltodziez zwyczajowo stara
sie wybawi¢ i wyszale¢ na zapas, przed okresem spokojnego wyczekiwania. To nic, ze wspdlczesny adwent jest
juz tylko udawaniem wyciszenia, refleksji nad sobg, przed Swietem Bozego Narodzenia, przed swietem kolejnej
rocznicy urodzin Jezusa, matego i bezbronnego Cztowieka-Boga a wielkiej nadziei dla kazdego cztowieka zyjacego.
To nic. Boga nie wida¢, wiec i piekia nie ma. Wobec tego najwazniejszym jest, zeby uzywac zycia i starac si¢ by¢
szcze$liwym za wszelka cene. Przerazenie i medialny hatas wokot tej tragedii szybko przycichl. Ostatecznie nie
wydarzylo sie przeciez nic az tak niezwyklego. Dzieciobdjstwa zdarzaly sie od dawna. Oburzenie opinii spolecznej
wydaje sie by¢ wielkim zaklamywaniem sumien, bo gdyby ta sama matka zazadala zabicia dzieci przed narodze-
niem, przedstawiono by ja w mediach jako nowoczesng, wyzwolong ze staro$§wieckich przesadow kobiete, ktéra
walczy o godnos¢ zycia. W tym samym dniu inna informacja — dwdéjka malych chlopcéw w jednej z miejscowosci
pétnocno-zachodniej Polski znalazta sie na krawedzi zycia, bestialsko zmaltretowana przez konkubenta mamusi,
ktéra ich nie obronita. Okrucienstwo matki i jej ,kochanka” w stosunku do bezbronnych dzieci przeszto wszelkie
wyobrazenia o mozliwo$ciach zwyrodnienia cztowieka. Moze spofeczny odruch przerazenia informacja o tym
jest juz tylko atawizmem? Staro$wieckim odruchem szlachetnosci czlowieka? Przeciez, jesli chlopcy przeszkadzali
mamie i ,partnerowi” (partnerowi w czym?), to przeciez wina mamy - powinna chlopcéw zlikwidowaé przed
urodzeniem, kiedy w przeciwienstwie do niej, nie mieli zadnych powszechnie uznanych praw, a w szczegoélnosci
zadnego prawa stanowionego przez czlowieka, zobowigzujacego do obrony ludzkiego zycia w calej tego zycia
rozcigglosci. Konkubent takze doskonale wiedzial, ze czlowiek, to tylko cialo, to tylko rzecz, i bezwzglednie z tej
wiedzy korzystal. Co tam, ze kto$ przedwczesnie ginie! Wazne, Zebym JA jeszcze troche pozyl i uzywal przyjem-
nosci bez ograniczen. Zabija¢ wiec tych, ktdrzy w czyms przeszkadzaja, odpowiednio to zakltamujac, wolno, ale
o samym zabijaniu nie wolno wspomnie¢, bo jest to w bardzo ztym guscie. Trzecia wiadomos¢, jaka przekazaty
media informacyjne, to wiadomo$¢ o narazeniu nieletnich na molestowanie seksualne podczas niektorych kur-
sow jezykowych i ideologicznych dla miodziezy szkolnej, przewrotnie nazywanych szkotg lideréw. Przewrotnie,
bo uczono uleglosci i zaniechania wlasnej oceny rzeczywistosci a przede wszystkim zaniechania buntu przeciw
tamaniu tradycyjnych wartosci, ujetych w dekalogu. Oczywiscie, domaganie si¢ prawa do bezkarnego zabijania,
byto jednym z najwazniejszych tematéw. Taka szkota i takie nauczanie, to straszliwe klamstwo, jakie przekazuje sie




ufnej jeszcze mlodziezy, jako skrywana wczeéniej a zbawienng prawde. Kto uwierzy w takie ktamstwo i przyjmie
je za prawde, bedzie odpowiednio sterowat swoim zyciem, az do tragedii swojej i swojego otoczenia. Odrdznianie
fatszu od prawdy jest odréznianiem drogi $mierci od drogi zycia. Na co dzieni ten wybodr zdaje sie by¢ nie az tak
powazny. Zwykle, drobne, codzienne sprawy, ktore uwieraja, muszg by¢ rozwigzane z korzyscig dla rozwigzuja-
cych. Sposdb, w jaki zabiega sie o wygode Zycia, nie musi by¢ dramatyczny. Wystarczg zwykle mate klamstwa,
nazywane swobodng wypowiedzig albo wolng interpretacja, ktorej nie wolno krytykowa¢, bo narusza to osobiste
swobody klamigcych. Klamstwo, nawet po jego odkryciu, nie budzi juz nawet zazenowania u ktamcéw a nawet
wiekszych protestow tych czesci spoleczenstwa, ktdrych spowodowana ktamstwem krzywda aktualnie nie dotyka.

Tej jesieni, jesieni w roku 2018 w Polsce, okfamali swoj kraj policjanci, stroze prawa i porzadku, ktorzy masowo
pobrali zwolnienia lekarskie, $wiadczace o ich chorobie. Nie bylo w tym czasie Zadnej epidemii ani endemii.
Minister prosil, zeby wrocili do zdrowia. Wyzdrowieli, gdy ustyszeli obietnice podwyzki wynagrodzen. Nic wiel-
kiego! Walczyli przeciez tylko o swoje. Niedtugo pézniej masowo pobrali zwolnienia lekarskie pracownicy sadow,
niezawistych sadow, ktorzy pisza i mowia o tym, kto jest uczciwy a kto nie. I ich stan zdrowia szybko si¢ zaczat
poprawia¢, gdy szantazowi intelektualnej i zdawaloby sie etycznej elity ulegta pozostata czes¢ panstwa polskiego
ijego mieszkancow, przyznajac podwyzki decyzja swego rzadu. Pomimo wzglednego, jak na pore roku, ciepta poza
domem, odczutem w sobie mrozny chtéd, kiedy na ekranie telewizora zobaczylem usmiechnieta twarz zadowo-
lonego z siebie przedstawiciela Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, ktory w imieniu zwigzku domagal sie wiecej
pieniedzy i thumaczyl, Ze jesli rzad, czyli reszta polskiego spoteczenstwa natychmiast ich nie da, to strajk bedzie
kontynuowany. Strajk nauczycieli, podobnie jak ich poprzednikdw, jest ostentacyjnym, zbiorowym oszustwem,
ktdére ma zapewnic¢ brak wspétodpowiedzialnosci za strajk. Znowu rozchorowata sie wiekszos¢ kadry specjalistow,
dbajacych o wychowanie przyszlosci naszego narodu. Szczytem pogardliwego cynizmu i bezwstydu dziatacza-
-nauczyciela byta odezwa, z jakg z ekranu zwrdcit si¢ do swoich kolezanek i kolegéw nauczycieli: Kolezanki i koledzy,
namawiam was, zadbajcie o swoje zdrowie! Czyli zklasycznym mrugnieciem oka zachecil nauczycielki i nauczycieli
do klamstwa i oszustwa. Widzieli to i styszeli nie tylko pedagodzy. Styszaly to i widzialy dzieci i mlodziez oraz ich
rodzice. Przedstawiciel ogélnopolskiego grona pedagogéw pokazal wlasnie, jak traktuje uczciwos¢, prawdomow-
nos¢, rzetelno$¢, patriotyzm i inne wartosci, bez kierowania sie ktdrymi zadne spoleczenstwo nie utrzyma sie przy
zyciu jako wolne i zdolne do organizacji w panstwo. A przeciez Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy
chowanie...Nadto przekonany jestem, ze tylko edukacja publiczna zgodnych i dobrych robi obywateli - powiedzial
w roku 1600 Kanclerz Wielki Koronny Jan Zamoyski, zakladaja Akademi¢ Zamojska. Niby wszyscy to wiedza,
niby wszyscy sie zgadzajg, ale w praktyce postepuja jak samobojcy, z radoscia przygotowujacy sie na spotkanie ze
$miercig. Zanim sami si¢ z nig spotkaja, popchna przed sobag innych, ktdrzy im zaufali.

Czy mozna wigc ufa¢, strozom prawa? Czy mozna ufa¢ nauczycielom i wychowawcom? Przyklady naglasniane
dowodza, ze nie wolno. Gdzie wiec szuka¢ oparcia? U kogo? Moze u lekarzy, bo zaufanie do lekarza jest warunkiem
przyjecia jego pomocy i powrotu do réwnowagi biologicznego zycia — do zdrowia? We wszystkich wymienionych
wyzej przykltadach wiarotomstwa i cynizmu wobec wartosci, o ktérych sie ostatnio wiele moéwi, ale tylko méwi,
za$ w dzialaniach wybiera si¢ wlasne korzysci, mierzone przyjemnoscia lub pienigdzem, w ktéry sie wierzy, ze
pozwala na wszystko, udziat mieli lekarze; nasze kolezanki i nasi koledzy, klamiac, bo poswiadczajac nieprawde.

Nadal roztrzaskiwane sa kamienne tablice dekalogu, fundamentu naszej cywilizacji a szalony taniec wokot
zlotego cielca trwa nadal. Zloty rég pobudki sumien milczy. Ztote rogi cielca, bostwa szalonej, upojnej radosci,
rado$ci az do zatracenia siebie, blyszcza rado$nie i kuszaco.

Jestem lekarzem emerytem, bylym nauczycielem mtodych kadr moich nastgpcow. Jest mi gorzko, bo czuje
sie wspotwinnym tego, ze nie potrafitem dostatecznie przekonujgco ostrzega¢ moich kolezanek i kolegéw przed
zagrozeniem utraty zaufania. Przyktady Zyciowego cwaniactwa i bezwzglednej chciwosci byty bardziej atrakcyjne
a tym samym bardziej przekonujace.

Hulaj dusza! Piekla nie ma! Rébta co cheeta! - tak wota nowoczesny $wiat i podobnie, wotal §wiat ludzi, dla
ktdrych tysiace lat temu tez byl nowoczesny. Wiara, zaufanie, szacunek do siebie innego czlowieka, wyrazany
zachowaniem wlasnej i cudzej godnosci, pomimo wypowiadania wielu napuszonych stéw, sg traktowane w praktyce
jako przeszkody na drodze do osobistego szczescia. Klamstwo i zdrada w miedzyludzkich wspolzaleznos$ciach
oraz pogarda dla degradowanego do poziomu rzeczy czlowieka, zdaja si¢ obecnie panowac. Jeszcze gorzej, bo



zwolennicy ktamstwa, zdrady i przemocy wobec czlowieka, wymuszajg uleglos¢ i postuszenstwo tych ludzi, dla
ktérych dobro nie ogranicza si¢ do dobr wlasnych.

Niezbyt wiele pozostato we mnie dzieciecej ufnosci po latach zycia na $wiecie, ktdry na tacy podaje wszystko;
prawde i falsz, milo§¢ i nienawis¢, zycie i $mier¢. Na szczgécie nie wyzbylem sie calej mojej ufnoscii nadziei. Zaufalem
iufam Bogu, a tym samym zaufalem tez i ufam ludziom. Ufam ciggle i ciagle pragne, Zeby inni tez mogli mi zaufac.

Zaufanie

Ciagle potrafimy si¢ wzrusza¢ ufnoscia i szczeroscig dzieci. Dlaczego jednak prawos¢ i nieznajomos¢ zta cieszy
i wzrusza, gdy dostrzegana jest u dzieci, a irytuje i oceniana jest jako dowdd niedojrzatosci umystowej i emocjo-
nalnej, gdy dostrzegana jest u dorostych? Z jednej strony gorzkie lekcje karania za szczero$¢ a nagradzania za falsz
i klamstwo, przyczynily sie do zniewolenia moralnego, ktérego gorycz, zglaszang przez sumienie, wyksztalcony
w postugiwaniu si¢ klamstwem i samo zaklamywaniem umyst stodzi odpowiednio dobrang interpretacja, albo
ucieczkg w krainy bezmyslnych przyjemnosci. Napotkana u innych oséb ufnos¢ i uczciwo$é drazni, bo przywoluje
wspomnienie niewinnosci dziecinstwa, do ktérego tesknota drzemie w ludzkiej swiadomosci, pomimo statego
zagluszania hatasem codzienno$ci i codziennych kapitulacji przed staltym i bezwzglednie uczciwym osagdem
wlasnego sumienia. Osadzenie czlowieka uczciwego, dazacego uparcie do prawdy jako czltowieka naiwnego,
niedorozwinietego, niedoksztalconego, albo oszotoma, czyli gtupca, przynosi poczucie ulgi temu, kto przestat
juz prawdy szuka¢ i wygodnie wspdtpracuje ze zlem. Mysl, ze moze jednak kto$ sie nie poddal i stara sie swa dzie-
ciecg ufnos$¢ przeniesé przez cale zycie, cho¢ i ta niewinnos¢ i niosacy ja czlowiek, sa bardzo poobijani, sprawia
duchowy bol.

Warunkiem przezycia dziecka, zaleznego od opieki dorostych, jest jego silne przywigzanie do rodzicéw, nawet
wtedy, gdy opieka ta nie jest doskonata. Ufno$¢ dziecka jest jego swoista prosba o wlaczenie do spotecznych sieci
ludzkiej rodziny. Prawidlowy rozwoj mézgu dziecka wymaga sprzezen zwrotnych z dorostymi, w postaci zabawy,
czestych spojrzen, odzwierciedlania nastrojow, dzwiekow, czyli roznych form komunikacji, oddajacych emocjonalny
wyraz wzajemnej akceptacji. Takie pobudzanie uruchamia realizacje genetycznie zapisanych u dziecka uzwojent
w o$rodkowym uklfadzie nerwowym, odpowiedzialnych za akceptacje siebie i umiejetno$¢ wspoldziatania. Ufnosé
dziecka, cho¢ oparta o zakotwiczony w jego naturze instynkt przetrwania, wymaga od rodzicéw odpowiedzi na
jego ,kocham ci¢” takim samym szczerym ,kocham ci¢”. Puste stowa, za ktérymi nie ma prawdziwego uczucia,
sa przez dziecko prawidlowo odbierane i oceniane, chociaz dla swego bezpieczenstwa reaguje na nie pozytywnie.
Wiez, jaka nawigzuje si¢ miedzy dzieckiem a rodzicami, zwlaszcza matkg, angazuje w mozgu neuronalne obwody
nagrody. Mito$¢ matki do dziecka staje si¢ niejako naturalnym uzaleznieniem. U matek uzaleznionych od alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajacych, systemy nagrody w mézgu, odpowiedzialne za wiezi matka-dziecko, sa blokowane
przez zastepujacg rado$¢ macierzynstwa rados$¢ z dziatania alkoholu, kokainy lub innych uzywek. Ufne dziecko
wiele znosi. Rozdzielenie matki i dziecka w pierwszych 3 latach zycia zaburza budowanie wzajemnych kontaktow
i uposledza matczyng wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka po tym okresie. Sqdowe rozdzielenie nie do$¢ dbalych
opiekunczo matek od ich dzieci zwigkszaja uraz u obu [3,4]. Pani Katie Treanor z australijskiego Uniwersytetu
Wollongong, badajac dzieci patologicznie klamliwe, stwierdzita, miedzy innymi, nastepujace czynniki, mogace
mie¢ wplyw na ich zachowania [5]:

Urazy rozdzielenia z bliskimi osobami, adopcije, przemoc  64%

Przemoc, Smier¢ bliskiej osoby, bieda w dzieciristwie 51,5%
Obrazenia OUN 35,9%
Psychiczng obrong 3L,2%
Zanizong samooceng 28,1%

Odrzucenie, brak mitosci, rozpad rodziny i bieda w rodzinie, stanowiq dla dziecka zagrozenie zycia i powoduja
ucieczke w zaprzeczenie bolesnej prawdzie rzeczywistego otoczenia — w klamstwo i tagodzace bl rzeczywistosci
fantazje. Urazy psychiczne czg$ciej sklaniaja dzieci do zaklamywania rzeczywistosci niz pourazowe obrazenia



mozgowia. Traktowanie cztowieka jako przedmiotu jest nadal jaskrawo widoczne, zwlaszcza przed osiggnieciem
przez niego pelnej wydolnosci fizycznej i intelektualnej. Nauczanie dzieci uczciwosci przez dorostych, ktérzy sami
przyktadem zycia zaprzeczajg temu, czego od dziecka wymagaja, jest niszczeniem dzieciecej ufnosci w uczciwosé
$wiata dorostych i warto$¢ dobra. W wierszyku Juliana Tuwima ,,O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci”, z ktérego
mali obywatele mieli uczy¢ sie¢ tego, jak zawstydzajaca rzecza jest klamanie dorostym, umknat fakt, ze ktamstwo
Grzesia byto reakcja na ktamstwo cioci.

- Wrzucites, Grzesiu, list do skrzynki, jak prositam?
- List, prosze cioci? List? Wrzucitem, ciociu mita!

- Nie klamiesz, Grzesiu? Lepiej przyznaj sig, kochanie!
- Jak ciocig kocham, prosze cioci, ze nie ktamie!

- Oj, Grzesiu, ktamiesz! Lepiej powiedz po dobroci!

- Ja miatbym ktamac? Niemozliwe, prosze cioci!

- Wuj Leon czeka na ten list, wiec daj mi stowo.

- No, stowo daje! I pamietam szczegétowo:

Ciocia glowg pokiwala,

Otworzyta szeroko oczy ze zdumienia:

- Oj, Grzesiu, Grzesiu! Przeciez ja ci wcale nie datam
Zadnego listu do wrzucenial...[6].

I pedagogom i wrazliwym poetom umknat fakt, ze sa gleboko przekonani i za normalny uznaja fakt, ze silniej-
szemu wolno wszystko. Dorostym wolno kfamac - dzieciom nie. Ciocia nie ufata juz Grzesiowi, wystawiajac go na
probe. Czy Grze$ moze ufac cioci? Dziecigce zaufanie do dorostych topnieje, w miare dostrzegania rozbieznosci,
miedzy sfowami a czynami.

Zaufanie czlowieka chorego, potrzebujacego pomocy, przypomina psychiczne cofniecie si¢ do dziecinstwa, do
czasu ufnosci, do tego okresu zycia, w ktérym matka i ojciec zdawali sie by¢ kochajacym murem obronnym przed
ztem, ktére mogto z zewnatrz zagrazac. Potepiany wspodlczesnie paternalizm lekarzy byl postawa odpowiedzi lekarzy
na okazywang przez ludzi chorych potrzebe silnego, wspierajacego ojca, ktory ma wiedze, site i wole, by wesprze¢
i poméc w nieszczedciu. Zaufanie do ojczulka doktora zmniejszalo lek i budzilo nadzieje, ze wszystko bedzie jeszcze
dobrze. Dojrzewanie intelektualne czlowieka, powodowane poszerzeniem jego wiedzy, przy coraz tatwiejszym
dostepie do informacji, umozliwilo zmiane wzajemnych odniesien lekarz-chory, z ptaszczyzny ojciec (lub matka) -
dziecko, na ptaszczyzne przyjaciel - przyjaciel. Medycyna przestaje by¢ postrzegana jako obszar oddzialywania na
czlowieka poprzez magie lecz wiedze gromadzonej w sposéb naukowy. Jednak i osiagniecia nauki sg idealizowane
i przedstawiane jako obszar bezwzglednej prawdy, a nie ciaglych poszukiwan i ciaglego sprawdzania. Wspolczesnie
wymuszany na $wiecie w systemach ochrony zdrowia ukfad ustugodawca-ustugobiorca stanowi moim zdaniem
szkodliwe zubozenie, wrecz odcztowieczenie uktadu leczacy - leczony. Wygodne dla ksiegowosci uproszczenie
uktadu przyjaciel lekarz - przyjaciel chory do systemu mierzenia przepltywu miedzy pomagajacymi sobie ludzmi
$rodkéw finansowych, ktore kontroluje strona trzecia. Ludzkie leki, zyczliwo$¢, empatia, zaufanie, sg zupelnie
pomijane jako nieistotne, cho¢ od zamierzchtych czaséw panowalo i do dzisiaj panuje powszechne przekonanie,
ze te wladnie czynniki stanowia podstawowe warunki pomocy w zdrowieniu. Czlowiek ostabiony choroba, wrecz
bezbronny, poszukuje pomocy u czlowieka, ktéremu ufa. Jedna z definicji zaufania okresla je jako taki stan psy-
chiczny, w ktéry zawarta jest zgoda na zmniejszenie wlasnej obrony, oparta na przekonaniu, ze osoba, wobec ktorej
godzimy sie na swa cze$ciowq bezbronnos$é, ma mozliwos¢ i wole udzielenia pomocy a jest wobec nas przyjazna.
Dzieci, majace od poczatku zycia kontakt gléwnie z kochajacymi rodzicami, sa poczatkowo ufne w stosunku do
dorostych. W §wiecie dorostych, poczatkowy poziom zaufania miedzy osobami, ktére spotkaty sie po raz pierwszy,
jest zerowy. Zaufanie moze stopniowo zwiekszac sie w czasie poprzez nagromadzanie pozytywnych doswiadczen
we wzajemnych stosunkach i w miare zrozumienia intencji, wiedzy, madrosci oraz skali warto$ci, jaka kieruje sie
w zyciu osoba obdarzana zaufaniem. Zaufanie nie moze by¢ jednak tylko jednostronnym nastawieniem chorego



w stosunku do ,,lekarza uzdrowiciela”. W rozwijajacym sie w ostatnich dziesiecioleciach modelu wspéizaleznosci
zdrowiejacy chory i towarzyszacy mu i wspomagajacy w powrocie do zdrowia lekarz, podstawowe jest zaufanie
wzajemne. Dba¢ o nie powinien zaréwno lekarz, jak i chory. Jesli w osobista relacje czlowieka, zwracajacego sie
o pomoc i innego czlowieka, udzielajacego oczekiwanej pomocy, wejdzie jaka$ trzecia sita, to wptynie ona na
charakter dwustronnej wiezi. Moze si¢ ona sta¢ katalizatorem, ktory podnosi jakos$¢ i skuteczno$¢ miedzyludzkiej
wiezi, albo ja tez niszczy, niszczac wzajemne zaufanie [7-9]. Przedmiotowe podchodzenie do medycyny w ostatnich
dziesiecioleciach na $wiecie nie zniszczylo jeszcze warunkujacego wieksza skutecznos¢ leczenia dobrych relacji
miedzy chorymia tymi, ktorzy im z racji swego wyksztalcenia i powolania pomagajg. Dr Anna Charles, korzystajac
z materialéw ankietowych Narodowego Centrum Badan Socjologicznych Zachowan Brytyjskiego Spoleczenstwa,
zauwazyla spadek zaufania do pielegniarek, a w mniejszym stopniu do lekarzy, w latach 2002-2014 [9].

Do kiamstwa, jako wyrazu chwiejnosci moralnych postaw ludzi, dochodzi wigc czynnik zewnetrzny, czesto
znieksztalcajacy miedzyludzkie wigzi.

Jak nie lubimy zawodnosci maszyn tak jeszcze bardziej nie lubimy zawodnosci cztowieka. Naduzyciem naszego
zaufania rani psychicznie. Bagatelizowanie naszych niepokojow, a szczegélnie celowe wprowadzanie w blad,
poprzez ktamstwo, jest rujnowaniem budowanej przez dtugi czas, delikatnej struktury dobra wzajemnej ufnosci.
Klamstwo jest zdrada dobra, jest drwina z dobra — drwinag, ktdra boli i pozostawia blizny w psychice. Klamstwo
zmienia zycie. A jednak.....

Trudno zy¢ bez klamstwa

Jest ono tak powszechne w naszym zyciu, Ze czgsto nie uswiadamiamy sobie, Ze po prostu klamiemy, nie widzac
w klamstwie niczego szczegélnie zlego. We wspolczesnym jezyku polskim popularne sa okreslenia, ,,szczery do
bélu” czy ,uczciwy do bolu”. Znaczy to ni mniej, ni wigcej, ze nieprzyjemna prawda, czy uczciwosé, na ktorej ktos
nie zyskuje, jest prawie tak przykra, jak przykry bywa bol fizyczny; od zwyktego swedzenia az do bél trudnego do
zniesienia. Swietng parodig ktamstwa z dobroci, zeby kogo$ nie bolato, a tym samym, zeby bél bliskiej osoby nie
zwiekszal jeszcze bardziej naszej przykroséci, byt refren popularnej w 1981 roku piosenki Wojciecha Mtynarskiego,
ktéry nastepowat po wyspiewaniu przyktadéw rodzinnych tragedii, ktore skrywano przed babcia — Po co babcig
denerwowad, niech sig babcia cieszy.

Wiele jest motywow uciekania sie do ktamstwa, a wszystkie sprowadzaja sie do tych, ktére dotycza chwilowej
sytuacji ktamigcego i tych, ktére odnosza si¢ do innego czlowieka, z ktérym jestesmy w dobrych relacjach [10].Te
pierwsze wynikajg z osobistej checi uzyskania korzysci i przewagi nad innymi, a wiec z samolubstwa, albo stoso-
wane s3 w samoobronie. Samolubne motywy klamstwa, to korzy$ci materialne (stanowisko w pracy, spoteczna
akceptacja i autopromocja). Ktamstwo w samoobronie stanowi ucieczke od skutkéw zrobienia lub niezrobienia
czego$, dla zamaskowania wlasnych uczud i ocen oraz z leku przed kara i zerwaniem waznych wiezi. Klamstwa,
uzasadniane dobrem innego czlowieka wynikajg z uprzejmosci kfamiacego, by zrobi¢ przyjemnoé¢ komus, na
kim nam zalezy. Klamstwa ze wspodlczucia stosowane sa dla wyzszych warto$ci, np. w obronie zycia, albo dla
ostony kogo$ przed przykra prawda. Oktamywanie babci w piosence Mlynarskiego jest przykladem kltamstwa ze
wspolczucia. Prawda niezgodna z naszymi oczekiwaniami, zwlaszcza gdy sprawia przykroéé, bywa dla wygody
zakrywana klamstwem. Prawda jest niemita, gdy przynosi jakas strate. Ktamstwo za$ wydaje si¢ by¢ w ocenie
klamigcego mniej przykre, gdy przynosi korzy$¢. Potwierdzili to w Lijun Yin i Bernd Weber z Bonn w czynno-
$ciowych badaniach mézgu podczas podejmowania decyzji o wyborze prawdy lub ktamstwa i reakeji na te decyzje
[11]. Skupiska neuronéw pobudzonych przy odczuwaniu przyjemnosci nagradzania, tzw. jadra potlezace (Nucleus
accumbens), byly aktywne w obu pétkulach mézgu przy rozwazaniu decyzji w ukladzie korzys$¢ - strata, a tylko
w jednej, dominujgcej, potkuli mézgu podczas rozwazania w plaszczyznie dobro-zto. Autorzy przyznali, ze cho¢
wyniki ich badan nie wspieraja stwierdzenia Kanta, ze nigdy nie nalezy ktama¢, bo ktamstwo zawsze jest ztem, nie
s3 tez przyznaniem racji utylitarianistom, ze ktamstwo nie jest zlem, gdy przynosi korzy$¢, poniewaz aktywacja
odpowiednich neuronalnych o$rodkéw byta zawsze wieksza, gdy korzys¢ byla powigzana z postawa uczciwosci.
Wieksze zaangazowanie czlowieka, odbijajace sie w zmianach aktywnos$ci wyspecjalizowanych osrodkéw mozgu,
przy ocenie sytuacji warunkujacych przezycie, a wiec na plaszczyznie korzy$¢ — strata, anizeli przy ocenie moral-



nej, nie powinno zaskakiwa¢. Taktyka zabezpieczenia zycia jest warunkiem do dalszych, strategicznych rozwazan
moralnych, bo przeciez wyboér zta lub dobra, czyli wybdr sposobu najlepszego zycia nie ma znaczenia gdy zycie
ulegnie przerwaniu. Calo$¢ mechanizmdw zabezpieczenia zycia podporzadkowana jest celowi nadrzednemu, jakim
jest podtrzymywanie zycia, jego rozwoj i doskonalenie w ciggle zmieniajacych sie¢ warunkach zewnetrznych oraz
dalsze przekazywanie bogactwa do$wiadczenia Zycia poza czasowq granice poszczegolnych istot.

Kobiety tatwiej klamig, informujac o sobie niz mezczyzni. Dokumentuja to wyniki badan profesora Artura
Marchewki i wspdtpracownikéw z Instytutu Nenckiego PAN w Warszawie, na podstawie badan z uzyciem czyn-
nosciowego rezonansu magnetycznego u 29 osob. Przy ogdlnie podobnych reakcjach na klamstwo pozaosobiste
kobiet i mezczyzn, dostrzegli znamienng réznice na udzielenie fatszywej informacji o sobie (rycina 1).

Female

Rycina 1. Zréznicowana aktywno$¢ w srodkowym zakrecie czotowym kory lewej potkuli mézgu podczas
udzielania prawdziwych i falszywych informacji na swoj temat
Zrédlo: A. Marchewka i wsp. [12] Za zgodg autora.

Jednym z mozliwych wyjasnien wiekszej tatwosci ktamstwa u kobiet moze by¢ wieksze znaczenie ich osobi-
stego bezpieczenistwa wynikajace z roli matki i poczucia odpowiedzialnoéci za dziecko, co sktania do zmniejszania
zagrozenia wszelkimi sposobami. Dominuje wiec che¢ ucieczki od zagrozen.

Klamstwo jest tak wszechobecne w zyciu czlowieka, ze ktamiemy juz odruchowo, nie obarczajac tym wiasnej
$wiadomosci. Prawie kazdy wielokrotnie ktamie w ciagu dnia. Okolo 60% ludzi sklamie przynajmniej raz w ciagu
dziesigciu minut [13]. Towarzyszy temu powszechne przekonanie o malej szkodliwo$ci kltamstwa.

Biate klamstwo

W jezyku polskim istnieja takie okrelenia, jak: kfamstewka, stodkie ktamstwa czy niewinne ktamstwa. Stanowia
one préby zmniejszenia wewnetrznego niepokoju autoréw falszowania rzeczywistoéci, poprzez umniejszanie
znaczenia kltamstwa. Jest to klasyczny sposob zagluszania glosu sumienia uciszaniem kazdego, kto odstania
klamstwo, albo uzywaniem mniej $cistych i mylacych okreslen. Ucieczka w samouspokojenie ktamigcych jest
zjawiskiem powszechnym i miedzynarodowym. W jezyku angielskim istnieje okreélenie biafe ktamstwo. Wedtug



stownika Merriam Webster, biale klamstwo jest ktamstwem, ktére dotyczy niewielkich lub mato istotnych spraw
a wypowiadane jest by nie sprawi¢ przykrosci innej osobie [14]. Biale ktamstwo jest wigc rozumiane powszechnie
jako klamstwo, ktérego motywem jest ostona innego cztowieka przed odczuciem przykrosci, mozliwym po zazna-
jomieniu sie z przykra dla niego prawda. Za co$ naturalnego i humanitarnego uwaza sie nadal skrywanie przykrej
prawdy przed ludZmi chorymi, u ktérych rokowanie co do wyzdrowienia lub przezycia jest niepomyslne. Jest to
wrecz powszechnym oczekiwaniem spoleczenstwa, wyrazanym wspoélczes$nie na rozne sposoby, ale tez powszechng
obawg chorych, ze sa oktamywani ,,na bialo” przez biaty personel, kierujacy sie litoscia.

Gdy kltamie lekarz choremu

Lekarz i chory zyja w spoteczenstwie, w ktorym wzajemne wiezi warunkuja jako$¢ zycia, wptywajac na nie
w sposob bardzo zréznicowany i dynamiczny. Codzienno$¢ ktamstwa w ukladzie pielegniarka lub lekarz a chory,
oczekujacy ich pomocy, wydaje sie by¢ zapominana, a zaufanie, jakim chory obdarza leczacych ma w sobie co$ wyjat-
kowego i od$wietnego. Przyznanie sie chorego cztowieka do swojej niemocy i jego prosba o pomoc w powrocie do
stanu zdrowia, jest jednoczesnie prosbg o zawieszenie na ten czas dziatania codziennych mechanizméw wzajemnego
oklamywania. Tylko wymiana informacji prawdziwych pozwala na podejmowanie najlepszych decyzji o sposobie
leczenia. Pielegniarka lub lekarz zyja w okreslonym czasie, w okres$lonym spoleczenstwie, w ktérym obowiazuja
ogodlne zasady. Rozne jest w roznych spoleczenstwach podejscie do klamstwa i oszustwa. Margines przyzwolenia
na kltamstwo bywa rézny w réznych krajach, co wynika¢ moze i z do$§wiadczen przesziosci i aktualnych warun-
kéw zycia. Lekarz, pielegniarka i inni pracownicy systemu ochrony zdrowia, obarczani sg wiekszymi wymogami
i oczekiwaniami przez spoleczenstwo, ze wzgledu na ich role, jaka w spolteczenstwie pelnig - role obroncéw zycia.
Obdarzani sg wiekszym zaufaniem niz politycy, ktérym niejako przyzwala si¢ na ktamstwo w przekonaniu, ze
klamstwa i oszustwa dokonywane sg przez politykéw gléwnie, albo takze, z pobudek altruistycznych - dla dobra
spoleczenstwa. Jesli fakty temu przeczg, sa usprawiedliwiane i szybko zapominane.

Lekarze maja mozliwosci uciekania si¢ do klamstw ze wzgledu na osobistg korzys¢, albo ze wzgledu na korzysci
chorego. Klamstwa, do ktérych uciekaja si¢ pracownicy systemu ochrony zdrowia dla swoich korzysci, nie naleza
do bialych klamstw. Klamstwo wobec chorego, dla osiagniecia takiej, czy innej korzysci, albo unikniecia kary,
za wyrzadzenie szkody choremu swoim dziataniem, lub brakiem wiasciwego dziatania we wlasciwym czasie, jest
nie tylko naganne moralnie, ale karalne w systemie prawnym, od czaséw Hammurabiego, do dzisiaj. Bezprawne
domaganie sie od ubezpieczonych dodatkowych $§wiadczen przed rozpoczeciem leczenia, zawyzanie swoich kwa-
lifikacji, dezawuowanie potencjalnych konkurentéw nie jest niestety rzadkoscig. Pamietam do dzisiaj oburzenie
mojej kolezanki i calego grona kolegdw, na klamstwo utytulowanego lekarza, ktory uzasadnial znaczng wysokos¢
tapowki, pobieranej od chorej przez zabiegiem chirurgicznym, wysoka oplata za znieczulenie, jakiej domaga sie
anestezjolog. Traf chcial, ze operowana chora byla dobra znajoma na wskro$ uczciwego i Bogu ducha winnego
anestezjologa. Powodowane chciwoscig ktamstwo wydalo sie. Chirurg skrzywdzit chorg finansowo i moralnie,
utwierdzajac ja w przekonaniu o potedze nieuczciwosci a lekarz a kolege anestezjologa, ktéry jak zawsze znieczu-
lal najlepiej jak mogt, w ramach swoich etatowych obowigzkéw w akademickim szpitalu, zniestawil. Zniestawit
jednego lekarza anestezjologa, a cien oskarzenia o nieuczciwo$¢ rzucil wszystkich lekarzy. Sam kary nie poniost,
jedynie stal sie bardziej ostrozny w swych oszustwach. Korzysci materialne probowata tez odnies¢ pewna kole-
zanka anestezjolog, sugerujac chorym, ze dysponuje prywatnie lepszymi $rodkami znieczulenia do zabiegu, niz
te dostepne na kase chorych i moze je za dodatkowa optata udostepni¢. Kiedy informacja o takich propozycjach
dotarla do kierownika kliniki, kolezanka musiala natychmiast zmieni¢ miejsce pracy. Kierownikiem byl wowczas
profesor Witold Jurczyk. Gorzki dowcip o anestezjologu, ktéry na pytanie chorego, czy znieczula na kase chorych,
czy prywatnie, odpowiada, ze wprowadza w znieczulenie na kase chorych, ale budzi prywatnie, stanowi krzywy
us$miech niedawno minionej rzeczywistosci. Klamstwa i oszustwa o podlozu korupcyjnym byty, sg i nadal moga
wystepowac obawy o uczciwos¢ kontaktéw lekarz — chory, skoro niewystarczajaca dostepnos¢ pomocy lekarskiej
stanowi pokuse wykorzystania przymusowej sytuacji chorych dla swoich korzysci. Dzieje si¢ to wbrew zasadom
moralnym, ktére i tak sg relatywizowane a nawet w praktyce wy$smiewane jako staro$wiecki balast, niepotrzebnie
obcigzajacy nowoczesnego czlowieka. Nie wystarczaja nawet przepisy prawa stanowionego, ktore nie dziata jak



wystepujace w naturze fizyczne prawo cigzenia, tak samo skuteczne wobec wszystkiego, co jest w zasiegu pola
grawitacji, lecz dziata jak kij, ktorym Temida moze uderzy¢ kazdego, ale mimo opaski na oczach, doskonale widzi,
kogo warto uderzy¢, a kogo nie.

Przemilczanie lub klamstwo dla uchylenia si¢ od odpowiedzialnosci za bledy sztuki, lub wynikajace z nie-
dbalstwa powiklania leczenia, sg jednymi z gléwnych sposobéw obrony wiasnej leczacych. Na tablicy jednego
zholenderskich szpitali przypomniano; Bladzenie jest rzeczg ludzkg, ale jeszcze bardziej ludzkie jest przypisywanie
wlasnych win innemu cztowiekowi. Lisa Iezzoni i wsp. opublikowali w r. 2012 wyniki badan ankietowych, wedlug
ktdrych, sposrdd blisko 2000 lekarzy prawie wszyscy byli zgodni, ze chory ma pelne prawo bycia informowanym
o stanie swojego zdrowia i o wszystkim, co wigze si¢ z jego leczeniem. Mimo to prawie jedna trzecia byta prze-
ciwna informowaniu chorych o powaznych powiklaniach, jedna piata byla zdania, ze nie zawsze nalezy choremu
przekazywaé pelng prawde a prawie dwie pigte uwazalo, ze lekarz nie powinien ujawnia¢ swoich finansowych
zaleznosci od firm farmaceutycznych i innych, o potencjalnym znaczeniu dla jego lekarskiej dziatalnosci [15].

Placebo jako biate klamstwo. Od dawna wiadomo byto, ze wiara chorego w lekarza i stosowane przez niego
leczenie ufatwia mu powrét do stanu zdrowia. W $redniowieczu z powodzeniem leczono chorych cynobrem,
siarczkiem rteci, o ktérym dzi$§ wiemy, ze jest zwigzkiem silnie trujgcym. Jedli trucizna pomagala odzyskaé zdrowie,
to znaczy, ze co$ innego bylo czynnikiem uzdrawiajagcym. Od XIX wieku zajmowano sie dziataniem substancji
i sposobow leczenia, ktére wedtug dostepnej wiedzy nie powinny wplywac na stan zdrowia a jednak korzystnie
wplywaly. Bezradny wobec niemoznosci rozpoznania przyczyn choroby albo braku wlasciwego remedium lekarz,
uciekat sie do ktamstwa i oszustwa. Powszechnie znani ze skuteczno$ci swego dziatania lekarze, czesto pomagali
chorym odzyska¢ zdrowie lub poprawi¢ ich samopoczucie, podajac jako dziatajacy lek pigutki z chleba lub krople
barwionej wody [16]. Doktor w bieli oszukiwat chorego i oktamywat, przekonujac go, ze zapisuje lub podaje mu
lek, ktéry powinien przynies¢ poprawe stanu zdrowia. Nazwa placebo pochodzi od tacinskiego czasownika placeo,
placereiznaczy bede si¢ podobat. Komu podobal? Sobie i choremu. Sobie - bo poczucie zawodu lekarza, ktéry wobec
chorego musi przyzna¢ si¢ do swej zawodowej niewydolnosci i niejako opuszczenia chorego, ktéry wierzy w jego
dobra wole i umiejetnodci, nie jest mife a podtrzymanie nadziei chorego zmniejsza jego poczucie winy. Choremu
-bo chory, $wiadom, ze sam nie poradzi sobie z odzyskaniem stanu poprzedniej rownowagi, stanu zdrowia, szuka
pomocy lekarza, bo wierzy w jego nieprzecietne mozliwosci i ufa mu, Ze jest uczciwy i chce mu pomdc. Nadzieja
chorego w wyleczenie uruchamia w jego osrodkowym uktadzie nerwowym szereg mechanizmoéw, ktére poprawiaja
jego nastrdj, podobnie jak w oczekiwaniu na spodziewang nagrode. Jednocze$nie uruchamiany jest caly szereg
mechanizmoéw, ktére zwiekszaja jego wewnetrzne mozliwosci obronne i pozwalaja na uzyskanie przewagi nad
dziataniem mechanizméw uszkadzajgcych. Rola calego uktadu nerwowego, z jego bélowym i przeciwbolowym
systemem kontrolnym, autonomiczng regulacja uktadu odpornosciowego w calym organizmie cztowieka jest
poznawana coraz lepiej. Zintegrowane dzialanie organizmu czlowieka w zdrowiu i chorobie, jest bardziej zrozumiale
przy spojrzeniu na cztowieka jako autonomiczny uklad duchowo-materialny, niz w tradycyjnym podejsciu narzg-
dowo-ukladowym, czyli lunetowym widzeniu czlowieka. Ostatnie dziesieciolecia ujawnity malejaca skutecznos¢
naukowego podejscia do cztowieka jako podmiotu, do swoistej maszyny biologicznej, na ktérg mozna wplywaé
dowolnie, stosujac poznane prawa $wiata materii. Coraz trudniej uzyskac¢ potwierdzenie rzeczywistej skutecznosci
dzialania nowych substancji chemicznych, ktére w oparciu o wiedzg teoretyczng, powinny by¢ skuteczne jako leki.
Przyczyna jest to, ze stanowiacy ukfad odniesienia efekt placebo zmienia si¢ w ostatnim czasie. Placebo zdawat sie
by¢ skuteczny w znoszeniu objawdw chorobowych u 30-40% chorych. W ostatnich dziesiecioleciach efekt placebo,
potwierdzany obiektywnymi badaniami pracownianymi, zwiekszyt sie do blisko 70%, nie zmieniajac przy tym sku-
teczno$ci badanych lekéw. Rdznica miedzy efektem placebo a lekiem uzyskanym w sposéb kontrolowany naukowo,
zmniejszyla si¢ znacznie, stad coraz trudniej udowodni¢, ze nowy lek jest istotnie skuteczniejszy od placebo [17,18].
Trudno wyjasni¢ gwaltowne zwiekszenie si¢ efektu placebo w ostatnich latach. Czy wptyw ma na to przekonanie
o potedze wspodlczesnej medycyny, jakg przekazujg nam srodki przekazu? Czy zwiekszona ufnos¢ a zmniejszona
krytycyzm, wynikaja z narastajacej wygody umystowej, biernoéci intelektualnej, w tym niecheci do wlasnych ocen,
wobec ksztalcenia w przekonaniu, ze wigksi, silniejsi i glosniejsi wiedza lepiej. W czasach stalinowskich w Polsce,
samodzielno$¢ myslenia, a zwlaszcza wypowiadania wlasnych mysli, byta takze zle widziana i zwalczana przez
aparat wladzy. Zachowany byl jednak, cho¢ w ukryciu, krytycyzm i osobista niezalezno$¢ myslenia. Ufnoé¢ chorego



wlekarza i stosowane przez niego leczenie, jest wiec takze lekiem i to lekiem niezaleznym od podawanej substancji,
czy niektorych zabiegéw. Ufno$¢ i wiara w poprawe stanu zdrowia uzdrawia. Przestaje, gdy ujawni sie ktamstwo,
lub zta wola kogo$ z zespotu leczacego. Zanika ufnos¢ i wiara z ich uzdrowicielskim potencjalem. Ewangeliczne
polecenie, skierowane do cudownie wyleczonego z tradu Samarytanina: Wsta#, idz, twoja wiara cie uzdrowita (Lk.
17, 11-19), nie bylo chwytem reklamowym, zachecajacym do przytaczenia si¢ do rosnacego grona wierzacych, ale
w $wietle wspdlczesnej nauki, bylto stwierdzeniem, budujacym wiare najstabszego nawet cztowieka, w drzemiaca
w nim moc obrony wlasnego zycia.

Gdy ktamie chory lekarzowi

Oklamywanie lekarza przez chorego, jedli jest rzeczywiscie chorym a nie symulantem, wydaje sie nie mie¢
sensu. Rzeczywiscie chory, okltamujac lekarza, zmniejsza swoje szanse na najlepsze z mozliwych decyzje co do jego
leczenia. Dziala wiec bezposrednio na swoja szkode. Pomijam tu kwestie przestepczego pozyskiwania lekarskich
zwolnien, o czym byta mowa powyzej, nie zawsze uzasadnionych rent inwalidzkich, czy lekow, nie niezbednych
w leczeniu a uzywanych w nielegalnym handlu, albo przyspieszenia leczenia przed innymi chorymi w takim
samym, lub ciezszym stanie zdrowia. Korupcja, klamstwa i oszustwa, powigzane z systemem ochrony zdrowia
w Polsce, majg szereg przyczyn. Do gléwnych nalezg z jednej strony niedostateczny dostep do pomocy lekarskiej
i gwaltownie rosnace oczekiwania spofeczenstwa, z wymogiem nie tylko zdrowia, ale urody, mtodosci i dobrego
samopoczucia, a z drugiej strony powszechna tolerancja nieuczciwosci i egoizmoéw indywidualnych i grupowych.
W ostatnich latach, w miare globalnego zmieniania medycyny w dyscypling handlowa, zwigkszyla sie liczba
klamstw i oszustw, w celu wymuszenia odszkodowan pienieznych, mimo braku rzeczywistych do tego podstaw.
Jedna z kolezanek opowiedziata, jak jej kilkuletni synek skwitowat przedtuzone o dwa czy trzy dni leczenie babci,
iz co$ musiato by¢ nie tak. Na dictum mamy, ze przeciez babcia wyzdrowiata, a jej zdrowie jest przeciez najwaz-
niejsze, chlopczyk odpart: To swietnie, ze wyzdrowiata, a przy okazji moze jeszcze zarobié pienigzki. Powszechna
edukacja naszego spoleczenstwa przynosi bardzo szybkie skutki.

Pomimo nawet zrozumienia szczerosci w kontaktach z lekarzem, wielu chorych stosuje niewinne w swym
mniemaniu kfamstwa. Potowa chorych ktamata, by wywrze¢ lepsze wrazenie nalekarzu. ,,Upigkszone” informacje
chorych dotyczyly:

o 32% diety i ¢wiczen fizycznych

o 22% palenia tytoniu

o 17% zycia plciowego

o 16% spozycia alkoholu

o 12% uzywania substancji psychotropowych [19].

Przez lata wlasnych doswiadczen anestezjologa spotykatem sie z nieprawdziwymi informacjami, jakie przeka-
zywali chorzy za namowga innych lekarzy, typu: Niech pani nie mowi, Ze pani niedawno jadla, bo anestezjolog nie
da znieczulenia. Chory powtarzal, niewiadom tego, ze klamstwo moze spowodowac utrate jego Zycia w wyniku
zalania drég oddechowych trescig zotadkowa. Kolega lekarz zatait przede mna, ze jego dziecko zjadlo obfity
posilek, méwiac, ze popilo troche herbaty i przetkneto kawatek suchej buteczki, by nie czekaé za dtugo w szpitalu,
na drobny zabieg stomatologiczny w pelnym znieczuleniu. Po odpowiednim odczekaniu na bezpieczne warunki
znieczulenia wykonano zabieg. Gdy prawie wybudzone dziecko, juz w obecnosci rodzicow zaczelo obficie wymio-
tez kielbaski, opiekane w z6ttym serze. Kolega lekarz nadal zdawat sie nie widzie¢ zwiazku przyczynowego miedzy
swoim klamstwem a groznym powiktaniem. Dziecko udalo sie uratowa¢, ale nie wiem, czy kolega ostatecznie
zrozumial wage swego klamstwa.

Gdy kltamie lekarz lekarzowi

Coraz wigksze koszty leczenia, niedostateczna ilo$¢ w Polsce lekarzy i pielegniarek, powoduja utrudnienie
dostepu do pomocy catemu spoteczenstwu. Nie lepiej dzieje si¢ na $wiecie, w czasie przeprowadzanej globalnie



reformy systemow ochrony zdrowia. Uciekanie si¢ lekarzy do klamstwa w wymianie informacji miedzy soba,

w zwigzku z leczeniem chorych, bylo wedlug moich spostrzezen powodowane:

1. postawa adwokata chorego, ktdry stara sie oming¢ formalne przeszkody w udzieleniu mu pomocy u innych
specjalistow lub w innych jednostkach leczniczych, ustawiane administracyjnie,

2. wlasng bezradnoscia i ucieczka od narastajacych roszczen oraz krytyki rodziny chorego, szukajacej innych
mozliwosci leczenia w innym miejscu, u innych lekarzy,

3. checia przesuniecia odpowiedzialno$ci za powiklania i wysokich kosztéw ich leczenia na innych, a takze

4. w odruchu cigglego poprawiania swojego wizerunku, jako lekarza nadzwyczaj kompetentnego.

Klamstwa w zamiarze odniesienia osobistych korzysci, nie sa w $wiecie medycyny rzadkoscig. Ktamstwa migdzy
lekarzami stosowane w interesie chorych, stanowia w ostatnim czasie wyraz obrony chorego przed ograniczajacym
lub uniemozliwiajacym skuteczne leczenie dzialaniem biurokratycznej maszynerii. Biurokratyczna maszyneria,
zdaje si¢ by¢ wlaczona dla ochrony zyskéw akcjonariuszy mniejszosci, kosztem niszczenia miedzyludzkiego
zaufania i nadziei chorych oraz ich bliskich na pomoc. Aktualnie wprowadzany system, cho¢ porzadkuje nieco
procesy leczenia, to w gléwnej mierze jednak niszczy to, co w medycynie jest najwazniejsze: traktowanie cztowieka
jako podmiotu, a nie przedmiotu oraz eliminuje pozytywny czynnik ludzki, wyrazony odruchem dobra i ufno-
$ci czlowieka do czlowieka. Tak dzieje si¢ nie tylko w Polsce, ale i na $§wiecie. Amerykanscy lekarze oszukiwali,
zeby chory mial zabieg na naczyniach wiencowych (57,7%), udroznienie naczyn krwionosénych (56,2%), dozylna
analgezje i dozylne Zywienie (47,5%), mammografie (34,8%) oraz konsultacje psychiatryczna (32,1%) [20]. Prawie
wszyscy lekarze pierwszego kontaktu, wedlug Mac Kenzie i wsp. przyznawali si¢ do trudnych wyboréw moral-
nych w swojej pracy, wynikajacych z wysokich kosztéw, jakie ponosi chory (51%), wysokich kosztéw ponoszonych
przez spoleczenstwo (48%) oraz stosowania medycyny defensywnej (45%) [21]. Na demoralizujgcy lekarzy system,
nagradzajacy przebieglo$¢ i nieuczciwo$¢ a dziatajacy takze w systemach ochrony zdrowia, poczynajac od uczelni
medycznych, zwrécita uwage rezydentka okulistyki z Toronto Dr Tara Young [22]. Absolwenci uczelni medycznych
klamali w swoich ankietach rekrutacyjnych, by dostac si¢ na najlepsze ich zdaniem programy ksztalcenia specja-
listycznego. Jeden z ankietowanych w swobodnej wypowiedzi stwierdzit: Uczciwos¢ nigdy nie jest rozwigzaniem
- nalezy ktas¢ nacisk na unikanie niepowodzenia i osigganie sukcesu”. Rozpoczynajaca samodzielng prace lekarska
Tara Young z gorycza podsumowata swoja ocene:

Jest ironig, Ze nasz zawdod odwotuje si¢ do uczciwosci ale zinstytucjonalizowat oszustwo.

Na ktamstwie tracg wszyscy

Cho¢ co najmniej od czaséw Platona panuje przekonanie, ze zle informacje co do mozliwo$ci wyzdrowienia
szkodza choremu, odbierajagc mu nadzieje, wiec uzasadniajg klamstwo lecznicze, sztucznie nadzieje podtrzymujace,
to z drugiej strony juz Arystoteles zwracal uwage, ze podstawg skutecznego leczenia jest szczegdlna wiez miedzy
lekarzem a chorym. Ta wiez to polaczenie wiary, nadziei chorego oraz wzajemnego szacunku - jednego z wyrazéw
szeroko pojetej mitosci czlowieka do nosicieli Zycia, zwlaszcza tych najblizszych, innych ludzi.

Skoro tak, to jak powinni postepowaé wspolczesni lekarze, gdy rodzina chorego prosi, by nie ujawnia¢ mu
przykrej prawdy o niepomyslnym rokowaniu? Prawo do prawdy o sobie, ma przede wszystkim sam chory i od
lekarza oczekuje odstoniecia tej prawdy. Rodzina lub inne bliskie osoby, maja prawo do informacji o nim o tyle,
o ile sam chory wyraza na to zgode. Chory ufa i chce ufa¢ lekarzowi, a jednoczesnie boi sie przykrej prawdy. Czy
nalezy wiec zatai¢ przed chorym przykra prawde? Utrzymanie chorego w nieprawdzie wplynie na jego decyzje
i zachowania w koficowej czesto fazie w jego zycia, podjete w oparciu o falsz. Pelna prawda o sobie mogtaby sta-
nowi¢ podstawe decyzji innych, uwzgledniajacych skracajacy sie czas naich rozwazenie i ewentualng korekte, jesli
okazg si¢ btedne. Rozsadna podpowiedzig zdaje si¢ by¢ opinia wyrazona przez lekarzy onkologii McCabe i wsp.:
Zwracajqc szczegolng uwage na kulturowe uwarunkowania chorego i jego rodziny w naszym zrézZnicowanym
spoleczeristwie, jesteSmy w stanie zrozumiec co chce wiedziec chory i przekazaé mu te informacje z delikatnoscig
i wspolczuciem. Takie jest przynajmniej zatoZenie. To wtasnie chory a nie lekarz czy rodzina ma ostateczne
prawo decydowania jak on lub ona chce korzystaé ze swej autonomii w odniesieniu do wlasnej choroby [23].

Pelne szacunku, partnerskie podejscie lekarza do chorego i gtebokie zaufanie chorego do lekarza, pozwalaja



na petng godnosci i nadziei, dojrzala postawe chorego, ktdry najlepiej jak to uzna pokieruja ta czescia swego zycia,
ktora jest jeszcze przed nim. Strachliwa ucieczka w kfamstwo, nawet przy najszlachetniejszych motywach, niesie
w sobie zarodek zla, ktéry moze niespodziewanie rozrosna¢ sie, powodujac niszczycielska tragedie. Powracajac
do zasadniczo$ci Immanuela Kanta, ktéry sprzeciwia si¢ klamstwu nawet w obronie Zycia czlowieka, mozna
stwierdzi¢, ze gdyby wszyscy radykalnie trzymali sie tej zasady, nie uratowano by wielu niewinnych ludzi, w czasie
hitlerowsko niemieckich, stalinowsko rosyjskich, czerwonych khmerskich, czy jakichkolwiek innych, totalitarnych
prze$ladowan. Nawet odkrywane ostatnio w organizmach ludzkich mechanizmy biologiczne zdaja si¢ podpo-
wiada¢ o pierwszenistwie zycia jako takiego, przed jego jakoscig. By Zycie mogto by¢ piekne i dobre, musi przede
wszystkim istniec.

Nie mam tez watpliwosci, ze niezaleznie od doraznego, motywowanego dobra checia, korzystnego skutku,
kazde ktamstwo nosi w sobie zarodek zta. Nieprawdy, potprawdy, niewiedza i lek przed niemoznoscig jej poznania
a takze lek przed poznaniem prawdy, zapowiadajacej niedobre a nieuchronne skutki, towarzyszyty i mnie, i moim
kolezankom i kolegom w czasie studiéw na Wydziale Lekarskim. Doskonale pamietam do dzisiaj scene, gdy podczas
zaje¢ z farmakologii, oszolomieni réznorodnoscia receptur, mndstwa nazw lekéw i zréznicowanego dawkowania
substancji leczniczych, od iloéci wyrazonych w gramach do tysiecznych czeéci miligrama, wyrazilismy obawe,
czy bedziemy w stanie zapamietac to wszystko, co jest konieczne a zarazem tak trudne. Widzac nasz przestrach,
bardzo sympatyczny asystent postanowil nas pocieszy¢. Uciekt sie do ,,biatego ktamstwa”, jakim bylo nieciste, ale
uspokajajace nas przestraszonych uogolnienie: W przemysle farmaceutycznym panuje niepisana zasada, ze ilos¢
leku, zawarta w jednej ampulce lub jednej tabletce, nigdy nie jest Smiertelna. To nas uspokoito. W trzy lata pdzniej,
z dyplomami lekarzy ruszyliémy w $wiat, do ludzi szukajacych pomocy, jednoczesnie samemu budujac swoje zycie.
Jeden z kolegdéw z mojej grupy studenckiej, ktéry zalozyt juz rodzine, wybieral si¢ ze swoja mloda Zong na uroczy-
sta kolacje. Poniewaz zona byta w cigzy, ktorej towarzyszyla sktonnos¢ do wymiotdw, postanowit ja zabezpieczy¢
przed przykrymi sytuacjamiipodat jej srodek przeciwwymiotny, jaki znali o jakim uczyliémy si¢ podczas studiow.
Poniewaz lek w tabletce dziata wolniej i pdzniej, wybral lek w ampulce. Pamietajac zapewne, ze zawarto$¢ jednej
ampulki nie moze zaszkodzi¢, podal swej zonie dozylnie calg zawarto$¢ jednej ampulki Fenactilu (chlorpromazyny).
Lek zadzialal natychmiast. Zona stracita przytomno$é, przestata oddycha¢ a tetno krwi nad duzymi naczyniami
krwiono$nymi przestato by¢ wyczuwalne. Zona umierala w sposéb podobny, jak we wstrzgsie anafilaktycznym,
w mechanizmie gwaltownego rozszerzenia fozyska naczyn krwionosnych, ustaniu dostatecznego przeptywu krwi
przez wszystkie narzady. Umierata z powodu nagtego odciecia strumienia energii, potrzebnej kazdemu do Zycia.
Kolega podjal resuscytacje. Wzywat pomocy, ale nikt go nie styszat, bo mieszkat na uboczu a Poznan wieczorami
bywa opustoszaly. Po kilkudziesieciu minutach resuscytacji, nie majac w domu telefonu, pobiegt do sasiadéw po
pomoc i wrdcit do zony. Zespdt karetki reanimacyjnej przejat dziatania ratownicze. Powrdcita fala tetna, powrécita
czynno$¢ oddechowa — nie powrdcita przytomnosé. Po dwu tygodniach podtrzymywania krazenia i oddychania,
w oddziale intensywnej terapii, doszto do akcji porodowej. Urodzit si¢ martwy ptéd. W kilka dni pézniej zmarta
zona mojego kolegi. Probowat zy¢ normalnie. Zatozyt nowa rodzine, jednak glebokie uzaleznienie od alkoholu
spowodowalo jego nagla a tragiczng $mier¢. Niescista informacja, podana nam z szlachetnych pobudek przez
sympatycznego nauczyciela akademickiego przed laty, zakonczyla si¢ tragedia i przedwczesna $miercig trojga
o0sob. O tym, jakie byty skutki uspokajajacego uogélnienia, nie wie do dzisiaj asystent, ktory zapewne od dawna juz
nie pracuje. O tragedii i jej przyczynach wie niewiele 0oséb ze studenckiej grupy, bo kazdy i tak zajety byl swoimi
sprawami. Tragedie kolegi znalem, ale jej przyczyny poznatem dopiero cate lata pdzniej, kiedy powstrzymal mnie
przed popetnieniem nieco podobnego btedu mdj starszy kolega lekarz, dr Tomasz Dziegielewski. Z pewnoscig byt
dla mnie i wielu innych, mfodych lekarzy prawdziwym mistrzem. Byt wrogiem klamstwa i nieuczciwosci. Uczyt
ostroznosci w podejéciu do chorych, szacunku do nich, uczyl niezaleznego myslenia. Ktamstwo bywa gloéne
i barwne - prawda bywa cicha i stonowana. Nie pokazywano go w telewizji, nie byt bohaterem rankingéw popu-
larnosci, ale pozostal prawdziwym mistrzem - dobrym, przyjaznym lekarzem nauczycielem, przyjacielem innych
lekarzy, lecz przede wszystkim przyjacielem chorych, stabych, proszacych o pomoc.

Jesli zaufanie chorego do lekarza zwieksza szanse wyzdrowienia, to niszczace zaufanie klamstwo dziata prze-
ciwnie. Ktamstwo szkodzi nie tylko oklamywanemu, ale szkodzi tez klamcy, zmniejszajac jego wewnetrzny opor
przed popelnianiem kolejnych klamstw, oszustw a nawet zbrodni. Najnowsze badania nad czynnoscig mézgu



podczas podejmowania moralnych decyzji potwierdzaja stuszno$¢ staropolskiego powiedzenia od rzemyczka do
koniczka. Decyzja o ,,niewinnym klamstwie” toruje tatwe drogi do decyzji o kolejnych klamstwach [24].

Rozpisalem si¢, pogubitem we wspomnieniach. Zima nadal przepycha sie¢ z wiosng a ja spokojnie czekam na
wiosenne barwy Zywego $wiata wokot, ciepty, wiosenny wiatr i pogodniejsze mysli. Jestem spokojny, bo chociaz
klamstwa i oszustwa nie s wylaczna bronig cztowieka w walce o przezycie, to jednak podstawowe prawa sterujace
dzialaniem wszech$wiata, ktory jest takze moim domem, sg niezalezne od ludzkich zachcianek i kaprysow i sa
oparte na prawdzie - nie jej zaprzeczeniach, czy dowolnych urojeniach.

Podczas wczorajszego, wieczornego spotkania w gronie bliskich znajomych, ustyszatem cos, co zdato mi sie
oczywiste, a 0 czym nie zawsze pamietatem:

Kiedy chciatem, zeby caly swiat byl taki, jak ja chce, bytem nieszczesliwy i zbuntowany. Klamatem, oszukiwa-
tem, i choé bytem w tym mistrzem, bylo mi coraz gorzej. Czulem, ze zanurzam si¢ w bagnie, ktére mnie wcigga.
Chciatem sig z niego wyrwac. Chciatem, zeby mnie ktos z niego wyciggngt, ale nikt tego nie zrobil. Dopiero, kiedy
bytem na dnie i nie miatem juz sit, poprositem o pomoc. Nie miatem juz sil, by ktamac i oszukiwaé. Ta droga byla
bledna. Pomoc przyszta, ale jako szansa, jako gotowos¢ dla mnie. Nikt mnie nie naprawial. Prace nad naprawg swego
zycia musiatem wykonywad sam. Bylo cigzko, ale rados¢ z tego, ze nie jestem duchowo sparalizowany i moge cos dla
siebie zrobi¢, byta coraz wigksza. Cieszyly mnie dobre chwile, cho¢ nie brakowalo i ztych. Dzisiaj jestem szczesliwym
czlowiekiem. Dzisiaj wiem, ze w zyciu nie ma niczego za darmo. Klamstwa i oszustwa byty niejako pod rekg - za
darmo, ale w kovicu przychodzity rachunki do zaptacenia i to rachunki na coraz wyzsze kwoty, ktérych nie mogtem
splacié, bez kolejnych klamstw i oszustw, az statem si¢ bankrutem. Zycie uczciwe, zycie dobre, tez kosztuje. Cena,
jakg place za wewnetrzny spokdj, to czesto cena rezygnacji z mojej wygody, mojej pychy, rezygnacja z drég na skroty,
zdrégtatwych i przyjemnych. Cena ta warta jest jednak zaptacenia i weale nie przychodzi to cigzko. Czuje si¢ dzisiaj,
jakbym koniczyt egzamin z zycia, spodziewajgc si¢ dobrego wyniku koricowego.

Tez chcialbym si¢ czu¢ jak student, ktéry konczy egzamin z poczuciem zadowolenia, przeczuwajac sukces
konicowy. M6j egzamin jeszcze trwa i nie jestem w stanie przewidzie¢ putapek, ktore czyhaja na mnie w kolejnych
zadaniach do rozwigzania. Wiem juz jednak, ze ucieczka w ktamstwo, nie bedzie lekarstwem na mojg niewiedze
i moje stabosci. Bedzie ztudnym lekarstwem, ktére odroczy méj upadek a upadek odroczony bedzie jeszcze wigkszy,
niz pierwotny, ktérego chcialem unikna¢.

Czy czlowiek w jesieni zycia ma jeszcze prawo oczekiwaé wiosny? Nie tylko ma prawo a wrecz powinien ocze-
kiwa¢. Nie w sposdb bierny, ale w sposob czynny powinien si¢ przygotowywac na godne jej powitanie!

Leon Drobnik
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