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Streszczenie

Wstep. Ze starosciq nieodzownie wigze si¢ wystgpowanie wieloprzyczynowych, przewlektych zaburzen, nazywanych wiel-
kimi zespotami geriatrycznymi, wptywajgcych negatywnie na funkcjonowanie seniorow, ograniczajgc ich samodzielnos¢
i zdolnos¢ do samoopieki. Jeden z nich stanowiq zaburzenia lokomocji i upadki. Cel pracy. Okreslenie przyczyn, czestotli-
wosci oraz metod zapobiegania upadkom wsrod mieszkaricow Biategostoku po 60 roku Zycia. Materiat i metody. Badania
przeprowadzono w grupie 120 osob — 40 mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej (DPS) w Biatymstoku oraz 80 stuchaczy
uniwersytetow dziatajqgcych na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB: Uniwersytetu Zdrowego Seniora i Uniwersytetu Profilak-
tyki Psychogeriatrycznej. Wykorzystang metodq badawczq byta metoda sondazu diagnostycznego, a narzedziem badaw-
czym — autorski kwestionariusz ankiety, sporzqdzony na potrzeby niniejszej pracy. Wyniki. Osoby z uniwersytetow senio-
ralnych uwazaty si¢ za bardziej aktywne na co dzieni niz ich réwiesnicy z DPS. Najczestszqg formq aktywnego spedzania
czasu w obu grupach byto spacerowanie (76,25% — uniwersytety i 70% — DPS). Seniorzy z DPS czgSciej upadali w swoich
mieszkaniach, natomiast osoby uczgszczajgce na uniwersytety senioralne — na zewngtrz. Ponad polowa osob w wieku po-
desztym stosowata metody prewencji upadkow, a 3/4 0sob podejmujgcych dziatania profilaktyczne uwazato je za skutecz-
ne. Wnioski. Badania wykazaty, ze osoby w wieku starszym powinny by¢ edukowane o prozdrowotnym wplywie aktywno-
sci ruchowej oraz jej roli w zapobieganiu upadkom i jak najdtuzszym zachowaniu ogdlnej sprawnosci funkcjonalnej. Wigk-
5208¢ seniorow byta Swiadoma powagi problemu i konsekwencji wynikajgcych z upadkéw, co przejawiato si¢ stosowaniem
przez nich dziatan profilaktycznych. Mieszkaricy DPS powinni w celu zminimalizowania ryzyka upadkow w srodowisku
domowym dostosowac swoje otoczenie poprzez zakup odpowiednich udogodnieri bgd? przemeblowanie mieszkania. (Ge-
rontol Pol 2019; 27; 132-143)
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Abstract

Introduction. Elderly age is associated with the occurrence of multiple chronic disorders, which are referred to as large
geriatric syndromes. They affect negatively the functioning of seniors, limiting their independence and ability to self-care.
Locomotion disorders and falls are the two of such problems. Aim. The study aimed to assess causes, frequency and pre-
vention of falls among the elderly inhabitants of Bialystok above the age of 60. Material and methods. The research was
carried out in the group of 120 people, including 40 residents of the nursing care facility in Bialystok and 80 students of
universities operating at the Faculty of Health Sciences of the Medical University of Bialystok: the University of Healthy
Senior and the University of Psychogeriatric Prophylaxis. A diagnostic survey was the main research method, and the
research tool, the author’s questionnaire, was drawn up specifically for the purposes of this work. Results. People from
senior universities considered themselves more active every day than their peers from the nursing home. Walking was the
most common form of active leisure in both groups (76.25% — universities and 70% — nursing home). Seniors from the
nursing care facility in Bialystok more often fell in their dwellings, while people who attended senior universities — outside.
More than half of the elderly people applied methods for preventing falls, and 3/4 people who took preventive measures
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considered them to be effective. Conclusions. Studies have shown that older people should be educated on the pro-health
effects of physical activity and its role in preventing falls and maintaining the overall functional fitness for as long as
possible. Most seniors were aware of the seriousness of the problem and consequences resulting from falls, which is ma-
nifested by the use of preventive activities. Residents of the nursing home should adjust their surroundings by purchasing
appropriate facilities or rearranging their flats in order to minimize the risk of falls in the home environment. (Gerontol
Pol 2019; 27; 132-143)
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