FARMACJA WSPOECZESNA 2019; 12: 119-122

OPIS PRZYPADKU / CASE REPORT
Otrzymano/Submitted: 11.01.2019 « Zaakceptowano/Accepted: 17.03.2019
© Akademia Medycyny

Obrzek obwodowy po amlodypinie — opis przypadku
i przeglad pismiennictwa

Amlodipine induced peripheral edema — case report
and review of literature
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Streszczenie

Wistep. Antagonisci wapnia sg jedng z najczesciej stosowanych grup lekéw hipotensyjnych, zaréwno w mono-
terapii, jak i w terapii skojarzonej. Jednym z cz¢sto obserwowanych dzialan niepozadanych podczas ich podawania
jest obrzek obwodowy. W mechanizmie powstawania tego powiklania rozwaza sie¢ poszerzenie naczyn przedwlo-
$niczkowych, co skutkuje nadci$nieniem wewnatrzwlos$niczkowym i ucieczka plynu poza naczynie. Materiat
i metody. Artykul opisuje przypadek 50-letniej chorej leczonej amlodyping w monoterapii hipotensyjnej, u ktorej
obrzek podudzi pojawit si¢ po miesigcu stosowania leku. Wyniki. Odstawienie amlodypiny i zastosowanie rami-
prilu spowodowaly ustapienie dzialania niepozgdanego. Wnioski. Obrze¢ki obwodowe moga wystepowac zgodnie
z danymi u 5-70 % pacjentéw stosujacych antagonistow wapnia. Powiklanie to rejestruje si¢ czesciej podczas
podawania pochodnych dihydropirydyny (np. amlodypiny). Wystapienie obrzekdw zalezne jest od dawki i czasu
trwania terapii, a objaw moze pojawi¢ si¢ nawet do 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia. U okoto 25% chorych
wymagaja odstawienia leku i zmiany terapii hipotensyjnej. (Farm Wspét 2019; 12: 119-122)
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Summary

Background. Calcium antagonists are one of the most commonly used groups of antihypertensive drugs both
in monotherapy and in combination therapy. One of the frequently observed adverse drug reaction during their
administration is peripheral edema. In the mechanism of this complication, expansion of pre-flameless vessels is
considered, which results in intracapillary hypertension and fluid escape outside the vessels. Material and methods.
The article presents (the case of ) a 50-year-old woman using amlodipine as a hypotensive monotherapy. After one
month of the treatment the edema of her lower leg appeared. Results. Withdrawal of amlodipine and the use of
ramipril resulted in the resolution of the side effect. Conclusion. Peripheral edema may occur according to data in
5-70% of patients using calcium antagonists. This complication is more frequently reported when administering
dihydropyridine derivatives (e.g. amlodipine). The occurrence of edema depends on the dose and duration of
therapy, and the symptom may appear up to 6 months after the start of treatment. Approximately 25% of patients
require discontinuation of the drug and change of antihypertensive therapy. (Farm Wspdt 2019; 12: 119-122)
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