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Arytmie u oséb w podesziym wieku. Czes¢ Il. Tachyarytmie
Cardiac arrhythmias in the elderly. Part ll. Tachyarrhythmias

Wojciech Mielczarek
MediCard AS, Halden, Norwegia/Norway

Streszczenie

Temat zaburzen rytmu serca w podesztym wieku jest obszerny i fatwo jest si¢ pogubi¢ w nattoku materii teoretycz-
nej, tracgc z pola widzenia cel, jakim jest skuteczna i bezpieczna terapia arytmii u ludzi starszych. Wieloczynnikowosc,
wielochorobowos¢, polipragmazja, réznice w odpowiedzi na leczenie w poréwnaniu z mtodszymi chorymi, jak
réwniez wielorako$¢ arytmii, zaréwno tachyarytmii, jak i zaburzen automatyzmu i przewodzenia powoduje, ze
poruszanie w tym obszarze dla lekarzy niekardiologicznych specjalnosci jest sporym wyzwaniem. Oceniajac ileczac
zaburzenia rytmu serca u seniordw mamy z jednej strony do czynienia z niegroznymi arytmiami, ktére oprécz uspa-
kajajacej rozmowy nie wymagaja zadnej interwencji a na przeciwnym biegunie grozniejsze arytmie z waskim oknem
czasowym i terapeutycznym. Ambicja autora bylo przedstawienie zagadnienia w sposob zwarty i przejrzysty, przy
wyeksponowaniu informacji majacych praktyczne znaczenie dla diagnostyki i terapii arytmii u ludzi w podesztym
wieku. Geriatria 2019; 13: 106-118.
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Abstract

The subject of heart rhythm disorders in the elderly is extensive and it is easy to get lost in the amount of theoretical
matter, losing sight of the goal of effective and safe therapy of arrhythmias in people of advanced age. Multifactority,
multimorbidity, polypragmasy, differences in response to treatment compared to younger patients, as well as the
multiplicity of arrhythmias, both tachyarrhythmia and disorders of automatism and conduction, make moving the
non-cardiologic specialties in this area is a challenge. Evaluating and treating cardiac arrhythmias in seniors, we have
on the one hand harmless arrhythmias, which in addition to calming conversation do not require any intervention, and
at the opposite pole more dangerous arrhythmias with a narrow window of time and therapy. The author’s ambition
was to present the issue in a concise and transparent manner, while displaying information of practical relevance to
the diagnosis and therapy of arrhythmias in the elderly. Geriatria 2019; 13: 106-118.
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