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Streszczenie

Wistep. Prawidlowe Zywienie osob starszych moze zapobiegac¢ bqd? ograniczac wystepowanie chorob charakterystycznych
dla tej grupy wiekowej. Cel pracy. Analiza jadlospisow realizowanych w Domach Pomocy Spolecznej zlokalizowanych
na terenie wojewddztwa slgskiego w aspekcie zawartosci makrosktadnikow i wody. Materiat i metody. Badaniem objeto
14 jednostek domow pomocy spotecznej, zlokalizowanych na terenie wojewddztwa Slgskiego, przeznaczonych glownie dla
0sob starszych. Oceny ilosciowej jadtospisow dokonano za pomocq programu komputerowego Dieta 5.0. Nastepnie uzy-
skane dane wprowadzono do programu Excel, gdzie obliczono wartosci srednie analizowanych sktadnikow. Otrzymane
dane odniesiono do obowigzujgcych Norm Instytutu Zywnosci i Zywienia dla populacji polskiej. Wyniki. Badanie wyka-
zato, iZ Sredni udzial energii pochodzqcej z bialek, tuszczy i weglowodanow pokrywat sie z zaleceniami norm Instytutu
Zywnosci i Zywienia. Z kolei Srednia wartos¢ energetyczna oraz zawartosé biatek, ttuszczy i weglowodandw przekraczata
dobowe zapotrzebowanie zarowno dla kobiet jak i dla meiczyzn. Wyjgtek stanowi dobowa podaz btonnika pokarmowe-
go dla osob do 65. roku Zycia. Takze Srednia zawartos¢ wody w analizowanych jadlospisach nie przekraczata dobowe-
go zapotrzebowania dla kobiet i mezczyzn. Oméwienie. Przeprowadzona analiza jadtospisow dekadowych realizowanych
w Domach Pomocy Spotecznej na terenie wojewddztwa slgskiego wykazata wystepowanie licznych bledow Zywieniowych
o charakterze ilosciowym. Wnioski. Wartos¢ energetyczna analizowanych jadtospisow dekadowych przekraczata dobo-
we zapotrzebowanie na energie dla kobiet i mezczyzn. Sredni procentowy udziat energii pochodzgcej z makrosktadnikow
pokrywat si¢ z aktualnymi zaleceniami norm Zywienia czlowieka, natomiast Sredni udzial makrosktadnikow przekraczat
aktualne zalecenia norm Zywienia cztowieka w analizowanych jadtospisach dekadowych. Wykazano takze niedostateczng
podaz ptynow w analizowanych jadtospisach dekadowych dla obu ptci. (Gerontol Pol 2019; 27; 43-49)
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Abstract

Introduction. The right nutrition of the elderly can prevent or reduce the occurrence of diseases specific to this age group.
Objective. Analysis menus in nursing homes located in the Silesian Voivodeship in the aspect of the content of the ma-
cronutrients and water. Material and methods. The study included 14 nursing homes located in the Silesian Voivodeship
intended mainly for the elderly. Quantitative assessment of the dietician was made using the Diet 5.0 computer program.
Then the data were entered into Excel, where average values were calculated and components were analyzed. The data
refer to the applicable standards of the Institute of food and nutrition for the population. Results. The study showed that
the average share of energy from macronutrients coincide with the recommendations the Institute of food and nutrition. In
turn, the average energy value and the content of the macronutrients exceeded the daily demand for both women and for
men. The exception was the daily supply of fiber for the people to the age of 65. Also, the average water content in the me-
nus did not exceed the daily requirement for men and women. Overview: The 10-day menus analysis showed the presence
of numerous quantitative dietary error. Conclusion. Energy value analyzed menus exceed the daily energy requirement
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for women and men. The average percentage of energy from macronutrients coincided with current human nutrition stan-
dards recommendations, while the average share of macronutrients was above the current recommendations for human
nutrition standards in the menus. It also showed insufficient supply of fluids in the menus for both sexes. (Gerontol Pol

2019; 27; 43-49)

Key words: elderly people, social assistance homes, collective nutrition, 10-day diet plans

Wstep

Dane demograficzne jednoznacznie wskazujg na sta-
rzenie si¢ spoleczenistw w wielu krajach Swiata, w tym
takze w Polsce. Pod koniec 2014 roku liczba ludnosci
w Polsce wynosita 38,5 mln, w tym ponad 8,5 min sta-
nowity osoby w wieku 60 i wigcej lat. Szacuje sig¢, iz do
2050 roku odsetek os6b powyzej 60. roku zycia zwigk-
szy si¢ do 13,7 miIn [1]. Poprzez starzenie si¢ organizmu
nalezy rozumie¢ stopniowe zmniejszanie czynnosci na-
rzadow, ktéry doprowadza do zaburzenia réwnowagi
wewnatrzustrojowej. Proces starzenia si¢ jest procesem
nieodwracalnym, a sam przebieg starzenia moze byc
modyfikowany wieloma czynnikami, ktére wptywaja na
organizm czlowieka przez caly okres zycia [2]. Sam pro-
ces starzenia moze odbywac si¢ jako proces fizjologicz-
ny, czyli uwarunkowany genetycznie oraz jako proces
patologiczny, ktéry moze by¢ przyspieszony przez wiele
czynnikéw srodowiskowych np. poprzez stres [3].

Zywienie os6b starszych zasadniczo nie odbiega od
zywienia w innych okresach zycia, jednak wraz z wie-
kiem spada zapotrzebowanie organizmu na energi¢, zas
wzrasta zapotrzebowanie na niektdre witaminy i sktadni-
ki mineralne [4].

W zywieniu os6b starszych zapotrzebowanie na ener-
gie zmniejsza si¢, co wynika z obnizenia podstawowe;j
przemiany materii, a takze ze spadku beztluszczowej
masy ciala i obnizonej aktywnosci fizycznej [3]. War-
tos¢ energetyczna pobierana z codziennej diety powinna
by¢ tak dostosowana, by w petni pokrywaé zapotrzebo-
wanie organizmu na energi¢, poniewaz zaréwno nad-
mierna jak i deficytowa podaz wykazuje niekorzystny
wplyw na organizm cztowieka. Nadmierna podaz ener-
gii skutkowa¢ moze wystegpowaniem nadwagi badZ oty-
tosci, zas zbyt mata podaz energii prowadzi¢ moze do
wystepowania zbyt niskiej masy ciata [5].

Gléwnym Zrédiem energii w diecie os6b w wieku
podesztym sa weglowodany, ktére powinny stanowic
50-70% dobowego zapotrzebowania energetycznego.
W diecie powinny dominowa¢ weglowodany ziozone,
a udzial cukréw prostych nie powinien przekracza¢ 10%
zapotrzebowania na energie. Zrédlem weglowodanéw
sq miedzy innymi produkty zbozowe, warzywa i owoce,
a takze nasiona roslin strgczkowych [5].
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Istotnym elementem skltadowym diety jest takze
ttuszcz. Jego udzial w pokryciu zapotrzebowania na
energie 0sob starszych powinien wynosié¢ 25-30% [5,6].
Najbardziej odpowiednie sg ttuszcze pochodzenia roslin-
nego, majace wlasciwosci zolciotwoéreze 1 z6iciopedne,
arazem z witaming E wptywaja profilaktycznie na zmia-
ny troficzne zachodzace w skorze, obnizajg takze steze-
nie lipidéw w surowicy krwi [7].

Waznym sktadnikiem codziennej diety jest biatko.
W diecie oséb starszych dobowe zapotrzebowanie na
biatko powinno by¢ realizowane na poziomie 12-15%
dobowego zapotrzebowania na energi¢. Nalezy zadbac
takze o pochodzenie biatka - zaleca si¢, by 50% dobo-
wego zapotrzebowania na ten makrosktadnik pochodzito
z produktow zwierzecych ze wzgledu na mozliwosé wy-
stgpowania patofizjologicznych zmian w obrebie prze-
wodu pokarmowego [5].

W codziennej diecie nalezy takze uwzgledni¢ podaz
widkna pokarmowego. Wedlug aktualnych zalecen In-
stytutu Zywnosci i Zywienia spozycie blonnika powinno
wynosi¢ u os6b starszych 20 g/dob¢ na poziomie wy-
starczajacego spozycia [8].

Dieta o0séb starszych powinna uwzglednia¢ produk-
ty bogate w btonnik, a ich rodzaj i ilo§¢ powinien by¢
dostosowany do stanu zdrowia pacjenta. Zbyt duze spo-
zycie widkien pokarmowych u 0séb starszych moze bo-
wiem wigzac si¢ z wystepowaniem biegunek powodujac
badZ poglebiajac istniejagce odwodnienie. Ponadto spo-
zycie wigkszych ilosci blonnika zmniejsza wchlanianie
sktadnikéw mineralnych m. in. wapnia, zwigkszajac ry-
zyko wystgpowania osteoporozy. U o0séb z brakiem ape-
tytu, nadmierna ilo$¢ btonnika moze nasilac¢ efekt syto-
Sci 1 obniza¢ spozycie innych sktadnikéw odzywczych,
co niekorzystnie wplywa na stan odzywienia osoby
w wieku podesztym [3-4.9].

Oprécz widkna pokarmowego wazna jest takze odpo-
wiednia podaz wody, ktéra u kobiet powinna wynosi¢
2700 ml dziennie, za$§ u mezczyzn 3700 ml. Przy tych
wartosciach zostata uwzgledniona podaz wody z ptynéw
oraz z produktéw spozywczych i jest to ustalony poziom
wystarczajacego spozycia [5,10].
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Cel pracy

Celem pracy jest analiza jadlospiséw realizowanych
w Domach Pomocy Spotecznej zlokalizowanych na te-
renie wojewodztwa slaskiego w aspekcie zawartosci ma-
krosktadnikéw 1 wody.

Material i metody

Materiat do badania stanowity dane uzyskane z jadto-
spisow dekadowych przeznaczonych dla jednej osoby
na jeden dzieri, zawierajace informacje z diety podsta-
wowej. Badaniem obj¢to 14 jednostek Doméw Pomocy
Spotecznej zlokalizowanych na terenie wojewddztwa
Slaskiego, uzyskujgc tym samym 56 jadlospiséw deka-
dowych. Eacznej ocenie poddano 560 catodziennych
jadtospisow. Do ilosciowej oceny jadlospiséw deka-
dowych uzyto programu Dieta 5.0, za pomocg ktérego
obliczono wartos¢ energetyczng diety (kcal), zawartos¢
biatka ogélem (g), w tym zawartos¢ biatka zwierzecego
i roslinnego (g), zawartos¢ thuszczu ogétem (g), w tym
zawartos¢ kwaséw tluszczowych nasyconych (g), jedno-
nienasyconych (g) i wielonienasyconych (g) oraz cho-
lesterolu (mg), zawarto$¢ weglowodanéw ogétem (g),
w tym weglowodanéw przyswajalnych (g), zawartosé
blonnika pokarmowego (g), zawartos¢ wody pochodza-
cej z plynéw oraz produktéw spozywczych (ml), oraz
procentowy udzial pochodzgcy z makrosktadnikéw.
Uzyskane dane wprowadzono do programu Excel, gdzie
obliczono wartosci Srednie analizowanych sktadnikéw.
Otrzymane dane odniesiono do obowigzujacych Norm
Instytutu Zywnos’ci i Zywienia dla populacji polskiej,
przyjmujac niski poziom aktywnosci fizycznej dla obu
plci dla obliczenia podazy energii oraz tluszczu (przy
udziale energetycznym z ttuszczu 30%), poziom sred-
niego zapotrzebowania grupy dla obliczenia zawartosci
biatka, poziom zalecanego spozycia dla obliczenia za-
wartosci weglowodanéw oraz poziom wystarczajgcego
spozycia dla obliczenia zawartosci btonnika pokarmo-
wego i wody.

Wyniki

Przeprowadzona analiza jadlospiséw dekadowych
wykazala, iz Sredni udziat energii pochodzgcej z makro-
sktadnikéw pokrywat si¢ z zaleceniami norm Instytutu
Zywnos’cii Zywienia. W przypadku biatka procentowy
udziat energii wynosit 14,03%, w przypadku thuszczy
wynosit 26,96% energii, a w przypadku weglowodanéw
59,01% energii. Sredni procentowy udziat energii po-
chodzacej z makrosktadnikéw w catodziennych racjach

pokarmowych jadlospiséw dekadowych analizowanych
Doméw Pomocy Spotecznej przedstawiono na Ryci-
nie 1.

H Bralloo
B Thuzex

bl W e lowroadany

Rycina 1. Odsetek energii pochodzacej z biatek, ttusz-
czy oraz weglowodanéw w analizowanych jadlospi-
sach dekadowych

Figure 1. Percentage of protein, fat and carbohydrate
energy in the analyzed 10-day diet plans

Wartos¢ energetyczna analizowanych catodziennych
racji pokarmowych wynosita 2483 + 38 kcal i przekra-
czala dobowe zapotrzebowanie na energi¢ dla kobiet (na
poziomie 146,07% normy) oraz dla mezczyzn (na po-
ziomie 128,36% normy na poziomie niskiej aktywnosci
fizycznej.

Zawartos¢ biatka w analizowanych jadtospisach deka-
dowych wynosita 84 + 2 g i przekraczata dobowe zapo-
trzebowanie na ten makrosktadnik dla kobiet (144,84%
dziennego zapotrzebowania) i mezczyzn (127,28%
dziennego zapotrzebowania).

Srednia zawarto$¢ tluszczu w badanych catodziennych
racjach pokarmowych wynosita 74 + 6 g i przekracza-
ta zapotrzebowanie zaréwno dla kobiet (na poziomie
129,96% normy), jak i dla mezczyzn (114,25% normy)
na poziomie niskiej aktywnosci fizycznej. Wedlug aktu-
alnych zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia zawartos¢
nasyconych kwaséw tluszczowych powinna by¢ na tyle
niska, na ile jest to mozliwe, by zapewni¢ wlasciwg war-
tos¢ zywieniowg diety. Z kolei dla zawartosci jednonie-
nasyconych oraz wielonienasyconych kwaséw tluszczo-
wych nie ustalono wartosci referencyjnej w diecie oséb
dorostych.

Zawartos¢ cholesterolu w analizowanych jadtospisach
dekadowych wynosita 318 + 15 mg. Wedtug zalecen In-
stytutu Zywnosci i Zywienia nie ma potrzeby ustalenia
odpowiedniej normy spozycia cholesterolu, natomiast
zaleca si¢ ograniczenie spozywania produktéw o wyso-
kiej zawartosci zarowno nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych jak i cholesterolu w ramach profilaktyki chor6éb
uktadu krazenia.

Srednia zawartos¢ weglowodanéw przyswajalnych
wynosita 369 + 4 g i zostata zrealizowana u obu plci na
poziomie 284% normy przy przyjetej minimalnej dobo-
wej podazy z dietg w ilosci 130 g/dobe.

GERONTOLOGIA POLSKA, 2019, 1
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Spozycie blonnika pokarmowego w analizowa-
nych catodziennych racjach pokarmowych wynosito
29 + 0,4 g i charakteryzowato si¢ nadmierng podaza dla
0s6b powyzej 66. roku zycia (146,15 % normy na pozio-
mie wystarczajacego spozycia), natomiast nie przekra-
czajac zalecanego spozycia btonnika pokarmowego dla
obu plci do 65. roku zycia (116,00 % normy na pozio-
mie wystarczajacego spozycia).

Srednia zawartos¢ wody w analizowanych jadtospi-
sach wynosita 1562 + 23 g i nie przekraczata zalecanego
spozycia wody zaréwno dla kobiet (78,10% normy na
poziomie wystarczajacego spozycia) jak i dla mezczyzn
(62,48% normy na poziomie wystarczajacego Sspozycia).

Charakterystyke zawartoSci makrosktadnikéw oraz
btonnika pokarmowego i wody w catodziennych racjach
pokarmowych analizowanych Doméw Pomocy Spotecz-
nej przedstawiono w tabeli L.

Omowienie

Przeprowadzona analiza jadtospisoéw dekadowych re-
alizowanych w Domach Pomocy Spolecznej na terenie
wojewddztwa slagskiego wykazata wystepowanie licz-
nych btedéw zywieniowych o charakterze iloSciowym.

Ponadnormatywng sSrednig podazg wartosci energe-
tycznej charakteryzowaly si¢ badane jadlospisy deka-
dowe w odniesieniu do aktualnych norm zywienia czto-

wieka dla kobiet (146,07% dobowego zapotrzebowania
energetycznego na poziomie niskiej aktywnosci fizycz-
nej) oraz dla mezczyzn (128,36% normy na poziomie
niskiej aktywnosci fizycznej). Ocena prawidtowosci
bilansowania sktadu racji pokarmowych oséb starszych
zamieszkujacych w wybranych Domach Pomocy Spo-
tecznej oraz w Zaktadzie Opiekuniczo-Leczniczym pro-
wadzona przez Leszczyriskg i wsp. takze wykazala nie-
prawidlowo zbilansowane jadlospisy dekadowe [I11].
W badaniu wlasnym dotyczacym oceny jadtospiséw de-
kadowych realizowanych w wybranych Domach Pomo-
cy Spotecznej na terenie Slaska w aspekcie witaminy D
i wapnia prowadzonym w latach 2014-2015 wykazano
ponadnormatywng podaz energii w jadiospisach deka-
dowych realizowanych w Domach Pomocy Spotecznej
dla kobiet w 110,81% normy, natomiast dobowe zapo-
trzebowanie na energi¢ dla mezczyzn wynosito 97,37%
normy i pokrywato si¢ z dobowym zapotrzebowaniem
na energi¢ [12]. Dlugotrwata nadmierna podaz energii
u oséb starszych sprzyja wystepowaniu nadwagi oraz
otytosci, zwigkszajac tym samym ryzyko wystepowania
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, choréb uktadu
kostno-stawowego oraz choréb przewodu pokarmowe-
go. Z drugiej strony otytos¢ moze wykazywaé dziatanie
protekcyjne, poniewaz u otylych oséb starszych wyste-
puje zmniejszone ryzyko wystgpowania ztaman kosci
biodrowej oraz udowej. U starszych wystepujaca otytosé
zwigksza gestos¢ mineralng kosci w wyniku odpowie-

Tabela I. Zawartos¢ makrosktadnikow oraz blonnika pokarmowego i wody w analizowanych jadtospisach dekad-
owych dla mieszkarncéw badanych Doméw Pomocy Spotecznej

Table I. The content of macronutrients as well as dietary fiber and water in the analyzed decade diets for resi-

dents of the nursing homes

Sktadniki pokarmowe

Procent realizowanej normy

Normy dla

K M K M

Warto$¢ energetyczna [keal] 2483+38 | 1123 | 5373 146,07%1 128,36%1 1700 1934
Biatko ogétem [g] 84 +2 35 155 144,84%2 127,28%2 58 66
Biatko zwierzece [g] 45 +1 11 119 = = = =
Biatko roslinne [g] 38 + 0,6 16 82 = = — —
Tiluszcz ogoétem [g] 74+ 6 21 356 129,96%!1 114,25%1 56 64
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 35+4 6 205 = = = =
E;vse;,scyé :]lgs[éc]:zowe jednonie 25 4 1 1 111 _ _ _ _
ﬁ;\gsgg ggs[g]:zowe wielonie 8+02 2 29 _ _ _ _
Cholesterol [mg] 318 + 15 19 1291 — — - —
Weglowodany (ogétem) [g] 397 £4 143 890 = = =
Weglowodany przyswajaine [g] 369 + 4 124 832 284,0% 130

. Do 65. roku zycia: 116,00%3
Btonnik pokarmowy [g] 29 +0,4 11 63 . .

Powyzej 66. roku zycia: 146,15%3

Woda [ml] 1562 54 2539 78,10%4 62,48%4

X, Srednia, SD-odchylenie standardowe, Min-minimum, Max-maksimum, K-kobiety, M-me¢zczyZni '- niski poziom aktywnosci fizycznej dla obu pici,
2-poziom sredniego zapotrzebowania grupy, *- poziom wystarczajacego spozycia
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dzi tkanki kostnej na rosngce obcigzenia mechaniczne.
Ponadto wystepuje zmniejszona czgstoS¢ wystepowania
osteoporozy oraz wolniejsze tempo utraty gestosci mine-
ralnej kosci po menopauzie [13,14].

Wedtug aktualnych norm zywienia dla populacji pol-
skiej udzial energii pochodzacej z bialek nie powinien
by¢ wiekszy niz 15% dobowego zapotrzebowania ener-
getycznego, natomiast spozycie biatka u oséb dorostych
powinno wynosi¢ 0,8-2,0 g’kg m.c./dobg [8].

Badane jadlospisy dekadowe charakteryzowaty si¢
ponadnormatywng podaza biatka (144,84% dziennego
zapotrzebowania dla kobiet oraz 127,28% dziennego
zapotrzebowania dla mezczyzn na poziomie sredniego
zapotrzebowania grupy), natomiast procentowy udziat
energii pochodzacej z bialek pokrywat si¢ z aktualnymi
zaleceniami norm zywienia czlowieka. Podobne wyniki
uzyskata takze Leszczynska i wsp. [11]. Z kolei badania
prowadzone przez Catyniuk i wsp. wykazaly, iz spozy-
cie biatka przez pensjonariuszy badanej jednostki DPS
ksztaltowato si¢ w zakresie wartosci zalecanych, lacznie
z udziatem energii pochodzacej z biatka [15].

Z badan Wyki dotyczacych stanu odzywienia ludzi po
60. roku zycia w aspekcie uwarunkowan zywieniowych,
zdrowotnych, srodowiskowych i socjodemograficznych
wynika, iz w racjach pokarmowych kobiet jak i mez-
czyzn dobrze odzywionych wystepuje nadmierna zawar-
tos¢ biatka zwierzecego. Jednoczesnie stwierdzono zbyt
niskie spozycia biatka roslinnego u obu pfci [16].

Spozywanie biatka w nadmiernych ilosciach, czyli
przewyzszajacych zapotrzebowanie organizmu nasila
jego katabolizm i usuwanie metabolitéw z organizmu.
Ponadto dieta z wysokg zawartoscig biatka powoduje
zwigkszone wydalanie wapnia z moczem. Brak odpo-
wiedniej podazy wapnia oraz witaminy D moze skutko-
wac rozwojem osteoporozy [8].

Wedtug FAO (Swiatowa Organizacja do spraw Wy-
zywienia i Rolnictwa) i WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) oraz innych waznych zespoléw procentowy
udzial tluszczy w catodziennej racji pokarmowej powi-
nien wynosi¢ minimalnie 15-20%, maksymalnie zas 30-
35% dobowego zapotrzebowania energetycznego [8].

W badaniu wlasnym procentowy udzial energii po-
chodzacej z tluszczy wynosit 26,96% i pokrywat sie
z aktualnymi zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia, natomiast Srednia podaz ttuszczy wyrazona w gra-
mach w diecie wynosita 73,73 g i przekraczata dobo-
we zapotrzebowanie na ten makrosktadnik dla kobiet
(129,96% normy) oraz dla m¢zczyzn (114,25% normy)
na poziomie niskiej aktywnosci fizycznej. Ze wzgledu
na obnizong aktywnos¢ fizyczng pensjonariuszy i spa-
dek podstawowej przemiany materii udziat tluszczu
w diecie powinien by¢ adekwatny w stosunku do wieku

i pici [8]. Badania przeprowadzone przez Maruszewska
M i wsp. takze potwierdzity nadmiar tluszczu w diecie
kobiet i me¢zczyzn (106% dla kobiet i 130% zalecanej
normy dla mezczyzn) przy niskim spozyciu nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych (80,5%). Najwigkszy udziat
ttuszczu w diecie stwierdzono w $niadaniach, najnizszy
zas w podwieczorkach (17,5-26,7%) [17]. Nadmierna
podaz tluszczu oraz zmniejszona aktywno$¢ fizyczna
moze zwigkszaé ryzyko wystepowania nadwagi i otylto-
Sci wraz z niekorzystnymi konsekwencjami zdrowotny-
mi [8].

Aktualne zalecenia Instytutu Zywnos’ci i Zywienia
rekomendujg poziom zapotrzebowania energetycznego
pochodzacego z weglowodanéw w ilosci 50-70% dobo-
wego zapotrzebowania [8].

Wyniki wlasnych badann potwierdzaly prawidlowe
procentowe pokrycie zapotrzebowania energetycznego
pochodzgcego z weglowodanéw w ilosci 59,01%. Z ko-
lei badania prowadzone przez Leszczynskg i wsp. wska-
zywaly na nadmierng podaz weglowodanow ogdtem
w badanych jadiospisach dekadowych realizowanych
w wybranych Domach Pomocy Spolecznej oraz w Za-
ktadzie Opiekuriczo-leczniczym (137,0% dla DPS1 oraz
120,7% dla DPS 2) [11].

Zalecane spozycie weglowodanow przyswajalnych
dla 0séb dorostych w populacji polskiej wynosi 130 g na
dobe [8].

Przeprowadzona analiza jadtospiséw dekadowych wy-
kazala, iz srednia podaz weglowodanéw przyswajalnych
wynosita 369 g na dobe, przekraczajgc zalecane spozy-
cie na poziomie 284% normy. Podobne wyniki sredniej
zawartosci weglowodanow przyswajalnych w jadtospi-
sach dekadowych uzyskata Koniuszy i Fugiel (256,4%
realizowanej normy dla obu pici) [18].

Aktualne normy zywieniowe dla os6b starszych
zalecaja spozycie btonnika pokarmowego na pozio-
mie 25 gram na dobg dla oséb do 65. roku zycia oraz
20 gram na dobe dla oséb powyzej 66. roku zycia. Od-
powiednia podaz btonnika w diecie pomaga zmniejszaé
czas pasazu jelitowego i1 zwiekszac¢ objetos¢ mas kato-
wych, redukowac poziom cholesterolu ogétem i frakcji
LDL, a takze stymulowaé procesy fermentacyjne w jeli-
cie grubym [8].

Z przeprowadzonych badart wlasnych wynika, iz sred-
nia podaz btonnika w analizowanych catodziennych ra-
cjach pokarmowych wynosita 29,28 g na dobe, przekra-
czajac zalecane spozycie wtokna pokarmowego dla obu
plci powyzej 66. roku zycia (146,15% normy na pozio-
mie wystarczajgcego spozycia), natomiast nie przekra-
czajac zalecanego spozycia btonnika pokarmowego dla
obu pici do 65. roku zycia. Badania prowadzone przez
Gacek M. wskazujg na dostateczng podaz widkna pokar-
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mowego zaréwno dla kobiet jak i dla me¢zczyzn w okre-
sie zimowym oraz letnim (odpowiednio 29,5 g na dobg
oraz 27,3 g na dobg) [19]. Podobne wyniki uzyskata Ma-
ruszewska M. i wsp. [17].

W przeprowadzonym badaniu zawartos¢ btonnika po-
karmowego byta dos¢ wysoka, wynosita 28,7 + 5,1 g
i byta zblizona do zalecein zywieniowych [17]. Nad-
mierna podaz btonnika pokarmowego moze wykazywac
negatywny wplyw na wykorzystanie innych sktadni-
kéw pozywienia np. witamin. Z widéknem pokarmo-
wym zwigzany jest takze kwas fitynowy, zmniejszajacy
wchtanianie wapnia, cynku i zelaza. Oprécz fitynianéw
takze celuloza i pektyny wykazuja wplyw na zmniejszo-
ne wchlanianie wapnia [8].

Rekomendowana norma spozycia ptynéw na poziomie
wystarczajacego spozycia (Al) dla oséb starszych wyno-
si 2000 ml na dobe dla kobiet oraz 2500 ml na dobe dla
mezczyzn [8].

Przeprowadzona analiza jadlospiséw dekadowych
wykazala, iz srednia zawarto$¢ wody w analizowanych
jadtospisach wynosita 1562,01 + 23,54 g, niespelnia-
jac zalecanego spozycia wody dla kobiet (78,10% nor-
my na poziomie wystarczajagcego spozycia) i mezczyzn
(62,48% normy na poziomie wystarczajgcego Spozy-
cia). Analiza calodziennych racji pokarmowych os6b
przewlekle chorych psychicznie, mieszkaficow Domu
Pomocy Spotecznej w Szczecinie takze wykazata niedo-
stateczng podaz wody. Srednia podaz wody w analizo-
wanych jadtospisach wynosita 1681,1 + 205,4 ml i po-
krywata zapotrzebowanie dla kobiet w 84,1%, natomiast
dla mezczyzn w 67,2% na poziomie zalecanego spozy-
cia (RDA) [18].

PiSmiennictwo

Nieodpowiednia podaz ptynéw w diecie os6b star-
szych wraz z towarzyszacymi chorobami moze przy-
spieszaé proces hospitalizacji lub zwigkszy¢ ryzyko
powtdrnego przyjecia do szpitala, co powoduje wzrost
kosztéw w systemie opieki zdrowotnej. Na odwodnienie
wplywa takze wilgotnos¢ powietrza. Suche powietrze
powoduje wigkszg utrate wody przez drogi oddechowe,
z kolei wilgotne powietrze nasila produkcj¢ potu. By
zmniejszy¢ straty wody organizm zmniejsza produkcje
moczu, zwigkszajac ryzyko wystepowania niewydolno-
$ci nerek [10].

Whioski

1. Wartos¢ energetyczna analizowanych jadtospiséw de-
kadowych przekraczatla dobowe zapotrzebowanie na
energi¢ dla kobiet i me¢zczyzn.

2. Sredni procentowy udziat energii pochodzacej z bia-
fek, tluszczy, weglowodandw pokrywat si¢ z aktual-
nymi zaleceniami norm zywienia czlowieka.

3. Sredni udziat biatek, thuszczy (ogélem) oraz weglo-
wodanéw przekraczal aktualne zalecenia norm zywie-
nia cztowieka w analizowanych jadlospisach dekado-
wych.

4. Wykazano niedostateczng podaz ptynéw w analizo-
wanych jadtospisach dekadowych dla obu pici.
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