Ktamstwo w medycynie
Czes¢ I. Klamstwo

Po wyjatkowo upalnym w tym roku i suchym lecie zaczela si¢ jesiert. Swiat roélin swymi
pieknymi, cieplymi kolorami méwi wszystkim swoje przedzimowe ,dobranoc”. Chmary
rozkrzyczanych szpakow przenosza sie z ogrodéw do ogrodéw, by zebra¢ jadalne plony lata
i najes¢ sie do syta przed trudna dla nich do przezycia zima. Rozbtysk cieszacych oko barw-
nych widokéw i radosnego ozywienia otaczajacego $wiata zywych istot jest mi bardzo bliski.
Zegary zycia ro$lin, zsynchronizowane z miarowym falowaniem doptywu stonecznej energii,
zapowiadajg energetyczny niedostatek, ktéry mozna przetrwa¢ tylko zapadajac w sen. Czuje takze ciche tykanie
moich zegardw zycia, ktdre zaczynaja zwalniaé przed ostatecznym zatrzymaniem. Jestem juz emerytem, podobnie
jak rzesze podobnych mi ludzi. Duchowo w nieustajacej wioénie, fizycznie wchodze w jesien zycia. Mam w sobie
coraz mniej energii. Nie wystarcza juz jej do sprawiedliwego dzielenia sie cigzarem obowigzkow pracy z innymi
w odwiecznej sztafecie podtrzymywania istnienia cztowieka na Ziemi. Wystarcza jej jednak do odczuwania pickna,
ktére mnie otacza, w jego najrozniejszych przejawach. Jestem stary i jest mi z tym dobrze. Nie wiem jak bedzie pézniej,
bo po zlotej jesieni, w ktdrej w tej chwili jestem, nastapi¢ powinny jesienne szarugi a po nich zima. Czy jestem juz
na nie przygotowany? Nie wiem. Jesienne drzewa z braku energii traca liScie, ktdre sa piekne krétko przed tym, nim
opadna, zszarzeja i zbutwiejg. Jako czlowiek stabne i w odréznieniu od lisciastych drzew, w mojej jesieni Zycia nie
pieknieje, lecz brzydne. Nie martwi mnie to szczegélnie. Pozostajaca we mnie energie zycia staram sie kierowa¢ na
dobre przygotowanie do chwili, kiedy moje zegary powiedza mi: ,,Juz! Twoj czas juz si¢ skonczyl. Jeste$ poza czasem”.
Czasami patrze w swo;q przeszlo$¢ i oceniam, co Zrobllem i czego nie zrobilem, cho¢ moglem. Wazniejsze sg oceny
na teraz. Co jeszcze teraz, cho¢ jestem stabszy i bardziej
spowolnialy, moge jeszcze zrobi¢ z moim zyciem. Poza
swoim istnieniem dla siebie, komu i na co moge sie
przydac? Korzystanie z urokdw zycia i szukanie chwilo-
wych przyjemnosci, po zrzuceniu z siebie bagazu wielu
obowigzkdéw, kusi obietnica wejscia do przedsionka
raju. Do raju nie, bo nie pozwalajg na to béle stawow,
ostrzezenia ze strony kregostupa czy niespodziewane
napady sennosci lub momenty naglej utraty rownowagi
ciata. Zdziwione spojrzenia dawnych znajomych lub
kierowane do mnie odruchy pomocy przypominaja,
ze rajskie poczucie wiosny we mnie jest coraz bardziej
niezgodne z poglebiajaca sie degradacja mojej fizycznej
oprawy ducha. Biblijni Adam i Ewa w ogrodzie Edenu nie
martwili sie swojg fizyczno$cia, dopoki nie ulegli bata-
mutnej namowie rajskiego weza, by zlekcewazy¢ nakaz
Boga - namowie wspartej uspokajajacym klamstwem.
Starozytny waz zaczal rozprawe z cztowiekiem, nowym
pupilkiem Boga, w sposob, ktéry do dzisiaj uznawany
bylby za bardzo nowoczesny i skuteczny:

- Czy doprawdy Bdg zapowiedzial, ze nie wolno wam
jes¢ ze wszystkich drzew ogrodu?

A kobieta odpowiedziala wezowi: - Wolno nam jes¢
owoce ze wszystkich drzew tego ogrodu, Tylko o owocach
drzewa, ktore jest w Srodku tego ogrodu, powiedziat Bég:

Adam i Ewa (obraz Tycjana) - Nie wolno wam z niego jes¢, nie wolno wam go dotykac,
Zrédlo: https://www.wikidata.org/wiki/Q9140602 abyscie nie pomarli!




Irzekt wgz do kobiety: - Na pewno nie pomrzecie! Ale wie Bog, ze gdy zjecie (owoc) z niego, otworzq si¢ wam oczy
i bedziecie jak Bog wiedzieli, co dobre i zte. - I spostrzegla kobieta, ze (owoc) drzewa byt dobry do jedzenia i ponetny
dla oka, a (nawet) godny pozgdania dla zdobycia tej wiedzy [1].

Mistrz intrygi przedstawit sie jako przyjaciel, wspdlczujacy pierwszym ludziom tego, ze Bog ograniczyl ich
wolno$¢. Jak to, nie wolno wam wszystkiego?! Obrone Chiwwy (Ewy), ktéra powiedziala, Ze jest tylko jedno ogra-
niczenie - zakaz pozyskania §wiadomosci tego, co zle i tego, co dobre, grozacy utratg zycia, zniost ktamliwym
zapewnieniem: Na pewno nie pomrzecie! Przed ludzmi zaprezentowal sie waz jako réwny Bogu a wrecz od Boga
lepszy, bo wspoélczujacy ludziom ich ograniczenia. Jednoczesnie rzucil podejrzenie, ze zakaz dany przez Boga
wynika z Jego zazdrosci o to, by cztowiek nie stal sie Mu réwnym. Mistrz intrygi rozpoczal niszczenie ludzi
w sposdb znany takze dzisiaj: 1. zdobyl zaufanie istot, ktdre nie zaznaly jeszcze zta, przedstawiajac sie jako wspot-
czujacy przyjaciel, 2. zwrocit uwage, ze czegos$ im brakuje, 3. przekonal, ze zdobycie tego, co brakuje, uszczesliwi,
bo zréwna z Bogiem, 4. zni6st obawy konsekwencji, zapewniajac, ze zapowiedziane skutki ztamania zakazu nie
nastapia, czyli, Ze nie nalezy bra¢ powaznie warunkow zawartej umowy, nawet umowy z Bogiem. Intryga udala
sie wezowi o tyle, ze skutecznie oktamat i oszukat ludzi. Kare za niepostuszenstwo, zgodnie z zawarta umowa,
otrzymal czlowiek i cale jego potomstwo. Za zdeprawowanie dziecigco niewinnego czlowieka zdecydowanie
potepiony zostal takze krzywdziciel waz.

Jak niejeden wspolczesny i bliski mi cztowiek, méglbym potraktowa¢ biblijne opowiesci o historii cztowieka
jako naiwna basn. Nie moge jednak, bo za symbolika uproszczonych obrazéw biblijnych kryje sie wyjasnienie takze
mojej drogi zycia i wytlumaczenie tego, co czuje dzisiaj i z czym si¢ spotykam. Sam spotykatem sie tez z ktamstwem;
ktamalem i bytem okltamywany. Biblijna opowies¢ méwi o dramacie skrzywienia drogi rozwoju $wiadomego czlo-
wieka wkrétce po tym, gdy zaczal podazac nig w czasie. Droge cywilizacyjnego, a wiec duchowego i umystowego,
rozwoju skrzywito ktamstwo. Zdobyta przyjeciem kfamstwa za prawde i buntem przeciwko Stworcy swiadomos¢
ujawnita czlowiekowi jego biologiczng nagoéé. Swiadomos¢ pozwalajgca na rozréznianie dobra i zta nie uchronita
przed tym ostatnim. Ktamstwo spowodowato $mier¢, nie zawsze poprzedzang starzeniem sie. Powielane kainowe
zbrodnie, egoizm i pycha towarzyszyly i towarzysza czlowiekowi w jego drodze do doskonato$ci. Pierwsze ktam-
stwo rozmnozylo sie i wzrosto w site. Ktamstwo do dzisiaj stalo sie tak powszechne, Ze jest wrecz niezauwazalne
a jego mozliwe skutki sg nadal bagatelizowane.

Czy mozna wini¢ Chiwwe i uciekajacego od wspdtwiny z nig Adama, ze w swej niewinnoéci i nieumiejetno-
$ci rozréznienia dobra od zta, wybrali pod wptywem klamstwa to, co zdalo im si¢ lepszym od tego, co juz mieli?
Zdecydowanie winowajca i maskujagcym sie wrogiem czlowieka byt waz. Ale cztowiek?!

Sadze ja, starzejace sie dziecko swoich czaséw, ze wing biblijnych Chiwwy i Adama bylo zlekcewazenie
zyciodajnej milosci. Milos¢, jakiej doznawali caty czas Adam i Ewa bylfa tym, co juz mieli; czym$ naturalnym
i powszednim, czyli czyms, co przestaje sie odczuwaé. Ktamstwo weza stato si¢ kuszaca nadziejg uzyskania cze-
go$ lepszego ponad to, co sie juz ma. Wielki kusiciel z fatwoscia oktamat nowych pupilkéw Boga, ze odrzucenie
milo$ci przez zlekcewazenie jego zakazu, niewiara w Jego dobro¢ i ostatecznie zdrada przez obdarzeniem ufnoscia
kogo$, kto da wiecej, a co nie wigze si¢ z zadnymi kosztami, uszczesliwi. Zniesienie leku utraty Zycia umozliwito
pierwszy grzech. Brak wiary stworzen w Stworzyciela stanowil brak odpowiedzi mito$cig na mitos¢. Wynikajaca
z ciekawos$ci wiedza zmieniala czlowieka i otaczajacy go $wiat a obietnice szczescia, wynikajace z jego rozwoju
intelektualnego, rozczarowywaly i rozczarowujg do dzisiaj. Biblijne sceny rajskiego kuszenia rozgrywaja sie nadal,
w coraz bardziej nowoczesnym otoczeniu cztowieka. Ciggle napotykam ,niewinne” ktamstwa, uspokajajace mnie,
ze zdrada i oszustwo nie maja wiekszego znaczenia, ze s3 wzgledne, ze liczy sie tylko to, co ja my$le, czego ja chce
i co ja sam uznaje za dobre. Ciagle, niejako automatycznie, gotowy jestem sam do kfamstwa w odpowiedzi na
pytanie lub w trakcie przekonywania kogo$ do moich racji.

W ostatnich dziesigtkach lat mojego zycia zaczalem odczuwad zmeczenie klamstwem. Cieszy mnie ciggle
odkrywanie prawdy, czyli tego, co jest niezalezne od mojej wyobrazni czy woli. Meczy mnie natomiast stale
poczucie obowigzku wypracowywania klamstw na tyle maskujacych prawde, by mogty wyciszy¢ wlasny strach
przed jej surowoscia lub lek przed sprawieniem przykrosci komus, komu powinienem przekaza¢ prawde, ktéra
wywoluje bol. Jesli prawda moze wywotac bol, a bol jest ztem, to czy klamstwo jest dobrem? Czym jest ktamstwo,
skoro z pozoru niewinne, prowadzi¢ moze do potwornych zniszczen w zyciu cztowieka?



Definicje klamstwa a szcze¢scie czlowieka

Gdyby zycie opiera¢ na wyraznych, jednoznacznych informacjach, czytelnych jak znaki pisma natozone na
czysta kartke papieru, to wystarczyloby okresli¢ pojecie klamstwa i wskazac je jako zlo, ktorego nalezy unikad, by
2y¢ dobrze. Niestety, Zycie nie jest ani plaskie ani bierne, jak kartka papieru a szeregi znakow skrywaja wieloznacz-
nosci, ktdre trzeba dopasowywac do biezacych sytuacji wedtug klucza wartosci, jaki przyjelo si¢ za decydujacy
w zyciu, by miato ono najlepsze z mozliwych znaczenie. Znajduje to odbicie w mnogosci definicji prawdy i definicji
klamstwa, jaka napotykamy wspoélczesnie w roznych zrédlach streszczanych literackim zapisem mys$li.

Wedtlug Encyklopedii Stanforda, klasyczna definicja ktamstwa okresla je jako przekazanie innej osobie stwier-
dzenia, co do ktdrego jest sie przekonanym, iz jest ono falszywe, z zamiarem wywotania w niej przekonania, ze
jest to stwierdzenie prawdziwe [2]. Jest wiec klamstwo forma oszustwa, polegajaca na wprowadzeniu innej osoby
w blad poprzez przekazanie, za pomoca mowy lub jej zapisu, falszywej informacji jako prawdziwej.

Uciekanie si¢ do klamstwa nazywane bywa wtérnym niewolnictwem. Oktamanie kogos utozsamia si¢ z naru-
szeniem jego naturalnego prawa do poznania prawdy i jest tym samym jedna z form naruszenia jego wolnosci [2,3].
Powszechno$¢ klamstwa w zyciu cztowieka i bogactwo jego zastosowan, od dowcipow i zwrotow grzeczno$ciowych,
po kltamstwa ze strachu lub litosci, znajduje odbicie w duzej rozpietosci sposobdw zawezania definicji klamstwa. Do
tego, by klamstwo nazwa¢ klamstwem, wprowadzono liczne uwarunkowania i zatarto jednoznaczno$¢ moralnego
wartosciowania. Waha sie za tym ocena kfamstwa od zfa réwnego zbrodni do dobra uczynionego innej osobie, jesli
motywem byta che¢ pomocy. Nic wiec dziwnego, ze wspolistnieje wspolczes$nie co najmniej kilkanascie definicji
oszustwa, w tym kltamstwa, przy czym kltamstwo uznawane jest za najgorsza forme oszukiwania, ktdra najbardziej
niszczy wiarygodnos$¢ ktamcy, ufnos¢ i wiare oktamanego. Immanuel Kant z Kroélewca u schytku XVIII wieku
okreslal klamstwo jako zbrodnie [4].

Najwigkszq zbrodnig przeciwko obowigzkowi cztowieka wobec siebie (rozpatrywanego tutaj wylgcznie jako
istota moralna, czyli ze wzgledu na uosabiane przeze# czlowieczeristwo), jest wystgpienie przeciwko prawdzie, zwane
ktamstwem...Kltamstwo jest tym samym, co odrzucenie i niejako unicestwienie w sobie godnosci przystugujgcej czto-
wiekowi...Jest to rzecz uderzajgca, ze biblijne dzieje grzechu w Swiecie rozpoczynajg si¢ nie od bratobéjczego mordu
Kaina, lecz wlasnie od pierwszego ktamstwa...

Znacznie lagodniej podchodza do moralnej oceny klamstwa inni filozofowie. John Stuart Mill, glosiciel uty-
litarianizmu, uwazal, ze sens zycia cztowieka polega na ciggtym zabieganiu o maksymalne przyjemnosci i daze-
niu do najwyzszego szczg$cia, czemu podporzadkowane stawaly sie podstawy moralne oceny ludzkich dziatan.
Wedlug niego celem rozwoju ludzkosci jest osiaganie maksymalnego poczucia szczesliwosci dla najwiekszych
grup spoleczenstw z ucieczka od bolu i cierpienia. O tym, co moralnie dobre ma decydowa¢ koncowy wynik; jesli
dzialanie przynosi sukces, jest dobre, jeéli przynosi porazke lub niezadowolenie, jest zte. Ktamstwo wiec nie jest
wedtug niego czyms ztym, jesli doraznie nie powoduje dla nikogo przykrych nastepstw. Ktamstwo tez zmniejszato
sie w jego spojrzeniu na wolno$¢ stowa, w ktérym gloszenie nieprawdy miescito sie w ,,wolnym rynku” mysli. Tak
w teorii, w praktyce za$ inne spojrzenie Kanta na ocene warto$ci moralnych, wiec i znaczenie ktamstwa, okreslit
Mill jako groteskowe. Ograniczajac zakres wolnosci rynku mysli do mysli wlasnych lub przez siebie akceptowanych,
odruchowo zaprzeczal Mill wolnosci cztowieka, ktora glosit [5,6]. Zmieniajg si¢ pokolenia a kazde ma przed sobg
pytanie o sens Zycia i probuje na nie odpowiedzie¢. I Immanuel Kant, i John Stuart Mill wedlug Isaiaha Berlina,
urodzonego w Rydze oksfordzkiego filozofa, wypowiadali poglady staro$wieckie, zbyt mato radykalne. Co prawda
w kltamstwie widzial on zamach na wolnos¢ cztowieka:

Manipulowanie ludzmi, by kierowa¢ ich do celu, ktory widzisz ty, reformator spoteczny, a ktérego oni mogqg nie
dostrzegad, jest zaprzeczeniem istoty czlowieczeristwa poprzez przedmiotowe ich potraktowanie bez ich woli, a tym
samych ich ponizeniem. Oto dlaczego oktamanie lub oszukanie czlowieka jest uzyciem go przeze mnie jako srodka
do osiggniecia moich a nie przez niego niezaleznie obranych celéw, nawet, jesli jest to dla jego dobra. Ostatecznie
jest to potraktowanie go jak podcztowieka i potraktowanie jego decyzji za mniej wigzqgce i godne niz moje wlasne [7].

Trudno nie zgodzi¢ si¢ w tym miejscu z profesorem Berlinem. Zastanowi¢ si¢ tez warto nad jego stwierdzeniem,
ze...Nasi filozofowie zdajg si¢ by¢ dziwnie nieswiadomi niszczycielskich skutkéw swojego dziatania. Moze zatruci
swymi wspaniatymi osiggnieciami w bardziej abstrakcyjnych obszarach, najwybitniejsi posrod nich z pogardg spo-



glgdajg na dziedziny, w ktérych trudniej dokonad przetomowych odkryc i mniejsze sq szanse nagradzania zdolnosci
do szczegétowych analiz [7].

Poglady Epikura z przelomu IV i III w p. Ch., wedlug ktérych w materialnym czlowieku, ktory jest jednym
z wytworéw samodzielnego rozwoju §wiata materii, nie ma nic pozamaterialnego i ponadczasowego jak dusza a z
zyciem biologicznym koniczy sie istnienie czlowieka, cho¢ krytykowane przez starozytnych, przezyly do dzisiaj,
powtarzane przez innych filozoféw [3,5,7,8]. Wedtug Epikura sens doczesnego zycia czlowieka polega na ciaglym
dazeniu do kolejnych przyjemnosci i unikaniu bélu i cierpienia [8]. Nie tylko wiedza medyczna, ale i osobiste
doswiadczenie zyciowe uczy, ze kazda przyjemnos¢ trwa krotko, a bdl trwa tak dtugo, jak dlugo nie zostanie
usunieta jego przyczyna. Wiemy, ze bol i przyjemno$¢ nie sg dla organizmu czlowieka celami ostatecznymi, lecz
wskazdéwkami, Ze co$§ w nim lub obok niego dzieje sie zle, albo co$§ w nim lub obok niego idzie w kierunku prawi-
dlowego rozwijania sie jego osobistej historii zycia. Gonitwa za ciagta przyjemnoscia, do ktorej i dzisiaj namawiajg
tzw. ,nowoczesne” nurty filozoficzne, w ktorych idea Boga jest wrecz zakazana, a w miejsce Boga postawiony jest
czlowiek niczym nieskrepowany, nawet prawami naturalnymi, wrecz przymuszajg poprzez zarzadzane wielkim
kapitatem systemy edukacyjne i inne przekazniki informacji, do hedonizmu. Wspélczesny ,,obowiazek” wta-
snej przyjemnosci wlasciwie za wszelkg cene, po cichu dopuszcza ktamstwo i oszustwo, a wiec przedmiotowe
postugiwanie sie¢ innym czlowiekiem, dla osiggniecia wlasnej przyjemnosci. Filozoficzne nakazy bycia egoista sa
catkowicie sprzeczne ze znang dzi$ biologiczna i psychiczng naturg czlowieka, w ktérej wbudowane s3 mecha-
nizmy sygnaldéw ostrzegawczych, w tym system oceny wlasnego dzialania i uktad wartosciujacy odnoszenie sie
do innego czlowieka. Jesli jednak zgodnie z medrcami, przekonujacymi, ze cztowiek jest skazany na catkowitg
zagtade po swoim krétkim zyciu, ucieczka od bélu i cierpienia, a pogon za nieustajacymi przyjemnosciami jest
w pelni uzasadnionym, nadrzednym celem zycia. W takim podejsciu do zycia czlowieka kazdy boli nieprzyjemna
prawda stanowig przeszkode w osigganiu przyjemnosci. Bl i surowa prawda sa wiec nieprzyjemnoscia — sa zlem
w odczuciu cztowieka dazacego do szczedcia. Ostrzegajacy przed dalszym pogorszeniem lub utratg zycia bol lub
naktaniajaca do zmiany dziatania nieprzyjemna prawda sa wskazywane jako stany lub mechanizmy, naruszajace
podstawowe prawo do szcze$cia, a tym samym jako przeszkody, ktdre nalezy usung¢. Jak? — Przez ich zakltamanie.
Bol znosimy znieczuleniem, a nieprzyjemna prawde ukrywamy lub zaprzeczamy jej postprawda, czyli przemoca
narzuconym klamstwem. Jednak Zzycie w stalym znieczuleniu obronnym klamstwem, alkoholem czy innymi
$rodkami zmieniajacymi $wiadomo$¢, staje sie niepetnowartos$ciowe, bo nie w petni $wiadome. Narastajaca
w ciggtym znieczulaniu i samozaklamaniu bezsilno$¢ prowadzi ostatecznie do $mierci; $mierci innego cztowieka
dla zdobycia srodkéw na wlasne szczedcie, $mierci ,,szczg$ciarza”, ktory zatracit sens swojego zycia, bo szczecie,
o ktdre zabiegal zamienito si¢ w cierpienie albo oszukiwany biologiczny organizm juz nie byt w stanie si¢ broni¢
i ulegt niszczagcym mechanizmom.

Wrydaje sie, Ze mial i ma cztowiek klopoty nie tylko z poznaniem prawdy, ale jeszcze bardziej z jej przyje-
ciem, gdy jest gorsza od spodziewanej. Ktamstwo zas zdaje sie by¢ traktowane powszechnie jako narzedzie, ktérym
skutki niewygodnej prawdy mozna odwrdcié, albo wrecz im zapobiec. Odnosze wrazenie, ze takie jest dzisiaj
powszechne przekonanie w spoteczenistwie i taka jest praktyka; nie tylko w Polsce, ale prawie wszedzie tam, gdzie
spotykatem ludzi o innych niz polskie korzeniach kulturowych. Czy nasi praojcowie, ludzie rozumni, tez ktamali?

Dawne cywilizacje potepialy klamstwo jako zlo, ale...

jesli je potepialy, to znaczy, ze nie bylo ktamstwo czyms rzadko spotykanym w zyciu naszych kulturowych
pradziadéw. Nie tylko musialo by¢ powszechne, ale na tyle tez bylo niebezpieczne w rozwoju spoteczenstw, ze
wskazywano je jako zto, ktorego nalezy unika¢. Odnalezione i odczytane sumeryjskie tabliczki zapisane pismem
klinowym $wiadcza nie tylko o wysokim rozwoju wspottworcow naszej cywilizacji z Sumeru, Miedzyrzecza
TygrysuiEufratu, z przetomu IIT1i IT tysigclecia. Méwia one wiele o sposobie zycia cztowieka sprzed ponad czterech
tysiecy lat. Rozwdj rolnictwa, rzemiosla, tworzenie prawa, rozwdj matematyki, astronomii, literatury i medycyny
byt wynikiem rozwoju intelektualnego i samoswiadomosci cztowieka a przede wszystkim wspdlnych dziatan.
Skuteczne wspolne dziatania udajg sie, jesli ludzie wymieniajg sie prawdziwymi informacjami, dzieki ktérym
ich dziatania sg skuteczne i owocne dla catej wspdlnoty. Przekazywanie falszywych informacji jako wytyczne do



dobrego dziatania musialo konczy¢ sie zle i biblijny obraz wypedzenia czlowieka z raju i skazania go na $mier-
telno$¢ jest tego symbolem. Skrzywione ludzkie losy, upadle krolestwa i zaginione cywilizacje moga by¢ takze
tego dowodem. A jednak dobro ogétu nie jest tak atrakcyjne jak dobro wtasne. Che¢ bycia lepszym jutro od tego,
jakim jest sie dzisiaj, stanowi naped statego doskonalenia siebie i calej spotecznosci, w ktorej i z ktorg sie zyje.
Che¢ bycia lepszym niz inni nie musi by¢ wyrazem pychy — moze by¢ dazeniem do stawania sie coraz lepszym,
bez czynienia szkody innym ludziom. Pychg jest przekonanie, ze jest si¢ lepszym od innych. Jest pycha wielkim,
osobistym zagrozeniem pyszalka. Pycha moze powodowad, ze ogarniety nig cztowiek, ktory nie ma dos¢ wlasnych
sil, by uzyska¢ nad innymi przewage, stara sie wykorzystywac dla swej korzysci innych i gotow jest ztamacd wszelkie
zasady wspolzycia grupy, ktore przeszkadzaja mu w byciu ,wielkim”. Zabdjstwo, kradziez czy klamstwo staje sie
wowczas sposobem pyszatka na dochodzenie do swojego celu. Klamstwo bywa nie tylko bronig kogos, kto ma za
malo siti umiejetnosci, aby zapanowac¢ nad innymi ludZzmi, ale staje si¢ bronia, do ktdrej ucieka sie cztowiek, ktory
w jakiej$ sytuacji ma za malo sil, by obroni¢ zycie swoje lub swoich bliskich. Miedzy tymi skrajno$ciami mieszczg sie
drobne motywy dziatania w zyciu codziennym, w ktérym wygode wlasnego ja przedkiada si¢ nad dobro wspdlne.

Klamstwo od najdawniejszych czaséw bylo uznawane za zlo, ale mimo to bylo powszechnie praktykowane.

Przepisy prawne najstarszych zapiséw decyzji sadowych Mezopotamii §wiadcza o uznawaniu klamstwa za
powazne przestepstwo. Wedltug kodeksu z Ur-Nammu ponad cztery tysigce lat temu, srozej karano klamstwo niz
uszkodzenie ciata podczas bojki:

§16. Jesli obywatel obywatelowi podczas bojki reke albo noge ztamal, 10 szekli srebra zaptaci.

§34. Jesli obywatel wystgpit jako Swiadek i krzywoprzysiezcq sig okazal, 15 szekli srebra zaplaci.

§35 Jesli obywatel jako swiadek wystqpit lecz od przysiegi si¢ uchylil, tyle o ile chodzi w procesie zaptaci [9].

Z innych sumeryjskich kodekséw mozna wnioskowa¢, ze dochodzenie do prawdy i rozpoznawanie ktamstwa
bylo i w Sumerze sprawg nie zawsze przejrzysta. Kodeks Hammurabiego nakazywat kare $mierci wobec kogos, kto
falszywie obwinial o morderstwo innego cztowieka, a sedziego, ktéry zmieniat raz wydany wyrok, na wydalenie
z grona sedziow na zawsze [9]. Madrosci, jakich nauczano w Sumerze chwality uczciwos¢, a potepiaty klamstwo:

- Ten, kto szedt w prawdzie, tworzyl Zycie.

- Jak dlugo zyjesz, nie powinienes powigkszac zta méwigc ktamstwa [10].

Napomnienia nie odnosily jednak zamierzonego skutku, bo legendarny Gilgamesz, mlody, silny i bezwzgledny
w uprzyjemnianiu sobie zycia kosztem poddanych wladca miasta-panstwa Uruk, bohater popularnej w Sumerze
a potem Babilonii i Asyrii opowiesci, przejmowat si¢ gtéwnie wlasna wielko$cig i stawa. Opis zycia w jego krolestwie
Uruk przypominata pézniejsze opisy Zycia wyuzdanego z jakichkolwiek ograniczen moralnych Sodomy i Gomory.
Przestraszony $miercig przyjaciela Enkidu, prébowat uzyska¢ niesmiertelno$¢ dla przyjaciela i siebie w podziem-
nym $wiecie. W trakcie wielu przygdd trafit do Utnapisztim, ocalalego z potopu i obdarzonego niesmiertelnoscia
czlowieka. Zmeczony wysitkiem zapadl w siedmiodniowy sen, po ktérym zbudzil si¢ przekonany, ze prawie wcale
nie spal. Stracit poczucie czasu, podobnie jak dzisiaj traca poczucie uplywu czasu ludzie poddawani znieczuleniu.
Czesto wspolczesnie wybudzony ze znieczulenia ogdlnego chory przekonuje sie o tym, ze spal dopiero ogladajac
lub dotykajac ostaniajacy blizne pooperacyjng opatrunek. Gilgamesz uwierzyt, ze spat siedem dni, bo odkryl przy
swej glowie siedem chlebéw w réznym stanie starzenia, podktadanych codziennie po jednym przez zyczliwg zone
Utnapisztim. Namawiala ona do udzielenia pomocy Gilgameszowi, lecz Utnapisztim ostrzegal;

- Z1y jest czlowiek, tobie zto wyrzgdzi, i ktamliwy, ciebie tez oktamie [11].

Starozytni Egipcjanie musieli mie¢ takze wiele zastrzezen do warunkéw duchowej wygody Zycia w swoich
czasach. W czasach Starego Krdlestwa (2613-2181 p.n.Ch) wzdychali do pigkna sprawiedliwosci, jaka panowata
w czasach najdawniejszych. Wierzyli, Ze po ziemskim zyciu czlowieka, cigzar serca jego duszy, symbolu uczuc¢
i dokonanych za zycia rozstrzygnie¢, jest pordbwnywany z ciezarem bialego, strusiego piéra bogini Ma’at. Ma’at byta
patronka prawdy, sprawiedliwo$ci, harmonii i rGwnowagi. Serce nieobcigzone krzywdami i niesprawiedliwoscia,
gdy bylo 1zejsze od pidra Ma’at, stanowilo przepustke do dalszego Zycia po zyciu ziemskim. W alegorycznych opo-
wiesciach przedstawiali Egipcjanie prawde i falsz jako dwu braci, w ktérych falsz oélepit prawde. Oslepil, ponizyl,
ale ostatecznie nie zdotal unicestwi¢. Prawda ostatecznie wygrala [13]. Tesknili za prawda, za sprawiedliwo$cig
i wysoko cenili godnos¢ czlowieka. Ponadczasowq jest rada Ptahhotepa, by wigkszym zakresem wiasnej wiedzy
czy umiejetnosci nie narusza¢ godnosci innego cztowieka poprzez jego lekcewazenie, do ktérego nalezy nie tylko



klamstwo, ale takze nieche¢ dla wystuchania jego racji, wygtaszanych moze mniej sprawng mowa:

- Nie wynos si¢ z powodu twego wyksztalcenia, lecz rozmawiaj z niewyksztatconym jak z medrcem. Nie mozna
bowiem stawia¢ granic umiejetnosciom, ani nie ma mocarza najlepszego we wszystkim [14]).

Za pigknymi, dawno temu naniesionymi na papirusy wyrazami madrosci, szty nie zawsze pigckne czyny w zyciu
codziennym starozytnych Egipcjan. Kradzieze zdarzaly sie czesto. Tym czesciej, im gorsze stawaly sie warunki
zycia, kradziono zywno$¢ i okradano groby z kosztownosci, za ktore zywno$¢ mozna byto kupié. Zlodzieje bronili
sie przed karg ktamstwem tak dtugo, jak dtugo byli w stanie wytrzymac tortury podczas przestuchan. Kradzieze
i klamstwa motywowane wiec byly najczesciej nie tyle checig wzbogacenia sie, ile checia przezycia. Za ktamliwe
zaprzeczenie kradziezy miedzianego dtuta mieszkanka wsi kamieniarzy grobowcéw w poblizu Luksoru Set Ma’at
(Miejsce Prawdy), ktorej kradziez udowodniono, zostala skazana na kare §mierci. Najwyzsze kary zasadzali egipscy
wezyrowie za kradziez rzeczy panstwowych i za krzywoprzysigstwo [15,16].

Starozytni Chinczycy dostrzegali zalezno$ci miedzy etyka, materialnymi warunkami zycia a prawem. Mengzi,
uczen Konfucjusza i glosiciel nauki o wszechogarniajacej miltoéci, za czynione przez poddanych zto obwinia
wiadce, ktdry nie zabezpiecza poddanym warunkéw do przezycia i nie pomaga im wyksztatcaé prawidtowych
zasad moralnych [17]. Zanim rozwinely si¢ w Chinach konfucjanizm, skupiony na spotecznej odpowiedzialnosci
czlowieka, i taoizm, ktadgcy nacisk na to, co w czlowieku jest spontaniczne i naturalne [18], znacznie starsze, bo
o ponad 2000 lat, znaki chinskiego pisma $§wiadczg o jednoznacznym uznawaniu kfamstwa za zto [19]. Nawet we
wspdlczesnym uproszczonym pismie chifiskim wyraz ktamstwo jest zapisywany przy uzyciu dwu znakéw: 52i%
(gui hua). Pierwszy znak - 5 - (gui) oznacza zlego ducha, diabta, drugi znak - 1 - (hua) oznacza mowe. Oba znaki
razem oznaczaja mowe zta, mowe diabta. Czy przy tak jednoznacznym uznaniu kltamstwa za zto bylo ono nieobecne
w zyciu Chinczykow? Zapisy historyczne i literatura mowia o czestej obecnosci ktamstwa i zdrady. Wspolczesnie
przeprowadzony test na uczciwo$¢ mimo finansowych pokus u 100 przedstawicieli 15 wybranych krajéw wyka-
zal, ze Chinczycy naleza, obok Hinduséw i Brazylijczykéw, do bardziej podatnych na ktamstwa w odpowiedzi na
zachety finansowe. Warto jednak zaznaczy¢, ze pierwsze miejsca gotowosci do oszustwa wykazali przedstawiciele
krajow o bardzo niskich dochodach, dla ktérych pokusa dorobienia sobie kilku dolaréw byta znacznie wieksza
pokusa niz dla Amerykanéw, Szwajcaréw czy Dunczykéw [20]. Test Hugh-Jonesa z Uniwersytetu Wschodniej
Anglii nie tyle wiec pozwalal poréwnac uczciwo$¢ réznych nacji, ile oceni¢ wpltyw ich warunkéw zycia na stosunek
do uznanych zasad moralnych.

W blizszej nam filozofii starozytnych Grekéw i niewiedza, i ktamstwo traktowane byly jako wyrazy ludzkiej
niedoskonatosci. My$lenie i dziatanie czlowieka, przekonanego o tym, ze jego falszywa wiedza jest prawdziwa i w
oparciu o nig wypowiada sie i dziala, okreslat Sokrates jako ,,klamstwo duszy” i uznawal za najgorszy przejaw fal-
szu. Dzisiaj nazwaliby$my to bfedem, czyli blednym dzialaniem w dobrej wierze, opartej na nieprawdziwej wiedzy.
»Klamstwem duszy” bytoby wigc trwanie w nieuctwie, pomimo mozliwoéci uzupetniania wiedzy. Do ktamstwa,
jako zamierzonego wprowadzenia w btad stuchacza, podchodzit bardziej wyrozumiale, uznajac, ze w niektorych
sytuacjach klamstwo moze by¢ swoistym lekarstwem. Za ideal, podobnie jak pdzniej Kant, uwazal catkowita wolnosé
od kltamstwa. Odbija si¢ to w zawartym w drugiej ksiedze ,Pafistwa” Platona dialogu Sokratesa z Adejmantosem.

- Zatem catkowicie wolne jest od fatszu to, co nadprzyrodzone, i to co boskie?

- Ze wszech miar - powiada.

- Zatem Bég jest catkowicie prosty i prawdziwy w czynie i w stowie, i ani si¢ sam nie odmienia, ani drugich w blgd
nie wprowadza, ani w wytworach wyobrazni, ani w stowach, ani w zsytaniu znakéw, ani we $nie, ani na jawie [21].

Rzymski filozof Seneka w Listach moralnych do Lucyliusza pisat:

- ...tres¢ i wyglgd prawdy zawsze sq te same...Poglgdy falszywe zas nigdy nie oznaczajq sie statoscig. Zmieniajg
sig i rozniq sig miedzy sobg.

W innym miejscu stwierdza:

- Rzecz prawdziwa utrzymuje sie nieprzerwanie, falsz nie trwa dtugo.

I co z tego, skoro jako ludzie jesteémy mato konsekwentni w swoich postawach? - zdaje si¢ pyta¢ Seneka dalej:

- Najwiekszym dowodem przewrotnego umystu jest zmiennos¢ usposobienia i nieustanne miotanie sie pomie-
dzy udawaniem cnoty a umitowaniem wystepkéw...Bgdz wydajemy ci sig gospodarni i powazni, bgdz tez rozrzutni
i ktamliwi [22].



Ireneusz Zeber z Wroclawia piszac niedawno o wolnosci i prawdzie w starozytnej Grecji i Rzymie, wyznal,
ze naleza one do poje¢, ktére od starozytnosci az do dzisiaj, maja podstawowy charakter i uniwersalny wymiar.
Wolnos¢ od wiekéw domaga sie swych praw, prawda od wiekéw oczekuje stuzenia jej [23].

Polskie, i szerzej — europejskie normy wspodtzycia majg greckie, rzymskie i judeo-chrzescijanskie korzenie,
wigc siegaja gleboko w przeszlos¢ Rzymu, Grecji, Izraela i starszych jeszcze cywilizacji, od ktorych zapozyczaty
wiedze i obyczaje.

Dekalog, zbiér fundamentalnych zasad naszej kultury, obejmujacy zakaz zabijania, okradania i oktamywania
czlowieka przez czlowieka juz od poczatku jego wdrazania budzit umiarkowany entuzjazm. W Ksiedze Wyjscia
robi wrazenie gniew Mojzesza na wspolziomkow, gdy dostrzegl, ze zamiast poboznie wyczekiwaé na wytyczne
»Z gory” co do ich dalszego doskonalenia sie, oddawali sie upojnym, rozpustnym szaleistwom, traktowanym jako
swoiste nabozenstwo do zlotego cielca, wykonanego z osobistych ztotych 0zddb. Rozgniewany wiarolomstwem
i dzikg swawolg Izraelitow Mojzesz roztrzaskal zniesione z géry Synaj tablice z dziesiecioma przykazaniami. Po
wierng kopie pierwszych tablic wspiat sie¢ Mojzesz jeszcze raz na gore [24]. Pozostate ksiegi Starego Testamentu,
a takze Nowego, w wielu miejscach wypominajg ludzkg wiarotomno$¢ i §wiadome zaslepianie prawdy ktamstwem.

- Bo przeniewierstwa nasze sqg nam znane, jestesmy swiadomi swoich przewinien. Bunt i zaprzanistwo wobec
Jahwe, odstepstwo od Boga naszego, mowy krzywdzgce i buntownicze, miotanie stow ktamliwych Zywionych w swym
sercu. Prawo zepchnigte jest na plan ostatni i sprawiedliwos¢ z dala staé musi; zachwiana jest uczciwosé na miejscach
publicznych i szczeros¢ nie ma przystepu. Prawda zostata wygnana; kto unika zta — doznaje grabiezy [25].

Czy mozna widzie¢ co$ nadnaturalnie picknego w stabym, utomnym cztowieku? Zwlaszcza gdy nie ma on
bogactw, nie ma wysokiego wyksztalcenia formalnego, lub jest chory i stary? Taki czlowiek cze$ciej budzi niechec,
odraze, a nawet pogarde, niz wspdlczucie i zyczliwos¢. Dla wielu Zydow, wéréd ktérych zyt i nauczal o mitosci
Boga wobec Jego stworzen i obowigzku mito$ci wzajemnej ludzi Jezus z Nazaretu, daleki byt On od ich oczekiwan.
Wyczytywane z natchnionych pism madrosci dawaty uczucie uduchowienia i tesknote do doskonatosci, w prak-
tycznym zyciu za$, w ktérym sila i przebieglo$¢ daja szybciej wymierne korzysci, stanowily krepujace obcigzenie.
Podporzadkowanie sie wiekszosci spoleczenstwa kltamstwu i przemocy spowodowato odrzucenie Jezusa jako
oczekiwanego Mesjasza. Uzdrawiajacy praktycznie chorych Jezus
nie przeszkadzat jako lekarz, przeszkadzat jako nauczyciel obo-
wiazku mifo$ci, w ktérej miesci sie dazenie do prawdy. Praktyczny,
znajacy swoj $wiat czlowiek zna takze prawde, ale wybierajac
w dziataniu klamstwo, stara si¢ zmniejszy¢ swoje poczucie winy
bagatelizowaniem prawdy. Przejmujacy obraz rosyjskiego malarza
i filozofa z XIX wieku Mikotaja Ghe ,,Quid est veritas, Chrystus
i Pitat” ukazuje po jasnej i barwnej stronie obrazu Pilata, wystro-
jonego w zlote szaty i w pewnej siebie postawie, zwracajacego sie
do skulonego, stojacego w cieniu, skromnie odzianego Chrystusa
i stawiajacego mu pytanie retoryczne. Pytanie, ,,Czym jest prawda?”
byto reakcjg Pitata, zaniepokojonego wypowiedzig Jezusa:

«Tak, jestem krolem. Ja sie na to narodzitem i na to przyszedlem
na $wiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy,
stucha mojego glosu» J.18:37.

Postawa Pitata, rytualnie umywajacego rece od odpowiedzial-
nosci za skrzywdzenie cztowieka, ktérego skazuje na $mier¢, wbrew
przekonaniu o jego niewinnosci, jest budzacym lek symbolem
kazdego, kto wybiera zlo, w wierze, ze zto dotknie tylko kogos
innego, a nie tego, kto wybiera ktamstwo. Poncjusza Pifata droga
od kltamstwa do zabdjstwa byta w odniesieniu do Chrystusa bar-

Nikolai Ghe - Quid Est Veritas dzo krotka. Postawa Poncjusza Pilata z przekazu ewangelisty Jana
Zrédlo: hitps://thouarttheman.org/2016/09/10/  jest bardzo swojska. Ilez to razy sam stawalem w trudnej dla mnie
quod-est-veritas/ sytuacji, kiedy przekonywatem siebie, ze wybieram mniejsze zlo,




a po moich $wiatowo-racjonalnych decyzjach pozostawata w $wia-
domosci cicha gorycz zdrady, zdrady dobra, zdrady samego siebie.
Ilez razy widywatem, Ze w moim otoczeniu, w miare uptywu lat,
szarzeja twarze i tracg blask oczy ludzi, ktérzy uwierzyli w obiet-
nice szcze$cia za wyprzedaz osobistej wolnosci, jaka jest klamstwo
i zagtuszanie wlasnego sumienia.

W znanej ksigzce ,Mistrz i Maltgorzata”, takze rosyjski
pisarz, Michait Buthakov, odzwierciedlit niepokéj cztowieka swo-
ich czaséw, a wlasciwie niepokdj i ponadczasowq gorycz utraty
niewinnosci. Tak Michait Buthakov, jak i Nikolai Ghe zdaja sie
przekonywac wspolczesnych, ze dramat Golgoty i wynikajacej z niej
drogi krzyzowej nie skonczyt sie, lecz ciagle trwa. Trwa i rozgrywa
sie w historii kazdego pokolenia i kazdego czlowieka. Czy mozna
sie wiec dziwi¢, ze obrazy ,,Quid est veritas”, ,Sanhedryn obwinia”,
»Golgota”, ,Ukrzyzowanie” zostaly napietnowane i odrzucone
przez petersburskg Akademie Sztuk a ksigzka ,,Mistrz i Malgorzata”
Buthakowa, odbierana jako traktat o potedze mitosci, ktéra przy-

T SRR R wraca wolno$¢, wielokrotnie poprawiana przez samego autora

Nikolai Ghe, Golgotha, 1893. Qil i okrojona przez cenzure, wydana zostala dopiero ponad ¢wieré

Zrédlo: http://www.19thc-artworldwide.org/ wieku po jego $mierci [26]. Licho nie $pi — powiada staropolskie
autumn_03/articles/lang_08.html przyslowie.

Cziowiek nie jest z natury zty

Bogactwo doswiadczen ludzkich wplywa na réznorodnos$¢ ocen otaczajacego cztowieka swiata i jego samooceny.
Nic wiec dziwnego, ze cze$¢ myslicieli glosila, iz czlowiek jest z natury dobry, ale w trakcie zycia poddany zlym
wplywom staje sie zly. Inni przeciwnie, uznawali, ze cztowiek z natury rodzi sie zty, ale pod wptywem dobrego
wychowywania moze sta¢ sie¢ dobrym. Przyktadem calkowicie rozbieznych ocen wyjsciowego do zycia stanu
czlowieka byty poglady dwu konfucjanskich myslicieli: Sunzi i Xunzi. Ten pierwszy uwazal, ze kazdy cztowiek jest
z natury dobry - drugi za$, ze zly [18]. Patrzac na wzrastajacych a potem starzejacych si¢ wokot mnie ludzi i sam
przechodzac droge whasnych zyciowych do§wiadczen, jestem przekonany, ze czlowiek jest z natury dobry. Zycie
kazdego cztowieka przypomina powtérke historii rozwoju ludzkosci. Powtdrzeniem pobytu w raju jest okres Zycia
plodowego, w ktérym cala energie fizyczng dla rozwoju ciata dostarcza matka, a energie informacji, niezbednych
do rozwoju plodowego i dalszej mozliwosci zycia, dostarczyli matka i ojciec. Pordd jest swoistym wypedzeniem
z raju do trudnego, samodzielnego zycia. Doroslego, poobijanego przez zycie czlowieka wzrusza u$émiech dziecka
i jego ufno$¢. Dzieci sg jeszcze szczere. Nie uciekajg sie do klamstwa, bo jeszcze nie wiedzg, Ze mozna sktamac
i ze klamstwo moze przynies¢ dorazng korzys¢. W miare dalszego rozwoju i wzrastania, wchodzg coraz glebiej
w cywilizacje ktamstwa. Otoczone serdecznoscig rodzinnego domu, w rodzinie zapewniajacej mu bezpieczenstwo,
dziecko uczy sie tego, co pozwoli mu przezyc¢ i rozwijaé si¢ w przyszto$ci. W domu, w ktérym nie ma falszu, nie
uczy si¢ ktamstwa, bo jest w $wiecie, w ktérym klamstwo jest mu nieprzydatne. Jest tak, bo jak napisal Zbigniew
Herbert w wierszu ,,Dom” — dom jest lunetq dziecitistwa. Mieszane uczucia maja rodzice i dziadkowie, gdy po raz
pierwszy styszag ktamstwo z ust matych dzieci lub wnuczat. Dzieci nie stanowig ,czystej tablicy” (tabula rasa),
na ktorej kazdy moze napisa¢, co chee i wptynaé na los malego cztowieka. W kazdym dziecku zgromadzona jest
przydatna mu wiedza, zebrana przez tysiaclecia doswiadczen przodkéw.

Zebrana w ostatnich dziesiecioleciach wiedza, nagromadzona przez nauki o ukladzie nerwowym, przekonuje,
ze mozg — narzedzie, jakim postuguje si¢ umyst cztowieka, jest nastawiony na zbieranie i przekazywanie informa-
cji, ocenionych jako prawdziwe. Tylko na ich podstawie moze podja¢ czlowiek dziatanie, ktore swobodnie uzna
za najlepsze dla siebie. Ktamstwo bardziej angazuje mdzg niz prawda. Zaangazowania liczniejszych obwoddow
neuronalnych w osrodkowym uktadzie nerwowym, z blokowaniem informacji prawdziwych a wypracowaniem
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Zapozyczone od Jiang W, Liu H, Zeng L, et al. Decoding the processing of lying using functional connectivity
MRI. Behav Brain Funct. 2015;11(1):1. Published 2015 Jan 17. doi:10.1186/s12993-014-0046-4 [28].

rozbudowanego klamstwa, ktore najlepiej imituje prawde, wymaga wiecej energii, wiecej czasu i rozbudowania
dodatkowych drég kojarzeniowych [27]. Uchwycone w badaniach z uzyciem czynnosciowego rezonansu magne-
tycznego, opublikowanych przez W. Jiang i wsp. pofaczenia czynno$ciowe réznych o$rodkéw mozgowia, a wiec
nie tylko pétkul mézgu, uwidocznione sg na nizej zamieszczonej rycinie.

Czynnosciowe potaczenia osrodkéw moézgowia w klamaniu

Podstawowe uklady funkcjonalne mézgowia nastawione sg na przekazywanie prawdziwych informacji.
Przygotowanie informacji fatszywej wymaga zablokowania informacji prawdziwej przy udziale oddalonych od siebie
o$rodkow i diugich drog kojarzeniowych. Poza istotnymi w ocenie moralnej i podejmowaniu decyzji osrodkach
kory przedczolowej oraz kory ptatéw skroniowych, osrodkéw uwagi i nagrody, czynne sg takze osrodki w moézdzku,
kodujace btedy. Dlugie drogi polaczen odgrywaja wazna role nie tylko w oszukiwaniu, ale takze w uczeniu sie.



Widok sieci polaczen czynnoséciowych ujeto w réznych plaszczyznach: strzatkowej (sagital), prawa (R) i lewa (L)
strona, osiowej (axial) i w plaszczyZnie poprzecznej (wieticowej - coronal).

Wedlug gromadzonych od pokolen przekonan, cztowiek nie rodzi si¢ zly. Przychodzi na $wiat nastawiony
na odbieranie i przekazywanie prawdy. Ktamstwa i falszu uczy si¢ w miare dorastania. Szybko$¢ nauki ktamstwa
zalezy od czesto$ci i rodzaju kontaktéw w spolecznosci, do ktorej trafia. Fundamentem jest tu rodzina. Najwieksza
gotowos¢ do klamstwa nastgpuje w okresie dojrzewania i wezesnej mtodosci, kluczowych dla wyboru drogi zycia
w przyszlosci. Najnowsze wyniki badan zdaja si¢ utwierdzaé przekonanie, ze nauka ktamstwa, stanowiac czes¢
nauki w ogéle, zwigksza sprawno$¢ umystowa. Sprawny klamca jest dzisiaj powszechnie uwazany za bardzo zarad-
nego czlowieka, ktory potrafi wiele sobie zatatwi¢ i ma tym samym potencjal, zeby wiele zatatwi¢ komus. Czlowiek
dobrze wyksztaltcony, jesli jest takze dobrze wyéwiczony w klamstwie, moze jednak okazac sie, przy nieszczerej
i egoistycznej postawie, niebezpiecznym dla czlonkéw wspdlnot, w ktérych dziata. Dziecigca szczerosé z wiekiem
ustepuje jej przeciwienstwu, osiggajac najnizszy poziom we wczesnej mlodosci, by z wiekiem znowu powracac,
chociaz rzadko wraca do poziomu dzieciecej niewinnosci [29,30].

Chciatbym sie pocieszy¢ opiniami uczonych, ze starzejac si¢ jestem wrecz skazany na bycie lepszym, ale méj wyéwi-
czony nie tylko na klamstwach umyst studzi wygodna probe przyjecia tego za pewnik. Szczero$¢ dziecigca i nawrét do
prawdomoéwnosci w podesztym wieku wynika¢ moze nie tylko z dbalosci o wewnetrzng rownowage moralna, ale moze
stanowi¢ odbicie zmieniajacych sie odpowiednio do wieku warunkéw zycia. Dziecko, przychodzac na $wiat, poczatkowo
nie potrzebuje klamstwa i nie wie, co to jest. Jesli w domu, w ktérym wyrasta, jest otoczone miloécig, obrona klamstwem
nie jest potrzebna. Co jednak ma zrobi¢ dziecko, ktére wychodzac z kochajacego je domu trafia do $wiata, ktory kocha
siebie a nie kocha stabych i bezbronnych - nie kocha wiec dzieci, ludzi chorych, biednych i stabych? Co ma zrobi¢ maly,
staby cztowiek, ktéry odkrywa, ze nie jest kochany, bo tatu$ gdzie$ uciekt i nie chce go zna¢, a mamusia, zmeczona
i zdenerwowana, ciaggle na niego krzyczy i wypomina mu, ze przez niego ma zycie nieudane. Dziecko dowiaduje sie,
ze mamusia zaluje, ze mogta go nie urodzic¢ i wtedy byltaby szczeéliwa. Jak ma bezbronne dziecko walczy¢ o przezycie?
- Klamstwem i zamykaniem si¢ w sobie, jak chowa si¢ zagrozony $limaczek w swojej skorupie. Opanowanie sztuki
ktamstwa w ludzkiej cywilizacji zaslepiajacej ktamstwem prawdg, pozwala na zréwnanie szans z wigkszoscia o zapew-
nienie warunkow przezycia swojego i zalozonej rodziny. Nie dziwi wiec najwigksza intensywnos¢ postugiwania sie
falszem przez mlodych dorostych, ktorzy znajduja sie w szczytowym okresie swoich staran o najlepsza z mozliwych
przyszto$¢. Gdy stabnie intensywno$¢ walki o przezycie, bo wynik jest juz znany i pozostaje tylko dozycie do konca,
anie przeraza juz biologiczna granica, ktdra jest juz blisko, zaczyna zastanawia¢ pytanie: co potem? Czy rzeczywiscie nic,
czy tez tajemnicze: Cigg dalszy nastgpi! Jesli nastapi, to jakiijak? Ulatwia znakomicie szczeroé¢ starszemu czlowiekowi
systematyczna utrata energii. Stad meczy kazdy wysilek fizyczny i kazdy wysilek umystowy. Méwienie prawdy mniej
meczy. Szczero$¢ samooceny tez przynosi poczucie ulgi. Ktamstwo dla podbudowy wspanialego JA jest i coraz bardziej
meczace, i coraz mniej przekonujace, bo nawet lustro odbija aktualny stan fizyczny a malejaca liczba 0sdb, ktére gotowe
sa uszczkna¢ staremu klamczuchowi troche swego czasu, topnieje jak $nieg w wiosennym stoncu.

Za oknem mojego pokoju zrobilo si¢ listopadowo normalnie. Niebo o poranku jest jasno-grafitowe. Swierki
i tuje przed oknem delikatnie czesze i kolysze zimny wiatr. Po zlotej jesieni, ktéra w Dniu Wszystkich Swietych
obudzila na poznanskich cmentarzach u$émiechnietg kwieciem i cieptym $wiatlem stonica wiosne, $wiat wokot
stracil cieple barwy i okryty szaroscig czeka na chtodng biel zimy i zielong a potem kolorowg rado$¢ kolejnej wiosny.

Czy roéliny tez klamia? Nie wiem. Nic nie bede wiedzial o choince, matym drzewku, ktére wniose do domu
w przeddzien Swiagt Bozego Narodzenia. Choinki nie zapytam, czy byta falszywa - i tak nie zrozumiem odpo-
wiedzi. Cieszy¢ bedzie jej zapach zycia z lasu, w ktérym wyrastata i jej zieleni, dajaca nadzieje powrotu zyciowych
sil, wraz z zielenig kolejnej wiosny. Zbliza si¢ znéw kolejna rocznica urodzin malego Jezusa, ktérego oczekiwata
Matka, kochajaca bezwarunkowa miloscig. Oczekiwal tez swiat, ktory chciat by¢ kochany, samemu nie potrafiagc
kocha¢ zaplatany w przemoc i falsz.

Swiat, w jakim zyje, jest $wiatem, ktéry placze sie we wlasnych ktamstwach, szamocze si¢ obezwladniany
oszustwami z zewnatrz i krzyczy ze zlosci niemocy i bélu. A jednak ten $wiat chce by¢ kochany i chce kocha,
czego daje dowody w szczegolnych sytuacjach, a wtedy usmiecha si¢ uémiechem ufnego dziecka.

Leon Drobnik
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