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Streszczenie

Dogoterapia wykorzystuje obecnos¢ psa i jego oddziatywanie na cztowieka do celow terapeutycznych. W mysl wspot-
czesnych poglgdow ten rodzaj terapii, znajduje swoje uzasadnienie w opiece i leczeniu seniorow, zarowno tych z petng
sprawnosciq, jak i tych dotknietych przewlektymi schorzeniami. Udziat psa w terapii powoduje redukcje lgku, zmniejszenie
poczucia samotnosci, poprawe samooceny, nastroju i codziennego funkcjonowania u osob starszych. Pozytywnie wptywa
rownieZ na funkcje poznawcze, powoduje zmniejszenie drazliwosci i objawow afektywnych oraz lgkowych. Procesy tera-
peutyczne sq niezwykle wazne i przynoszq wigksze korzysci, niz te uzyskiwane w innych metodach. Nalezy jednak traktowac
kazdy przypadek bardzo indywidualnie. (Gerontol Pol 2019; 27; 227-233)

Stowa Kkluczowe: dogoterapia, psy, terapia zajeciowa
Abstract

The dog therapy uses the presence of a dog and its impact on humans for therapeutic purposes. According to contempora-
ry views, this type of therapy finds its justification in the care and treatment of seniors, both those with full efficiency and
those afflicted with chronic diseases. Dogs provide many positive psychological and physical benefits for their owners,
support the processes of treatment and rehabilitation in disability and in people who have problems with social adaptation.
The participation of a dog in therapy causes a reduction in anxiety, a reduced sense of loneliness, improvement of self-
-esteem, mood and everyday functioning in the elderly. In the elderly, it also positively affects cognitive functions, reduces
irritability, as well as affective and anxiety symptoms. The therapeutic processes that follow are extremely important and
bring greater benefits than in other methods. However, each case should be treated very individually. (Gerontol Pol 2019;
27, 227-233)
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ma leczenia, znajduje miejsce we wspotczesnym lecz-

nictwie od lat 60. XX wieku.
Prekursorem psychoterapeutycznych wartosci leczenia

Wstep

Postep medycyny wigze si¢ z rozwojem nowych me-

tod diagnoz, terapii i rehabilitacji. W jednym z kierun- 7 udziatem psa byt psychiatra Boris Levinson. Opisat on

kéw terapii wykorzystywany jest udzial psa jako natu-
ralnego towarzysza czlowieka. Dogoterapia moze shu-
zy¢ leczeniu ré6znych zaburzeri i by¢ wsparciem dla os6b
w niepelnej sprawnosci. Ze wzgledu na szerokie spek-
trum zastosowania dogoterapii, potencjalnym odbiorcg
moze by¢ kazdy czlowiek. Osiggnigcia badawcze i roz-
w0j nauki w kierunku rzetelnej i skutecznej oceny dogo-
terapii, pozwalajg na stwierdzenie, iz udziat psa w zyciu
czlowieka pozostaje zawsze bezcenny.

Terapia z udzialem psa, czyli tak zwana dogoterapia
lub kynoterapia, jako podstawowa lub pomocnicza for-

z wlasnej praktyki lekarskiej przypadek chtopca z auty-
zmem, u ktérego po sesjach z udzialem psa zaobserwo-
wano zmiany zachowar i poprawe¢ komunikacji [2].

W Polsce dogoterapie zapoczatkowata Maria Czer-
wiriska, ktéra zalozyta i prowadzi Fundacj¢ Przyjazni
ludzi i zwierzat ,,CZE-NE-KA”. Definicja dogoterapii
przyjeta przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne,
definiuje dogoterapi¢ jako: metod¢ wzmacniajaca efek-
tywnos¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji,
w ktérej motywatorem jest odpowiednio wyselekcjono-
wany i wyszkolony pies, prowadzong przez wykwalifi-
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kowanego terapeute [3]. Terapeuta jest swoistym pomo-
stem emocjonalnym pomigdzy zwierzeciem (ktére mu
ufa) a pacjentem (ktéry mu takze ufa). Podstawowym
tacznikiem sg tu osobowos¢ i predyspozycje terapeuty
[2].

Interwencje wspomagane przez psa sg coraz czgsciej
stosowane w opiece zdrowotnej jako metody wspoma-
gajace leczenie i rehabilitacje, edukacje i socjalizacje na
niemalze wszystkich ptaszczyznach zycia cztowieka [4].

Ostatnie lata pokazujg, ze dogoterapia zyskuje znacz-
ng popularnosc i staje si¢ coraz dostepniejsza. W wielu
osrodkach Swiatowych, réwniez w Polsce, propaguje si¢
dogoterapi¢ jako metod¢ wspierajacg, a niekiedy nie-
zbedng, ktéra aktywuje udziat psa w relacji z czlowie-
kiem chorym, samotnym, niepetnosprawnym i cierpig-
cym [2].

Umiejetnos¢ korzystania z dogoterapii opiera si¢ na
doborze odpowiedniej formy prowadzonych zajec. Ist-
nieje kilka rodzajéw interakcji pacjenta z psem: terapia
z udzialem zwierzat (AAT, animals asissted therapy,
AAI animal asissted interventions), zajecia z udzialem
zwierzat (AAA, animals asissted activities) oraz eduka-
cja z udzialem zwierzat (AAE, animal asissted educa-
tion) [2,4]. Dobdr odpowiedniej metody jest bardzo in-
dywidualny i dostosowany do potrzeb chorego, a takze
zalezny od jego deficytéw czy tez zaburzeri w funkcjo-
nowaniu.

W szeroko pojetej dogoterapii konieczne jest zapew-
nienie poczucia bezpieczenistwa 1 dobrostanu zaréwno
dla psa, jak i dla czlowieka. Pies uczestniczacy w terapii
powinien by¢ odpowiednio wykwalifikowany i dostoso-
wany behawioralnie do pracy. Powinien posiada¢ aktu-
alng ksigzeczke zdrowia i certyfikat. Za dobrostan (well-
-being) zwierzat odpowiedzialni sg natomiast specjalisci,
z ktérymi one pracujg. Powinni dostrzega¢ potrzeby psa
i umie¢ zauwazy¢ u niego oznaki dyskomfortu i stresu
zwigzanego z zachowaniem uczestnikow terapii. Odpo-
wiednie postgpowanie i szacunek wobec zwierzat jest
nieodzownym warunkiem prowadzenia zaje¢ z psem.
Przyczyng dyskwalifikacji z podjgcia terapii moze by¢
niezdolnos¢ do pracy ze strony psa, reakcja uczuleniowa
na siers¢, niechec 1 brak wspdtpracy ze strony uczestnika
[2,5].

Kontakt czlowieka z psem

Istnieje pewna specyficzna relacja czlowieka z psem,
u ktérej podstaw niekoniecznie lezy czerpanie nama-
calnych korzysci, ale zaspokojenie ludzkiej potrzeby
tworzenia wigzi [1]. Psy domowe rozwinety zdolnos¢
wspolpracy 1 zaufanie wobec czltowieka, bez trudu od-
czytuja ludzkie gesty, rozpoznajg komendy stowne, sg
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podatne na sugestie, zdolne do empatii i tworzenia wiezi
z czlowiekiem.

Psy terapeutyczne posiadajg cechy, ktére mogg pro-
wokowaé zainteresowanie pacjentéw oraz stymulowac
liczne funkcje sensoryczne poprzez dzwigki, pozy, za-
pach, dotyk. Ich aktywnoS¢ jest prosta, powtarzalna
i niewerbalna, przez co bardziej dostgpna nawet dla os6b
z zaburzeniami funkcji jezykowych [1].

Préby usystematyzowania sposobéw oddziatywania
pséw na cztowieka doprowadzity do wyrdznienia kilku
mechanizméw:

= afektywnego — opartego na uczuciach rodzacych

si¢ pomigdzy cztowiekiem a psem, im silniejsza
wigZ emocjonalna, tym lepsze rezultaty dogotera-
pii;

= stymulacji psychologicznej — interakcji z psem sty-

mulujacej zachowania spoteczne oraz funkcje po-
zZnawcze;

= rekreacyjnego — zabawa z psem to powdd do

radosci i $miechu, co jest szczegllnie wazne dla
0s6b cierpigcych z powodu izolacji i niskiej samo-
oceny; ponadto, zabawa ze zwierzeciem wymaga
ruchu, jest zatem doskonalym éwiczeniem fizycz-
nym;

= psychosomatycznego — wymienione wczesniej me-

chanizmy (afektywny, psychologiczny i rekreacyj-
ny) niosg implikacje psychosomatyczne. Wynika
to z faktu, ze liczne schorzenia somatyczne maja
komponente psychiczna;

= fizycznego — waznym elementem dogoterapii jest

komponent fizyczny, gdzie ruch w towarzystwie
zwierzgcia odgrywa kluczowg role;

= skojarzonego — w kontakcie ze zwierzgciem czesto

role odgrywa jednoczesnie kilka sposréd wymie-
nionych powyzej mechanizméw

Poza subiektywnymi odczuciami poprawy stanu zdro-
wia psychicznego i fizycznego wykazano liczne biolo-
giczne korzysci wynikajace z kontaktow ze zwierzetami

[1].

Dzialanie dogoterapii

Giéwnym zadaniem dogoterapii jest nawigzywanie
wiezi psychicznej z psem (Human Animal Bond, HAB),
co znacznie ulatwia przejscie przez okres choroby oraz
przyspiesza proces leczenia i poprawia jakos¢ funkcjo-
nowania w zyciu codziennym [3].

Kontakt pacjenta z zwierzgciem, moze by¢ z powo-
dzeniem wykorzystywany w praktyce geriatrycznej,
zwlaszcza w opiece dlugoterminowej, zar6wno w ra-
mach prewencji, leczenia, jak i rehabilitacji [5]. Coraz
szersze wykorzystanie udzialu psa w terapii sklaniato
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do analizy wplywu interakcji chorego z psem na realng
zmiang stanu psychicznego lub somatycznego.

W opiece geriatrycznej pies nie zawsze uczestniczy
jako aktywny terapeuta, ale sam fakt jego obecnosci pre-
dysponuje do pozytywnych zmian w zyciu seniorow.
Zwraca si¢ uwage na role pséw wizytujacych, rozumia-
ng wilasnie jako samg obecnos¢ w codziennosci cztowie-
ka starszego.

Ze wzgledu na specyfike okresu starosci, a takze funk-
cjonowania spolecznego, stosuje si¢ rézne formy terapii
z udziatem psa, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i predyspozycji osoby, do ktérej dogoterapia jest kiero-
wana. Dostosowanie zadafi i ¢wiczeri terapeutycznych
o charakterze wspierajacym terapi¢ musi by¢ uzaleznio-
ne takze od rodzaju dysfunkcji, ktérej minimalizowaniu
¢wiczenia majg pomdc. Oprécz wspomnianych ogra-
niczen, nalezy bra¢ pod uwage indywidualng sytuacje
zdrowotng i spoteczng pacjenta [2].

W odniesieniu do senioréw stosuje si¢ t¢ metode:
w formie tradycyjnie rozumianej dogoterapii oraz w for-
mie terapii zajeciowej [2]. Tradycyjnie rozumiana dogo-
terapia koncentruje si¢ na konkretnych zadaniach reali-
zowanych przy udziale psa. Terapia zajgciowa nie musi
si¢ natomiast opiera¢ na obecnosci psa. Nie ma zatozo-
nych stalych celéw terapeutycznych i moze polegaé na
podejmowaniu czynnosci, dla ktérych pies jest jedynie
tematem (np. malowanie). Terapia zajgciowa zoriento-
wana wokot tematyki kynologicznej moze przyjmowac
charakter dzialan tworczych i artystycznych, ale tak-
ze altruistycznych (np. wolontariat w schroniskach dla
zwierzat) w zaleznosci od predyspozycji i mozliwosci
odbiorcow.

Praca z psem moze przyjmowac rézne formy:

= Szkolenie psa w rutynowo realizowanych szko-
leniach, majacych na celu socjalizacj¢ pséw 1 wy-
uczenie ich pewnych zachowan. W przypadku
szkoleni realizowanych dla senior6w sens tych
zaje¢ jest skupiony na indywidualnych potrze-
bach seniora. Cwiczenia fizyczne z psem. Odpo-
wiednimi formami aktywnosci fizycznej mogtyby
by¢ spacery z psem i inne psie sporty czy hobby,
tj. uczestniczenie w wystawach pséw. Z licznych
obserwacji przeprowadzonych w tym zakresie jed-
noznacznie wynika, ze pies ma bardzo pozytywny
wplyw motywujacy senioréw do aktywnosci fi-
zycznej. Schylajac si¢ po pitke, rzucajac ja zwie-
rzakowi cziowiek podejmuje fizyczng aktywnos¢
dla psa nie da siebie, efekty motoryczne mogg by¢
poréwnywane z efektami tradycyjnie wykonywa-
nych ¢wiczen gimnastycznych [2].

= Budowanie relacji poprzez kontakt — pies poprzez
swoje niezwykle zdolnosci komunikacyjne, dosko-

nale odczytuje emocje u ludzi, odpowiada na nie,
ale takze je wywoluje. Budowanie relacji ze zwie-
rzgciem jest bardzo silnym doswiadczeniem do-
starczajacym pozytywnych emocji. Bardzo istotny
jest element specyfiki bytowania z psem. Ot6z pies
modyfikuje relacje miedzyludzkie: sktania do ko-
munikacji, stajac si¢ tematem konwersacji, dostar-
cza stymulacji poznawczej poprzez wspomnienia,
dyskusje, aktywna komunikacj¢, zacheca do na-
wigzywania i zaciesniania spotecznych kontaktéw,
jest motywatorem do wychodzenia w przestrzen
publiczng [5]. W tym sensie pies stanowi pomost
pomigdzy seniorem, a jego spolecznym otocze-
niem. Poza tym kluczowy staje si¢ kontakt fizycz-
ny z psem, ktéry znaczaco podnosi poziom dobro-
stanu czlowieka, nie tylko poprzez wywotywanie
pozytywnych emocji, ale takze poprzez pobudza-
nie uktadu nerwowego do wydzielania neurotran-
smiterow [7].

Po planowo prowadzonej terapii zajeciowej z psem
mozna spodziewac si¢ zmian w nastepujacych obszarach
funkcjonowania cztowieka:

= poprawa ogdlnej kondycji psychicznej i fizyczne;j,

= zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa,

= pobudzanie zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku
i wechu,

= wydluzenie czasu koncentracji uwagi,

* budowanie pozytywnego nastawienia do siebie
1 otoczenia,

= usuwanie barier psychicznych, spotecznych i izola-
¢ji, nawigzywanie kontaktéw,

= aktywizacja,

* naturalne wyciszenie, harmonia i réwnowaga psy-
chiczna,

= wspomaganie rehabilitacji,

= socjalizacja czlowieka i psa,

= umozliwianie relaksacji w obecnosci psa,

= wyzwalanie potrzeby spontanicznej komunikacji,

* umozliwianie nabywania umiejgtnosci zwigzanych
z karmieniem psa,

= niwelowanie blokady lgkéw przed zwierzetami
(Kynofobia),

= rozwijanie funkcji opiekuniczych,

= rozwijanie spostrzegawczosci,

= poszerzenie zakresu ruchu [2].

Wykorzystanie terapii z udzialem psa
w schorzeniach geriatrycznych

Zastosowanie terapii z udziatem psa ma glebokie uza-
sadnienie w schorzeniach charakterystycznych do wieku
starczego. Psy pozwalajg osobom chorym na otwarcie
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si¢ i spojrzenie na swiat z pewnego dystansu. Wzbu-
dzajg zaufanie szybciej niz ludzie, dlatego latwiej im
jest nawigzac kontakt z osobami zaleknionymi, wycofa-
nymi, izolujagcymi si¢ od otoczenia. Ma to niebagatelne
znaczenie szczegblnie dla os6b z zaburzeniami nastroju
i obnizong motywacja [8, 9].

U pacjentéw z rozpoznang chorobg Parkinsona, wy-
kazano zdecydowanie pozytywny wplyw psa na co-
dzienne funkcjonowanie. Kontakty z psami podczas
sesji terapeutycznych poprawiaja w znacznej mierze
reakcje emocjonalne, samopoczucie psychiczne pacjen-
tow 1 usprawniajg motoryke [10,11]. Ponadto terapie
z psem nadajg rytm dnia osobom chorym oraz pozwalaja
na odzyskanie kontroli nad wlasnym zyciem. Psy stajg
sie motywatorami do podejmowania codziennych zadan
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng [12].

Coraz czgsciej dogoterapi¢ wykorzystuje si¢ w proce-
sie usprawniania 1 podtrzymywania aktywnosci u cho-
rych na stwardnienie rozsiane. U tych oséb podejmuje
si¢ liczne praktyki rehabilitacyjne, a dogoterapia jest me-
toda, ktéra korzystnie oddzialuje na sferg socjo- i psy-
chofizyczng [13]. Terapeutyczne sesje w formie aktyw-
nosci u pacjentéw z stwardnieniem rozsianym powodujg
fatwiejsze utrzymanie réwnowagi, popraw¢ chodu i mo-
toryki u oséb z deficytami neurologicznymi [13].

Udowodniono kojacg obecnos¢ czworonoga u pacjen-
téw leczonych paliatywnie i przeciwbdlowo [13,14].
Sama obecnos¢ psa dziata terapeutycznie, odwraca
uwage od bdlu, wzbudza pozytywne emocje i motywu-
je do walki z bélem [15]. W 2011 roku Marcus i wsp.
przeprowadzili badanie, ktérego celem byla ocena
skutecznosci dogoterapii prowadzonej u pacjentow
objetych opieka paliatywna, leczonych w poradni le-
czenia bolu [16]. U 22,6% chorych, u ktérych byta ak-
tywnie prowadzona dogoterapia, uzyskano zmniejszenie
bélu o 2 punkty, podczas gdy w grupie kontrolnej tylko
u 3,6%. Zdecydowana wickszos$¢ uczestnikéw badania
oceniata pozytywnie spotkania ze zwierzgciem i oczeki-
watla kontynuacji tej formy terapii.

Dla lezacego chorego w zaawansowanym stadium
choroby wazne jest samo to, ze pies jest przy nim, przy
jego uchu, twarzy, ze moze go dotkngé, zobaczy¢, po-
czuc [17,18].

Istnieje takze wiele dowodéw naukowych stwierdza-
jacych pozytywny wptyw dogoterapii na poprawe jako-
Sci zycia i funkcjonowania 0séb z chorobg Alzheimera
[19,20]. Uwaza si¢, ze AAT z psem terapeutycznym
zmniejsza pobudzenie 1 niepokdj, apati¢ i agresj¢, po-
prawiajac jednoczesnie ich jakos¢ zycia i ich spoteczne
interakcje z innymi. Obserwuje si¢ réwniez czgstsze za-
chowania, takie jak empatia i demonstrowane uczucie
radosci i czulosci [21,22].  Badania przeprowadzone
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przez Skovdahl, Sorlie i Kihlgren (2007) pokazaly, ze
osoby z chorobg Alzheimera, zamieszkujagce w domu
opieki, ktére otrzymywaty dotykowa stymulacje rak od
psa terapeutycznego, lepiej odpoczywaly i zasypiaty, co
przyczynito si¢ do zmniejszenia objawéw tj. niepokoj,
agresja, izolacja spoteczna [21].

U pacjentow po udarach stosuje si¢ sesje terapeutycz-
ne z psem w ramach rehabilitacji. Istotny jest fakt, ze
uzyskiwane pozytywne efekty terapeutyczne zdecydo-
wanie przewyzszaja te, uzyskiwane w tradycyjnym pro-
cesie terapeutycznym (bez udzialu zwierzat). Wykazano
utrzymywanie si¢ poprawy stanu pacjentéw, nawet po
po6t roku od zakonczenia serii zajg¢ terapeutycznych ze
zwierzgtami. Wazne by terapia z udzialem psa byta pro-
wadzona po ustgpieniu ostrej fazy chorobowej. W litera-
turze jest jeszcze zbyt mato doniesien na temat mozliwo-
Sci wykorzystania zwierzat w procesie leczenia zaburzen
neurologicznych [9,13].

Zastosowanie dogoterapii w instytucjach
opiekunczo-leczniczych

Dobrze poznanym tematem jest oddziatywanie psa na
pensjonariuszy domow opieki bedacych w wieku pode-
sztym oraz pacjentéw oddziatow psychogeriatrycznych.
Czeste wspotwystepowanie otepienia i zaburzen nastro-
ju oraz objawdéw psychotycznych i zaburzen lgkowych
u os6b starszych, powoduje, ze sg one szczegdlnie po-
datne na oddzialywania terapeutyczne, bazujgce na me-
chanizmie afektywnym 1 stymulacji psychologicznej
[7]. W badaniach z udzialem oséb w wieku podeszitym
z zaburzeniami psychicznymi, wykazano redukcje leku
i objaw6w depresyjnych oraz poprawe¢ funkcji poznaw-
czych po sesjach dogoterapii.
ze regularny kontakt z psem, powoduje redukcje poczu-

Udowodniono réwniez,

cia samotnosci, poprawe ogdlnego samopoczucia, a co
za tym idzie popraw¢ jakosci zycia u pensjonariuszy
doméw opieki i pacjentéw psychogeriatrycznych. Dogo-
terapia znacznie wspomaga funkcjonowanie jednostki,
minimalizujgc zachowania niepozadane i dysfunkcyjne,
bedace efektem przebywania w srodowisku instytucjo-
nalnym. Pensjonariusze tych instytucji tracg poczucie
wlasnej sprawnosci i niezaleznosci, nie muszac si¢ trosz-
czy¢ o codzienne zadania w zakresie funkcjonowania.
Skutkuje to w kraiicowych przypadkach aspolecznymi
zachowaniami wobec innych, szczegdlnie jesli nikt ich
regularnie nie odwiedza. Czesto dolgczajg si¢ réwniez
objawy depresyjne i zwigzane z nimi destrukcyjne za-
chowania, wzmaga si¢ agresja i podgebia si¢ izolacja
w Srodowisku [23]. W tych sytuacjach pies stanowi an-
tidotum na bezradnos¢, sytuacje stresowe i szeroko rozu-
miang samotnos¢. Dbatos¢ o zaspokajanie potrzeb zwie-
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rz¢cia, pozytywnie wptywa na codzienne funkcjonowa-
nie i dbalos¢ o zaspokajanie wlasnych potrzeb pacjenta:
regularne spozywanie positkdw, toalete, odpowiednig
ilos¢ snu [9,23]. Pies nie widzi brzydoty, nie dostrze-
ga kalectwa czy uposledzenia, nie ocenia, nie dzieli na
tadnych i1 brzydkich, dobrych i ztych, mtodych i starych,
pies kocha bezwarunkowo. W kontakcie z psem czto-
wiek odzyskuje swojg godnos¢ i waznos¢. Dla takich
samotnych osob psy, stajg si¢ jedynymi towarzyszami,
zmniejszajg osamotnienie, przywracajg poczucie warto-
Sci i sensu zycia [24]. Profesor Kerstin Uvnés-Moberg
ze Szwecji wykazala, ze glaskanie czy przytulanie zwie-
rzaka moze powodowaé wytworzenie organizmie czto-
wieka hormonu mitosci, czyli oksytocyny. Dobry nastrdj
sprzyja nie tylko lepszemu samopoczuciu fizycznemu,
ale takze dodaje pewnosci siebie 1 tym samym wptywa
korzystnie na relacje spolteczne, rowniez w odniesieniu
do os6b starszych [24].

Naukowo potwierdzony zostat korzystny wptyw zwie-
rzat réwniez na stan psychiczny [4,5]. Interakcje z psa-
mi okazujg si¢ cenne w przypadku depresji, zaburzen
Igkowych, schizofrenii czy proceséw otgpiennych [24].
Obecnos¢ psa ma pozytywny wpltyw na funkcjonowanie
0s6b w wieku podesztym z deficytami samoopieki i nie-
sie korzysci dla zdrowia somatycznego [12,25].

Inne korzysci wynikajace z kontaktu z psem

Posiadanie psa wywiera istotny wptyw na poziom ak-
tywnosci fizycznej seniorow. Z badani przeprowadzo-
nych przez American Heart Association wynika, ze po-
siadacze psow sg zdrowsi [26]. Obowigzek wychodzenia
7 pupilem na codzienne spacery przekltada si¢ na lepszg
kondycje wiascicieli, az 54% z nich osigga zalecany
dzienny poziom ruchu fizycznego, ktéry skutkuje nizszg
zawartoscig tkanki tluszczowej, normalizacjq ciSnienia
tetniczego 1 mniejszym ryzykiem powiklai sercowo-na-
czyniowych [18,26].

Posiadanie psa wywiera istotny wplyw na poziom na-
wykowej aktywnosci fizycznej oséb w starszym wieku.
Aktywny tryb zycia zwigzany z opieka nad psem pozy-
tywnie wptywa na poczucie zdrowia fizycznego i psy-
chicznego kobiet i me¢zczyzn po 65 roku zycia [20].
Inne badania udowodnily, ze towarzystwo psa obniza
réwniez cisnienie krwi, wzmacnia uktad odpornosciowy
i reguluje gospodarke hormonalng [19,21]. Codzienne
czynnosci zwigzane z opieka nad psem tj. karmienie,
sprzatanie, spacery, motywuja do spontanicznej aktyw-
nosci, do wykonywania ruchéw, ktére mogtyby stano-
wic problem w sytuacji codziennej, gdyby psa nie bylo.
Z obserwacji w wielu osrodkach i instytucjach, gdzie
przebywaja seniorzy, wynika, ze osoby mieszkajgce

z psem, zyja dtuznej i cieszg si¢ lepszg sprawnoscig fi-
zyczng 1 psychiczna, sg bardziej samodzielne i aktywne,
mimo wiekowych ograniczei.

Udowodniono, ze w poréwnaniu z osobami niepo-
siadajacymi zwierzecia, wiasciciele pséw majg nizsze
cisnienie tetnicze, lepszy profil lipidowy, a ich autono-
miczny uktad nerwowy korzystniej reaguje na czynniki
stresogenne. Réznic tych nie mozna wytlumaczy¢ od-
miennymi nawykami zywieniowymi, stosunkiem do
uzywek czy czynnikami socjoekonomicznymi [5,8,10].
Interakcje z psami powoduja redukcje stezenia kortyzo-
lu i adrenaliny w surowicy krwi oraz wzrost poziomu
oksytocyny. Wzmozona sekrecja oksytocyny odgrywa
rolg w tworzeniu wig¢zi oraz zachowan spotecznych [6].
Za pomoca NIRS (near infrared spectroscopy) udato si¢
zobrazowaé wzrost aktywnosci w obszarze kory przed-
czotowej w wyniku interakcji ze zwierzgtami [19,25].
Obszar ten odpowiada za tak zwana uczuciowos$¢ wyz-
sza, bierze udzial w podejmowaniu decyzji, odpowiada
za zachowania spoteczne, a jego aktywnos¢ jest obnizo-
na u oséb z depresja [26,27].

Perspektywy rozwoju dogoterapii

W literaturze niewiele jest dostgpnych badan rando-
mizowanych, z dlugim okresem obserwacji, w repre-
zentatywnych grupach. Nie odnotowano réwniez prac
zawierajacych ponowng ocen¢ pacjentéw poddanych
dogoterapii po uplywie pewnego czasu od leczenia.
W Polsce terapi¢ z udziatem psa wykorzystuje si¢ gtow-
nie w leczeniu i rehabilitacji dzieci, a zbyt malo jest
miejsc 1 mozliwosci do wykorzystania tej metody w Sro-
dowiskach ludzi dorostych. Ponadto brakuje przepiséw
jednoznacznie regulujacych sposoby odbywania ewen-
tualnych wizyt pséw w szpitalach i innych instytucjach
medycznych. Obawy o wzgledy sanitarno-epidemiolo-
giczne oraz bezpieczenstwo pacjentow mogg zniechecac
dyrekcje stacjonarnych zaktadéw opieki zdrowotnej do
staraii 0 wprowadzenie tego rodzaju zajec terapeutycz-
nych w swoich placéwkach. Przepisy sanitarne o mniej
zaostrzonym rygorze, dotyczace opieki ambulatoryjne;j
czy tez zwigzanej z opiekg spoteczng, moglyby sktaniac
do zastosowania dogoterapii w wielu domach opieki
spotecznej i zaktadach opiekuriczo- leczniczych. W Pol-
sce jeszcze nieliczne osrodki podejmujg préby wdraza-
nia elementéw dogoterapii w takich placéwkach [27].
Istotng kwestig jest dokonanie ewaluacji w kierunku
rozwoju i zastosowania metod z udzialem psa. Od 2014
roku zostal oficjalnie zarejestrowany zawdd dogotera-
peuta na polskim rynku pracy, z czym wiazg si¢ dalsze
nadzieje na szersze wykorzystanie tej naturalnej metody
z udzialem psa. Przez wzglad na wysokg skutecznosé
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oddziatywan terapeutycznych z psem, przy jednoczesnej
catkowitej bezinwazyjnosci metody, warto zastanowic
sie nad mozliwoscia wprowadzenia zajec ze zwierzgtami
do oddzialéw geriatrycznych, szpitalnych, doméw opie-
ki i pensjonariuszy w wieku podesztym. Takie dziatanie
mogloby okaza¢ si¢ owocne dla poprawy stanu pacjen-
téw 1 rozwoju nauki. Ewaluacja skutecznosci tej terapii
jest konieczna do okreslenia zasad refundacji procedur
dogoterapeutycznych przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia, dlatego kazde prowadzone badanie i mysl naukowa
dotyczaca tematu moze okazac si¢ kolejnym waznym
krokiem w tym kierunku.

Podsumowanie

Ciagly rozwdj naukowy sktania do poszukiwania do-
datkowych oddziatywan sprzyjajacych przywracaniu do-
brego funkcjonowania lub przynajmniej tagodzenia cier-
pient zwigzanych z chorobg pacjentéw geriatrycznych.
Jedna z mozliwosci jest wykorzystanie do terapii kon-
taktu ze zwierzgtami. Nalezy przy tym stawia¢ pytania
0 obszary mozliwych oddziatywan, nazwac objawy, kt6-
re mogg poddawac si¢ korekcji tg metoda, a nastgpnie
uwaznie obserwowac efekty terapeutyczne z udzialem
pséw. W przebiegu mechanizméw: afektywnego, rekre-

Pismiennictwo / References

acyjnego, psychosomatycznego, fizycznego, stymulacji
psychologicznej oraz skojarzonego poprawiajg si¢ re-
akcje emocjonalne, samoocena i kondycja fizyczna pa-
cjentéw poddanych dogoterapii, stymulowane sg zacho-
wania spoteczne i funkcje poznawcze w grupie. Kontakt
z psem wplywa takze na cale spektrum objawéw soma-
tycznych (m.in. obniZenie ciSnienia tgtniczego i tgtna
spoczynkowego, poprawa profilu lipidowego, redukcja
stezenia glikokortykosteroidow w surowicy krwi), co
wydaje si¢ szczegdlnie cenne w przypadku oséb obcig-
zonych wieloma schorzeniami. Ponadto dogoterapia
sprawdza si¢ doskonale w rehabilitacji oséb z schorze-
niami neurologicznymi. Calos¢ zmian zachodzacych
pod wptywem kontaktu terapeutycznego z psem wplywa
na poprawe funkcjonowania, a w zwiazku z tym popra-
we jakosci zycia pacjenta. Wyjatkiem sg pacjenci z aler-
gig na siers¢ czy tez z kynofobig. Nawet jesli niektére
doniesienia naukowe dotyczace fenomenalnych efektow
dogoterapii, mogg budzi¢ nieufnos¢ lub sceptycyzm, nie
nalezy rezygnowac z podejmowanych form, bo w nauce
istnieja konkretne fakty, dowodzace pozytywnych zmian
w catym obszarze funkcjonowania czlowieka.
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