... i zZnowu bedzie wiosna!
Czes¢ Il. Co zostato z przedwiosnia?

Jesli okres zycia czlowieka, rozciagajacy sie od narodzin do osiagniecia dorostosci
przyréwnaé mozna do wiosny, to do przedwiosnia wypada przyréwnac okres zZycia od jego
poczatku do chwili narodzin.

Weale nie jest mi tatwo odpowiedzie¢ na pytanie, co pozostalo w mojej $wiadomosci
z okresu zyciowego przedwio$nia. Wynika to z braku jasnej definicji $wiadomos$ci w ogéle
a $wiadomosci czlowieka w szczegdlnosci. Cho¢ jestem $wiadomy swego istnienia i swojej
autonomii, cho¢ u§wiadamiam sobie sytuacje zagrozenia mojego zycia, to jednak wiele uswiadamianych zdarzen
zapominam. Z archiwum pamieci w mézgu nie zawsze wylowi¢ moge na wlasne Zyczenie szczegély przezytych
chwil. W gotowosci do przypomnienia pozostaja te najwazniejsze. Moje obecne poczucie siebie, odczucie moich
wspolzaleznosci z innymiludZzmi oraz odczucie §wiata i czasu powinno mie¢ gdzie$ swdj poczatek. Powinno mie¢,
ajednak nie pamietam ani swojego poczatku, ani momentu u§wiadomienia sobie, ze Zyje, ani momentu przejscia
z okresu przedwio$nia do okresu wiosny mojego zycia, czyli czasu urodzenia si¢. Nie spotkalem tez w swoim
dotychczasowym zyciu nikogo, kto te dwa, najistotniejsze dla swego zycia wydarzenia, zapamigtal. Najlatwiejszym
wytlumaczeniem, jakie styszalem, bylo stwierdzenie, ze rozwijajace si¢ w czasie plodowym ciato cztowieka nie
wyksztalcifo jeszcze w pelni mézgu, ktéry dopiero pdzniej wyksztalci¢ moze swiadomo$é. Panowalo do niedawna
uczone przekonanie, ze zanim wyksztalci si¢ w petni sprawny ludzki mézg, cztowiek w zyciu ptodowym i okresie
noworodkowym jest tylko niedorozwinieta, zywa istota. Obowiazujacy poglad miat znaczenie w odnoszeniu si¢
do czlowieka w poczatkowym okresie jego rozwoju. Nie byto zalecane znieczulanie noworodkéw do bolesnych
zabieg6w, cho¢ noworodKki ptakaty, probowaty uciec od igly czy innego, ostrego przedmiotu. Budzilo to wspdtczucie
i watpliwosci co do wrazliwo$ci bolowej matego zwierzatka, ktére chee zostaé cztowiekiem. Okrutne, przedmiotowe
podejécie do dzieci, ktore jeszcze nie umialy i nie mogty wymienia¢ informacji z otoczeniem o swoich potrzebach
i swoich odczuciach, zmienialo si¢ w drugiej polowie XX wieku. Bylo to wynikiem nagromadzenia nowszych wia-
domosci o zyciu czlowieka w okresie ptodowym i pierwszych tygodniach po narodzeniu. Podejscie do cztowieka
jak do materialnego przedmiotu obdarzonego (przez kogo?) inteligencja, ktora to inteligencja jest traktowana
tez jako wywodzaca sie z materii i z materig zwigzana, uwazane jest za jedyne wlasciwe, bo naukowe. Widzenie
cztowieka jako bytu tylko materialnego wynika z fundamentéw znanej nam wspdlczes$nie nauki. Przedmiotem
badan naukowych jest zasadniczo tylko otaczajacy nas materialny, fizycznie odczuwalny i dzieki ludzkiemu umy-
stowi poznawalny $wiat. Wszystko inne, co jest lub by¢ moze, nawet jesli dotyczy to czlowieka i wydaje sie by¢ dla
cztowieka waznym, nie podlega badaniom naukowym. W zwigzku z tym, skoro nie jest naukowo badane, to nie
istnieje nic, poza tym, co nauka potwierdzila, ze jest prawdziwe i wazne. Wszystko poza fizyka, to metafizyka. Tak
zreszta okreslili to ttumacze dziet Arystotelesa, ktorzy nazwali nastepujace po ksiedze ,,Physica” ksiegi jako ,,Tha
metha tha physica”, czyli to, co po fizyce. Do tych pozostatych nalezata ksigga o duszy ,,De Anima”. Przy licznych
sporach filozoféw starozytnych i wspélczesnych, wludzkiej intuicji pozostawato i do dzisiaj pozostaje przekonanie,
ze zyjace w materialnym $wiecie i odziane w materie Zywe istoty sa obdarzone tworzona i darowang przez Boga
duszg. Chociaz dzisiaj méwienie o Bogu i sam Bog uznawane sg za $§wiat nauki za obraze wyksztalconego ludz-
kiego rozumu, to jednak ciggle znaczenie ozywiajacej materi¢ duszy czlowieka, pozostaje gleboko zakorzenione
w ludzkiej psychice.

Obecnie, w pierwszej pofowie XXI wieku, trwajaca wojna pogladéw o wartos¢ czlowieka, ma istotne znaczenie
dla przyszlosci rodzaju ludzkiego. Od odpowiedzi na pytanie, od kiedy w swym rozwoju staje si¢ istota ludzka
czlowiekiem, zalezy dalszy sposob jej traktowania. Wedlug trzech wielkich religii i filozofii monoteistycznych,
judaizmu, islamu i chrzescijanstwa, decydujacym o cztowieczenstwie jest moment z{aczenia si¢ materialnego ciata
zzsylang przez Boga niesmiertelng duszg. Muzulmanscy filozofowie, opierajgc si¢ na interpretacji Koranu, uznaja,
ze ludzki zarodek staje si¢ czlowiekiem w momencie, w ktérym jego cialo zostaje zjednoczone z duszg, darowana
przez Allaha a przekazana przez niewidzialnego aniota, co nastepuje miedzy czterdziestym a sto dwudziestym
dniem zycia [1,3]. Filozofowie zydowscy uwazaja, interpretujac Ksiegi Starego Testamentu, Ze do czterdziestego




dnia rozwoju ludzki embrion nie jest istotg Zywa, lecz wodg a od czterdziestego dnia staje sie Zywym organizmem,
cho¢ jeszcze nie cztowiekiem. Od czterdziestego dnia az do pierwszych oddechéw po urodzeniu, lub nawet po
kilku pierwszych dniach, zostaje przez Jahwe obdarzony dusza i staje si¢ czlowiekiem. Od czterdziestego dnia do
czasu przyj$cia na §wiat pozostaje niejako podczlowiekiem, ktéremu takze nalezy sie szacunek [2,3]. Chrzescijanie,
podobnie jak wyznawcy wiekszosci religii, uwazajg zycie za §wietos¢. Kosciot katolicki uznaje, ze poczatek zycia
cztowieka nastepuje w chwili zaplodnienia. Od tej chwili jest w pelni czlowiekiem, obdarzonym boskim darem
zycia, ktore jest $wietoscig. Od poczatku drogi Zycia, od zlania si¢ rodzicielskich gamet i rozpoczecia drogi rozwoju
poprzez pierwsze podzialy komdrkowe, cztowiek ma godnos¢ i przystuguje mu pelnia praw z prawem do zycia
w pierwszej kolejnoéci [1,3,4]. Osiagniecia nauki ostatnich dziesigcioleci zdajg si¢ coraz bardziej uzasadnia¢ zde-
cydowane stanowisko Ko$ciota katolickiego. Badania nad fizjologia procesu zaplodnienia u réznych gatunkowo
zwierzat w ostatnich latach wykazaly podobny u wszystkich mechanizm rozruchu zycia. Jest to wzbudzenie fal
wapniowych w nowym organizmie tuz po zaptodnieniu. W momencie zaplodnienia wyzwala si¢ sygnal wyjsciowy,
jakiskra w rozruszniku samochodu, ktéra uruchamia jego silnik, ktéry dalej pracuje juz automatycznie. Profesor
Michael Whitaker z uniwersytetu w Newcastle, ktéry badat powstawanie i zachowanie fal wapniowych w komoérkach
jajowych zwierzat w chwili zaptodnienia i wezesnych etapach rozwoju embrionalnego, obrazowo nazwal pierwsza
fale jonéw wapniowych, wyzwolong w momencie zaplodnienia gameta meska, fala tsunami zycia [5]. Fale wap-
niowe tsunami zycia powtarzaja sie i ptyna przez cale Zycie w organizmach, w ktérych zostaly wyzwolone, az do
poznawalnego kresu ich zycia, w ktérym zanikaja. Poczatek Zycia, objawiajacy si¢ powstaniem falowania stezenia
jonoéw wapniowych w zespalajacym w sobie dwa pakiety informacji o zyciu w organizmie, widoczny jest na rycinie 1.

Zycie wiekszo$ci organizméw wigze sie z ciggla aktywnoscia i ciggla zmiennoscia, potrzebng w ich rozwoju
i ciggtym dostosowywaniu do §rodowiska. Ostatnie badania Anish Mitry i wspdtbadaczy zdajg si¢ wskazy-
wad, ze fale wapniowe sg nie tylko przejawem zycia, ale by¢ moze takze $wiadomosci. Badacze z Uniwersytetu
Medycznego w Waszyngtonie stwierdzili stala aktywno$¢ bardzo wolnych (0,1 Hz) fal wapniowych w mézgu
[6]. Czasoprzestrzenne trajektorie tych fal zmienialy si¢ w zaleznosci od stanu aktywno$ci mézgu. Znieczulenie
ogolne powodowalo zasadniczg zmiang kierunku tych fal, w sposdéb niezalezny od fal elektrycznych o wyzszej
czestotliwosci. Logicznym wydaje sig, Ze $wiadomos¢ Zycia nie moze od zycia by¢ oderwana i tym samym moga
mie¢ wspdlny poczatek. Swiadomos¢ wlasnego zycia, rézna u réznych gatunkéw istot zywych i rézna u réznych
osobnikéw w obrebie tych gatunkéw, moze by¢ odpowiednikiem pojecia duszy. Poniewaz zasieg pamiegci osobi-
stych do$wiadczen czlowieka co do swojego zycia rozcigga sie tylko od wezesnego dziecinstwa do aktualnej chwili
zycia, okresy zycia przed narodzeniem i po przekroczeniu biologicznej granicy zycia, poczatek i ciag dalszy zycia
pozostaja niedostepne bezposredniemu poznaniu i pozostaja obszarem wiary i domystow.

Od kiedy jestem i kim jestem?

Jestem sobg, jestem czlowiekiem, podobnym do innych ludzi, od poczatku mojego zycia. Od poczatku do teraz
jestem sobg. Poczatku mojego zycia nie pamigtam. Zyje w jednosci starzejacego sie ciata z duszg, ktora wtada moja
$wiadomoscig albo sama jest jednoczesnie mojg $wiadomoscia. Mysle, ze moja dusza nie zmienia si¢ w czasie, bo
ciagle czuje sie mtody, chociaz marszczy si¢ moja skora, siwieja i wypadaja wlosy, a moézg zaczyna coraz bardziej
dziata¢, jak rozstrojony fortepian. Na rozstrojonym fortepianie umystu, ktdry traci sprawno$¢ dzialania nie zagra
wlasciwej melodii zycia nawet najlepszy pianista. Moj poczatek zycia pozostaje dla mnie tajemnicg. Wiem, kiedy sie
urodzilem, bo powiedzieli mi o tym moi rodzice. O punkcie na osi czasu, w ktérym dojrzatem na tyle, by przyjs¢ na
$wiat, przypominaja mi urzedowe dokumenty. M6j poczatek nastapil tyle lat temu, ile mingto od chwili urodzenia,
plus dziewie¢ miesiecy, w ktorych to w zawrotnym tempie budowane bylo moje ciato. Kto je budowal; ja czy moja
matka? Nie ja budowatem moje cialo wedlug wlasnych wizji, lecz bylem budowany wedtug instrukeji, zebranych
przez pokolenia z rodziny mojej matki i z rodziny mojego ojca w bogatej bibliotece genetycznej, zespolonych we
mnie w jedng, moja wlasna, biblioteke wiedzy o tym, jak by¢. Nie §mieszy mnie, ze bylem zygota, ze bylem bez-
bronny, ze nikt nie wiedzial o moim istnieniu. Czy ja sam wiedzialem, Ze jestem, i czy wiedzialem gdzie jestem?
Ciagle dowiadujac si¢ nowych wiadomosci o fizjologii czlowieka i innych organizméw zywych, coraz bardziej
zachwycam si¢ otaczajacym mnie srodowiskiem Zywych istot. Otaczajace mnie Srodowisko bywa dla mnie ledwie



zauwazalne, bo stanowi tylko tlo dla mojego zycia. Przy blizszym poznaniu ujawnia ono rozmach, wyjatkowo$é
i cudowna, krok po kroku odkrywang tajemnice stworzenia, trwania zycia, przy ciaglym jego dostosowywaniu
sie do zmiennych warunkdéw w otoczeniu.
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Rycina 1. Fala wapniowa zaplodnienia komorki jajowej Lytechinus pictus (jezowiec) (za uprzejma zgoda autora
zrodtowej publikacji, prof. M. Whitakera [5])

Nie ja bylem wigc architektem budowy i dziatania mojego ciala na poziomie jego czastek, na poziomie dzia-
fania maszynerii komorkowej, w funkcjach jego czesci oraz w zintegrowanych odpowiedziach mnie jako catosci.
Nie ja wytworzylem tez energie, wydatkowang na cigzka prace szybkiego budowania ciala wedlug przekazanych
w rodzicielskich genach instrukcji. Czy ja wiedzialem, ze kto§ mi pomaga, czy sadzilem, ze wszystko dzieje si¢
samo z siebie - ot tak, poprzez lawing splatajacych si¢ ze sobg przypadkow? A jesli kto§ mi pomagal, to kto? Nie
pamigtam. Nie pamietam, ale dzisiaj wiem wigcej.



Zawsze potrzebowatem pomocy

Dopiero teraz, w koncowym okresie mojego zycia, zaczynam sobie uswiadamia¢, ze jestem istotg transcen-
dentna, tak jak kazdy zyjacy wspolczesnie cztowiek. Granice czasu przed przyjsciem na $wiat przekroczyly moje
genetyczne korzenie, czyli Zycie i przezycia, zapisane w bibliotekach wiedzy o zyciu swoim i poprzednich pokolen
w genach od moich rodzicéw. Na fizyczne cechy ludzkiego ciala, a nawet zdolnosci obronne, uzdolnienia lub
upodobania, pracowaly wiec od dziesiatek tysiecy lat cale pokolenia. Zatem to jak wyglada, funkcjonuje i zmienia
sie moje cialo, to do czego jestem zdolny i to, do czego jestem gorzej przygotowany, jest spuscizng, jakg otrzymalem
od pokolen przede mng. Genetyczny spadek, jaki otrzymatem od wielu moich poprzednikéw, decyduje w glownej
mierze o tym, jakim jestem dzisiaj fizycznie i psychicznie. Odziedziczona wiedza pokolen jest moim wyposaze-
niem, ktérym moge postugiwac si¢ w zmiennym srodowisku. W rozwijaniu wlasnego zycia pomagaja wspoétzyjacy
ludzie. Pierwszym cztowiekiem na Ziemi, z ktérym nawiazalem silng wiez, byta moja matka. Kolejno poznawalem
i nawigzywalem wigzi z innymi ludzmi, poczatkowo z rodziny, potem ze srodowisk, w ktérych przebywatem.

Najwcze$niejsza, najsilniejsza i najbardziej trwata wiez nawigzala si¢ z matka. Natura tej wigzi ma podloze
nie tylko w dysponowaniu we wlasnym zestawie polowa matczynych chromosomoéw, nie tylko w pelnej zalezno-
$ci dziecka od matczynego doplywu energii i surowcéw do rozbudowy swojego organizmu, ale tez na wymianie
komorkowej miedzy matka a dzieckiem. Obecno$¢ obcych, cho¢ matczynych komorek u dziecka i obcych, choé¢
pochodzacych od wlasnego dziecka komdrek u matki, cho¢ wykryta przed 100 lat temu, dokladniej poznano
stosunkowo niedawno [7,8]. Cho¢ znaczenie wymiany komoérkowej miedzy ptodem a matka nie jest w petni zrozu-
miale, juz wiadomo, ze tg droga rozwijajace si¢ dziecko poprawia zdrowie matki. Rozwijajacy si¢ organizm dziecka
wysyla do organizmu matki swoje komorki macierzyste. Komorki te dokonuja napraw i regeneruja uszkodzenia
w narzadach, do ktérych docierajg. Uczestniczg tez w gojeniu sie zewnetrznych ran. Matczyne komorki odpor-
no$ciowe, wnikajac do ciata ptodu, uczg je utrzymywania immunologicznej réwnowagi miedzy pobudzeniem do
obrony a tolerancja. Nie jest wigc maly, rozwijajacy sie w fonie matki cztowiek, pasozytem. W ogromnym wysitku
organizmu matki do coraz ci¢zszej pracy dla zdobycia energii na wlasne biezgce potrzeby i stale zwigkszajace si¢
potrzeby organizmu swego dziecka, jest ona przez nie wspierana. Male dziecko niejako odmladza organizm swojej
matKki. Jest to obopdlna korzys¢. Matka staje si¢ silniejsza i zdolna do przyjecia nowych, dodatkowych obowiazkow
a dziecko zapewnia sobie w ten sposob mozliwo$¢ dalszej opieki, kiedy nie bedzie jeszcze zdolne po urodzeniu
do samodzielnego zycia. Nie wiadomo, jaka role odgrywa obecnos$¢ komoérek syna czy cérki w mézgu matki. By¢
moze sg to ukryci lobbysci, dbajacy o wlasny interes u zyciowego dobroczyncy? Gdyby rzeczywiscie tak bylo, to
mamy ,maminsynkéw” bylyby czesciowo usprawiedliwione.

Czy bylem ,tabula rasa”, czyli czystg tablica, na ktérej nie ma jeszcze zadnych zapiséw, gotowa do stuzenia
kazdemu, kto chce na niej co$ dla mnie (i dla siebie) zapisa¢, gdy tylko pojawie sie na §wiecie, jako nowy czlonek
ludzkiej spotecznoséci? Od najdawniejszych czaséw powszechnie uwazano, ze cztowiek rodzi si¢ gtupiutkim i dopiero
przez do$wiadczenie, wychowanie i ksztalcenie staje si¢ rozumnym czlowiekiem. Poglady filozoféw Arystotelesa
i empirysty z XVII wieku, Johna Locka, w 1930 roku o dziecku, jako zywym, plastycznym materiale, podatnym
do dowolnej obrébki, zaproponowat do wdrozenia w praktyce wychowawczej tworca radykalnego behawioryzmu
John Broadus Watson. Od poczatku dwudziestego wieku psycholodzy, filozofowie szkoly radykalnego behawiory-
zmu zaprzeczali istnieniu §wiadomoéci. Na krdtko przed I wojna §wiatowa i w latach trzydziestych, behawiorysci
uwazali nie tylko §wiadomos¢ za co$, czego nie ma, ale tez widzieli w cztowieku swoista, plastyczng mase, ktéra
mozna w sensie umyslowym dowolnie ksztaltowaé w dowolne narzedzie, niezaleznie od dziedziczonych cech
[9,10]. Filozofia przedmiotowego traktowania cztowieka przed jedna i drugg wojna $wiatowa stanowita doskonate
podloze do pogardy i okrucienistwa wobec czlowieka, czlowieka — hodowlanego zwierzecia. Zaskoczeniem dla
mnie jest wybuch agresywnego, radykalnego behawioryzmu wspoétczesnie, na poczatku XXI wieku, odrzucajacego
znaczenie §wiadomosci czlowieka i wkladu w jego osobowo$¢ dorobku minionych pokolen, zapisanych w jego
genetycznym materiale. Twierdzenie, Ze cate dziedzictwo czlowieka jest bez znaczenia i wbrew dziedziczonym
wlasciwosciom, ma uzasadnié praktyczne wnioskowanie, ze mozna z niego zrobi¢ wszystko, co si¢ chce. Z uporem
forsowany poglad o przedmiotowosci czlowieka, z ktérego inny cztowiek (w domysle czlowiek szczegdlny) moze
wyksztalci¢ geniusza, przestepce, osobnika o plci zmienianej dowolnie, wedtug zachcen zainteresowanego lub



zainteresowanych, jest nie tylko zaprzeczeniem wspdlczesnej wiedzy o czlowieku, ale jest tez proba odzierania
czlowieka z jego godnosci i zamiang go w dowolnie sterowalng rzecz. W tej ideologii tworzenia lepszego czlo-
wieka przez czlowieka lepszego od niego, jest niczym innym, jak ponawiang ciagle proba podziatu spoteczenstw
na warstwy nadludzi i podludzi. Jest to niezwykle grozne zjawisko, tym bardziej niebezpieczne, Ze forowane
mimo zgubnych do$wiadczen ostatnich wojen $wiatowych. Przedstawianie cztowieka jako materiatu do obrébki
jest sprzeczne z najnowszymi wynikami badan naukowych, wedtug ktérych wiekszo$¢ naszych cech i zachowan
jest dziedziczona, a jedynie cz¢sciowo modelowana i uzupelniana przez osobiste dos§wiadczenie i nauke [10,11].
Okazuje sig, ze niektore filozoficzne poglady, do ktorych probuje si¢ dostosowaé rzeczywistosé, sa dla cztowieka
nie mniej niebezpieczne niz zjadliwe wirusy.

Przez ciggle ostrzezenia przed wywolujacymi choroby bakteriami i wirusami, czesto zapominalem, ze sg one
malymi zyjatkami, ktore dbajg gtéwnie o swoje zycie a przy tym czasamiludziom szkodzg a czasami im pomagaja.
Zdumiony bylem informacjami, Ze w moim organizmie zyje jak w swoim $wiecie co najmniej tyle samo bakte-
rii [12] i jeszcze wigcej wiruséw, co moich wlasnych komoérek. To, ze moglem w czasie embrionalnego rozwoju
czerpa¢ od matki energie i wymienia¢ materie, zawdzieczatem temu, Ze kiedy$ pandemia wiruséw spowodowala,
iz zagniezdzily si¢ one w genomie czfowieka. Endogenne etrowirusy, jako nasz staty sublokator, odpowiadaja
za rozwdj i prawidlowe funkcjonowanie tozyska - narzadu wymiany tego, co potrzebne do zycia miedzy matka
a dzieckiem [13]. Ostatnio nie tylko odkrywamy nowe fakty, ale jeszcze bardziej odkrywamy nasza niewiedze.
Wedtug zakonczonych i opublikowanych przed dwu laty badan zespolu badaczy z Uniwersytetu Stanforda, nie
znamy polowy bakterii i wiruséw, zamieszkujacych ludzkie ciata [14]. Niewiele tez wiemy, w czym nam pomagaja
aw czym nam szkodza. Nie wiemy jeszcze, ale mimo to Zyjemy z nimi w réwnowadze.

Wiele dzialo si¢ ze mna, zanim przyszedlem na §wiat. Pomogli mi sta¢ si¢ mng takim, jakim jestem, moi
przodkowie. Pomogly mi tez w zyciu, o czym nie widzialem, niewidoczne, mate stworzonka, ktore tez zyty i same
tez chcialy zy¢ nadal. Czuje sie dzisiaj jak jedna z kropli, ptynacej z innymi w rzece zycia.

Co pozostaje z przezy¢ przed przyjsciem na swiat

To, Ze nie pamietam, co przezywalem jako dziecko rosnace i przygotowujace sie do przyjscia na §wiat w orga-
nizmie matki, nie znaczy, ze mdj okres ptodowy stal sie dla mnie wytartg do czysta tablica. Do dzisiaj pamigtam
koszmarne sny, ktére powtarzaly sie w czasie mojego dziecinstwa, az do wieku szkolnego. Budzitem si¢ z krzykiem
przerazony, gdy we $nie rzucaly si¢ na mnie wyskakujace z ciemno$ci dwa olbrzymie szczury. Zazwyczaj dtugo nie
moglem po tym doj$¢ do siebie i dopiero uspokojony przez rodzicéw zasypialem. Mniej grozne byty sny, w ktérych
musialem si¢ chowa¢ albo w obronie ostrzeliwa¢. Powtarzaly sie dlugo i kojarzyly si¢ z groza wojny, chociaz sam
przeciez wojny nie przezywatem, skoro urodzilem si¢ w styczniu 1946 roku. Nie tylko ja we $nie uciekalem od wojny,
ktorej slady w okolicy byly ciagle wyrazne, ale podobne niepokoje przezywali moi rowiesnicy z rocznikow 1944-1946.
W szkolnym internacie przy liceum ogélnoksztalcacym jeden z kolegéw, ktdry trafif na ziemie zachodnie Polski
z kreséw wschodnich, zerwat si¢ w nocy, krzyczac przerazliwie: Liudzi!!! Trwoga!!! Biut’sja!!! Pa-pa-pa-pa-pa-pa !
Jego udawanie karabinu maszynowego, ktorym si¢ przed kims§ bronil, rozémieszyto kolegéw i bylo przedrzezniane.
Robiono to jednak z sympatia, bo koszmarne sny zdarzaly si¢ wielu z nas, cho¢ nikt nie lubil o tym moéwic.

Cho¢ szczury juz nie $nily sie w dorostym zyciu, to uprzedzenie, lek i wrogo$¢ do nich pozostaty we mnie dlugo.
Po latach moja cérka, rozmawiajac z jej babcia a moja matka, dowiedziata sie, ze jej babcia, kiedy byta w zaawan-
sowanej cigzy z pierwszym dzieckiem, zostala zaatakowana przez dwa duze szczury, ktérych tuz po wojnie byto
w okolicy wiele. Szczury rzucily si¢ na nig. Skoficzylo sie na strachu, krzyku i ucieczce napastnikéw. Zrozumialem po
czasie zrédlo moich nocnych koszmardéw w dziecinstwie. Jak jednak moglem sam wystraszy¢ si¢ szczuréw, ktérych
nie mogtem widzie¢ ani wiedzie¢ o nich z do$§wiadczenia, skoro bytem dopiero w trakcie rozwoju, odgrodzony od
rzeczywistego $wiata? Nie bytem wyjatkiem. Wedlug nagromadzonej i przekazywanej wiedzy pokolen wiadomo,
ze rozwijajace si¢ w fonie matki dziecko, Zywo reaguje na stan zdrowia i zmiany nastroju matki, a matka zauwaza
zmiany w zachowaniu plodu. Zauwazano to w czasach biblijnych i zauwazaja to w naszych czasach mtode matki.
Powszechnie panuje przekonanie, zZe nienarodzone dziecko odbiera sygnaly ze $§wiata zewnetrznego i reaguje na
nie, za pomocg wymiany informacji ze swoja matka a by¢ moze takze bezposrednio. Nie wiadomo nadal, w jaki



sposdb rozwijajacy si¢, maty czlowiek wie o tym, co dzieje si¢ z jego matka i co dzieje si¢ w bliskim jej otoczeniu
zewnetrznym. Wiadomo jednak, Ze odpowiedzialne za odpowiedz calego organizmu na zagrozenie zycia czesci
rozwijajacego si¢ mozgu, jak jadra migdalowate i kora hipokampa, sg szczegdlnie wrazliwe na depresje, leki i strach
matki [15]. Niezbedne dla mojego Zycia informacje otrzymatem w zapisach DNA jader komoérek obojga rodzicow,
w chwili zaplodnienia i rozruchu zycia, ale tylko od matki otrzymalem informacje, zapisane w DNA mitochondridw.
Mitochondria byty jeszcze 2 miliardy lat temu wolnymi bakteriami. Z czasem staly si¢ alfa-protobakterie stalymi
wspdtmieszkancami wszystkich komorek jadrzastych, dla ktérych wytwarzaja w nadmiarze energie, korzystajac zich
ostony i zawartych w DNA jadra komérkowego wiadomosci. Mitochondria sa jak zgodne z komdrka-gospodarzem
zyjatka, ktore zachowaty resztki swojej niezaleznosci, zapisanej w zestawach mitochondrialnego DNA. W ostatnich
latach stwierdzono, Ze stres w okresie prenatalnym wplywa na biatka mitochondrialne, zwiazane z genezg mito-
chondriéwiwytwarzaniem energii w korze przedczolowej i korze hipokampa u dziecka [16]. W zapisywaniu §ladow
pamieciowych z najwczesniejszych okresow zycia czlowieka, odgrywa wiec znaczacg role DNA dziedziczonych
po matce mitochondriéw i takie uczynnianie ich biatek, ktére wptywa na formowanie si¢ kory hipokampa i kory
przedczotowej, aktywnych w zapamietywaniu istotnych zdarzen z zycia matki i dziecka. Naturalnie najistotniejsze
s te momenty, ktore byly odbierane jako zagrozenie zycia [17]. Wspdlzaleznos¢ przedczotowej kory moézgu i kory
hipokampa w zapisywaniu w pamigci stanéw zagrozenia oraz czasu i okolicznosci, w jakich wystapily obrazuje
schemat na rycinie 2. Jak wida¢ na schemacie zaproponowanym przez Jing i Maren, w sterowaniu zapisywaniem
w pamieci zdarzen, wraz z okolicznoéciami, w jakich nastapily oraz ich przypominanie, obok kory hipokampa
i przysrodkowej kory przedczolowej, uczestniczg inne osrodki mézgowia, istotne w rozpoznawaniu sytuacjii wyborze
strategii dzialania. Umiejetno$¢ rozpoznawania mozliwych zagrozen i doboru wlasciwej postawy obronnej i blo-
kowania strachu, gdy oznaki zagrozenia znikajg, stanowi zdolno$¢ dostosowawcza, silnie powigzang z regulacja
emocjonalng. Zaburzona regulacja emocjonalna cz¢sto powoduje patologiczne wspomnienie strachu, jakie moga
rozwing¢ sie w zaburzenia lekowe, jak zespoty zaburzen pourazowych [17].

Rycina 2. Schemat polaczen posrednich i bezposrednich miedzy hipokampem (pole CAl) z jadrem
wspierajacym (subiculum - SUB) a kora przedczolowg przysrodkowa (mPFC)
Pole CA1 hipokampa i subiculum (SUB) silnie taczy sie z mPFC, nie ma natomiast bezposérednich potaczen wstecznych miedzy mPFC
a hipokampem. Dwukierunkowe potaczenia z mPFCihipokampem maja jadra scalajace (nucleus reuniens) i jadra migdalowate (amygdala).
Jadra pétlezace (nucleus accumbens) otrzymuja informacje z czterech osrodkéw (mPFC, hipokamp CA1/SUB, RE i Amy). mPFC laczy sie
tez z korg wechomoézgowia (entorhinal cortex — EC), ktéra z kolei dwukierunkowo taczy sie z hipokampem. CA1/SUB, pole CA1 kory hipo-
kampa/Subiculum (j. wspierajace); EC, entorhinal cortex; (kora wechomézgowia), Amy, jadra migdalowate; NAcc, nucleus accumbens (jadra
potlezace); RE, nucleus reuniens (jadra scalajace); mPFC, medial prefrontal cortex (kora przedczotowa przys$rodkowa) [17].



Gwaltownie zwieksza si¢ wiedza o naszym otoczeniu i o nas samych, lecz mimo to ciagle pozostaje mndstwo
pytan bez odpowiedzi. W zapisach DNA od rodzicéw otrzymalem tak wiele, ze nawet nie probuje tego ocenit.
Nie pamietam swego Zycia przed urodzeniem, cho¢ miato ono decydujacy wpltyw na moje przezycie i moja osobo-
wos¢ do dzisiaj. Dlaczego wiec niczego nie pamigtam z tego okresu, cho¢ przeciez odczuwatem strach i poczucie
zagrozenia u matki oraz odbieratem przez §ciang jej organizmu odglosy i zmiany fizyczne otaczajacego nas $wiata
zewnetrznego? Uwazam dzisiaj, Ze mam, podobnie jak ma wigkszos¢ ludzi, duze szczescie, ze nie musze pamietaé
okresu swojego wzrostu w ostonie organizmu matki, ani tym bardziej dramatu przechodzenia na §wiat. Rozwijajac
sie, rozwijalem wiedze z przeszlodci, a jednoczesnie zaczynatem reagowaé na wszystkie informacje, ktére docieraty
do mnie z otoczenia; od matki i bezposrednio z zewnatrz. Czy wiedzialem, Ze zyje i Ze jestem w tym zyciu soba?
Podejrzewam, ze tak, skoro strach matki przed gwaltownym zagrozeniem pozostawat dtugo w mojej pod$wiado-
moéci. Zachowanie w pamieci zdarzen z najwcze$niejszego okresu nie byloby i tak przydatne pdzniej. Szczesliwie
nikt nie pamigta, jak powszechnie wiadomo, momentu porodu. Moment przechodzenia przez kanal rodny musiat
by¢ straszliwym przezyciem i dla matki i dla dziecka. Wspoélfczesne usmierzanie bolu w okresie okofoporodowym
tagodzi, ale nie znosi w petni olbrzymiego wysitku i zagrozenia zycia matki. Koszmarnym przezyciem dla dziecka
musi by¢ przeciskanie sie przez kanat rodny, z odksztalcaniem gltéwki, ugniataniem malego tulowia i poczuciem
zgniatania i duszenia si¢. Pamig¢ przejscia ze §wiata ostaniajacej kapsuly, wypetnionej ptynem chronigcym przed
urazami fizycznymi i wtracajacej si¢ w prace ksztaltowania i wzrastania ciata grawitacji, do zimnego i wypetnio-
nego $wiatlem $wiata, zostala prawdopodobnie zablokowana trwale, jesli w ogéle zostala zapisana. By¢ moze, jak
uwazaja niektorzy, swiatto w tunelu, jakie czasami widywali ludzie w momentach skrajnego narazenia zycia, jest
wlasnie jednym z najwcze$niejszych doswiadczen, w ktérym wystapil gwaltowny lek utraty zycia. Utraty zycia
z uduszenia, bez mozliwosci samoobrony i bez nadziei na pomoc z zewnatrz. Niepamigé moze wigc by¢ znieczu-
leniem, ktdre trwa, a trwajac nie umniejsza mozliwosci swobodnego Zycia i jego obrony.

Przejscie na $wiat byto wysitkiem o wielkim ryzyku. Pojawienie si¢ wérdd nas nowej, bliskiej nam istoty, bylo
i jest odbierane z radoscig, jako wygrana zycia. Moja babcia, ktora, ktéra wychowata o$émioro dzieci, kazdego
przychodzacego na §wiat wnuka nazywala matym przybyszem. Jesli jesteSmy przybyszami, to przybyszami skad
i dokad sie udajemy? Swiat, ktory przychodzacego z cieplarnianych warunkéw wakacyjnych ,,all inclusive” matego
czlowieka wita zimnym §wiatlem, szybko pieknieje. Wiosng zycia wspomina si¢ z rozrzewnieniem, zwlaszcza
u schylku drogi przybysza.

Leon Drobnik

Czes$¢ I zbiorku ... i znowu bedzie wiosna! 1. Spadajgcy lis¢ ukazala si¢ w numerze 3/2019 "Anestezjologii
i Ratownictwa"
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