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Streszczenie

Wstep. Zarowno w Polsce jak i na swiecie postgpuje proces starzenia si¢ spoteczeristwa. Wizerunek seniorow oraz ich styl
Zycia ulega zmianie, pomimo tego wsrod spoteczeristwa wciqz panuje wiele stereotypow na temat osob starszych. Wazne
zatem jest ksztattowanie w spoleczeristwie pozytywnego obrazu seniorow oraz edukacja spoteczeristwa w zakresie wspie-
rania osob starszych w ich aktywizacji. Cel pracy. Celem pracy byto zbadanie opinii studentow lubelskich uczelni wyz-
szych na temat osob starszych. Materiat i metoda. Badania przeprowadzono za pomocq kwestionariusza ankiety wiasnego
autorstwa wsrod studentow lubelskich uczelni wyzszych: Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Uniwersytetu Medycz-
nego, Politechniki Lubelskiej, Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej, Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, Uniwersy-
tetu Przyrodniczego. Eqcznie w badaniach wzieto udziat 424 studentow. Wyniki. Srednia wieku badanych wynosit 21 lat
(SD = 2,24). Wsrod skojarzen ze stowem ,,staros¢” studenci najczesciej wymieniali takie pojecia jak: doswiadczenie zycio-
we (73,8%), emerytura (69,3%), duchowos¢ (60,4%), czas dla bliskich (43,9%). Zdecydowana wigkszos¢ (83%) studentow
uwazata, iz seniorzy sq potrzebni w spoteczeristwie i deklarowata pozytywng postawe wobec osob starszych. Az 87% ankie-
towanych studentow twierdzito, Ze integracja migdzypokoleniowa jest wazna, jednak w opinii prawie 60% studentow po-
ziom edukacji na temat starosci w szkotach jest wystarczajgcy i nie nalezy go pogtebiac. Wnioski. Mtodzi ludzie deklarujg
pozytywng postawe wobec osob starszych, a takze uwazajq ich za osoby potrzebne w spoteczeristwie. Doceniajq Zyciowe
doswiadczenie i wiedzg seniorow, a takze fakt posiadania czasu dla rodziny i bliskich. Niewiele mtodych osob dostrzega
w swoim otoczeniu osoby starsze, ktore mogliby otoczy¢ wsparciem. Wsrod najczestszych powodow studenci wymieniajg
brak dostrzegania takich osob w swoim otoczeniu oraz brak czasu. (Gerontol Pol 2019; 27; 286-292)

Stowa kluczowe: osoby starsze, seniorzy, opinie studentow, starosc, starzenie sig
Abstract

Background. The aging process is progressing in Poland worldwide. The image of seniors and their lifestyle is changing,
but there are still many stereotypes about elderly people. Therefore, it is important to shape a positive image of seniors in
the society and to educate the public about supporting elderly people in their activation. Aim. The aim of the study was
to examine opinions of students from universities in Lublin about the elderly people. Material and methods. The study
was conducted using a self-made questionnaire among students of Lublin universities: John Paul Il Catholic University
of Lublin, Medical University, Lublin University of Technology, Maria Curie-Sklodowska University, University of
Economics and Innovation, University of Life Sciences. 424 students took part in the research. Results. The average
respondents’ age was 21 (SD = 2.24). Among the associations with the word “senescence”, students most often mentioned
such terms as: life experience (73.8%), retirement (69.3%), spirituality (60.4%), time for family (43.9%). The vast majority
(83%) of the students thought that seniors are needed in society and declared a positive attitude towards the elderly. 87%
of respondents said that intergenerational integration is important, however, in the opinion of almost 60% of students, the
level of education about aging in schools is sufficient. Conclusions. Young people declare a positive attitude towards the
elderly people, and also consider them to be needed in the society. They appreciate seniors’ life experience and knowledge,
as well as having the time for family. Young people do not notice the elderly who need help in their surroundings. The most
common reasons, which students mention is the Failing to notice the elderly in students’ surroundings and the lack of time
are. (Gerontol Pol 2019; 27; 286-292)
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Wstep

Zaréwno w Polsce, jak 1 na Swiecie postepuje pro-
ces starzenia si¢ spoleczenstwa. Wedlug Gléwnego
Urzedu Statystycznego Polska juz w 1967 roku zaczgta
wchodzi¢ w zaawansowany proces starzenia si¢ spofe-
czenstwa, zostal przekroczony prog starosci demogra-
ficznej. Prognozy na rok 2030 wskazuja, iz liczba os6b
w wieku emerytalnym bedzie wynosita 9,6 milionéw.
Polska znajduje si¢ w pierwszej trzydziestce krajow de-
mograficznie starych [1].

Z badan Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2010
roku wynika, iz osoby starsze w polskim spoteczenstwie
to osoby samotnie prowadzace gospodarstwo domowe,
badZz wraz z zyciowym partnerem, bedace w srednio
dobrej sytuacji finansowej, rzadko angazujacych sig
stale  kontakty
z rodzing i znajomymi. Seniorzy najchetniej spedzajg

spotecznie, jednak utrzymujgcymi
wolny czas na aktywnosciach pozadomowych jak wyj-
Scia ze znajomymi do kina lub teatru, czytanie prasy
1 ksigzek oraz ogladanie telewizji. We wspomnianych
badaniach 65% respondentéw deklaruje zadowolenie
z zycia [2].

Wizerunek senioréw oraz ich styl zycia na przestrzeni
lat ulegt i nadal ulega istotnym zmianom, jednak wsréd
spoteczenistwa wcigz panuje wiele stereotypOw na temat
0s6b starszych. Pomimo tego, ze seniorzy we wspéicze-
snym S$wiecie to coraz czgsciej osoby aktywne zawo-
dowo, spolecznie oraz fizycznie, a takze osoby bardzo
dobrze wyksztatcone i kreatywne to jednak w tym swie-
tle sg rzadko przedstawiane. Czesto dochodzi nawet do
zjawiska stereotypizacji oraz marginalizacji spolecznej
0s6b starszych i starosci. Sa to zjawiska negatywne, do
ktérych poglebiania si¢ nie nalezy dopuscic [3,4].

Dzialania na rzecz oséb starszych sg wazne dla spo-
teczenstwa, jak réwniez dla organéw parstwa, w 2018
roku przyjety zostal przez Rad¢ Ministréw dokument
pt.: Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030. Bez-
pieczeristwo — Uczestnictwo — Solidarnosé¢, ktory sta-
nowi element realizacji polityki spolecznej wobec 0s6b
starszych wynikajacej z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015
r. o osobach starszych. Polityka senioralna ma na celu
podejmowanie dziataii ukierunkowanych na tworzenie
warunkéw godnego i zdrowego starzenia si¢ [5,6].

Wazna jest edukacja spoteczenistwa w zakresie wspie-
rania oséb starszych w ich aktywizacji oraz ksztaltowa-
nie w spoleczefistwie pozytywnego obrazu senioréw.
Ponadto celowym wydaje si¢ zwigkszenie kontaktu po-
mi¢dzy mliodym pokoleniem — uczniéw i studentéw,
a osobami starszymi, ze wzgledu na liczne korzysci wy-
nikajace z integracji miedzypokoleniowe;.

Cel

Celem pracy bylo zbadanie opinii studentéw lubel-
skich uczelni wyzszych na temat os6b starszych.

Material i metody

Badaniem objeto 424 studentéw, ktérych srednia
wieku wynosita 21 lat (SD = 2,24), kobiety stanowity
86,1% (n = 365) grupy badanej. Badania przeprowa-
dzono w 2019 roku za pomocg kwestionariusza ankiety
wlasnego autorstwa wsrdd studentow lubelskich uczelni
wyzszych: Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Uni-
wersytetu Medycznego, Politechniki Lubelskiej, Uni-
wersytetu Marii Curie Skiodowskiej, Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji, Uniwersytetu Przyrodniczego. Na
przeprowadzenie badan otrzymano zgod¢ Komisji Bio-
etycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.
Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami
Deklaracji Helsiriskiej. Kazdy respondent byt poinfor-
mowany o celu badan oraz ich anonimowosci, otrzymat
réwniez odpowiedzi na nurtujgcego go pytania, a takze
wyrazit swiadomg zgode na dobrowolne w nich uczest-
nictwo. W badaniach wzigto udzial 118 studentow kie-
172 studentéw
kierunkéw medycznych oraz 134 reprezentantow kie-

runkéw humanistyczno-spotecznych,

runkéw matematyczno-przyrodniczych. Najwigkszg gru-
pe stanowili studenci, ktérzy byli pomigdzy pierwszym,
a trzecim rokiem nauki na uczelni wyzszej (79,2%), na-
tomiast 20,8% deklarowalo, iz znajduje si¢ pomiedzy
czwartym, a sz6stym rokiem edukacji. Dane socjodemo-
graficzne zostaly przedstawione w tabeli 1.

Studenci zostali zapytani rowniez o doswiadczenia
i relacje z osobami starszymi w ich rodzinach. Co trzeci
student deklarowat istnienie silnych wig¢zi w jego rodzi-
nie (35,6%; n = 151), co pigty wskazywal na wiezi prze-
cietne, natomiast 3,5% studentéw (n = 15) twierdzita, ze
wigzi w ich rodzinach sg stabe, spora czegs¢ studentéw
nie miata zdania (41,3%; n = 175). 3/4 badanych studen-
tow (75,2%; n = 319) posiadalo doswiadczenia z osoba-
mi starszymi, dziadkowie lub babcie brali czynny udziat
w ich wychowaniu, prawie 1/4 ankietowanych studen-
tow (22,2%; n = 94) znala swoich dziadkéw/babcie,
jednak nie angazowali si¢ oni w ich wychowanie, pozo-
stata czes¢ studentéw (2,6%; n = 11) nie miata doswiad-
czei z dziadkami/babciami lub ich nie znata. Studentéw
zapytano réwniez czy w ich rodzinach wystepowata
choroba dziadkéw i czy otaczali opiekg swoich bliskich.
27,4% (n = 116) studentow miato dziadkéw/babcie, kté-
rzy chorowali i opiekowali si¢ nimi w czasie choroby,
24.3% (n = 103) studentéw miato dziadkéw/babcie, kt6-
rzy chorowali, jednak oni nie zajmowali si¢ nimi w cza-
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Tabela I. Dane socjodemograficzne badanej grupy
Table I. Sociodemographic data of the examined group

Charakterystyka grupy ] %
5 kobieta 365 86,1%
Pte¢ )
mezczyzna 59 13,9%
KUL 42 9,9%
UM 154 36,3%
Politechnika Lub. i3 3,1%
Uczelnia UMCS 155 36,6%
WSEI 2 0,5%
UP 38 9,0%
Inne 20 4,7%
humanistyczny 118 27,8%
medyczny 172 40,6%
Profil uczelni
mat-przyrodniczy 134 31,6%
1 91 21,5%
2 183 43,2%
Rok studiow - o e
4 24 5,7%
) 63 14,9%
6 1 0,2%

Tabela Il. Charakterystyka grupy badanej- doswiadczenia i relacje z osobami starszymi
Table Il. Characteristics of the examined group- experiences and relationships with the elderly

Charakterystyka grupy n %

silne wiezi 151 35,6%
Poziom relacji z rodzing przecietne wiezi 83 19,6%
podczas wychowywania stabe wiezi 15 3,5%

nie mam zdania 175 41,3%

dziadkowie/babcie brali czynny udziat w

moim wychowaniu =l e
Dos$wiadczenia z osobami | znam dziadkéw/babcie, ale nie angazowali 04 25 09
starszymi w rodzinie sie oni w moje wychowanie i

nie mam doswiadczen z dziadkami/ 11 2 6%

babciami lub nie znam/nie pamietam ich i

dziadek/babcia byt(a) obtoznie chora,

uczestniczytem/am w opiece nad nimi 116 27,4%

. dziadek/babcia byta(a) obtoznie chora, ale

W¥§é¢9r$‘g’an'e choroby nie uczestniczytem/am w opiece nad nimi e i
w rodzini

dziadkowie i babcie nie chorowali obtoznie 192 45,3%

nie mam zadnych doswiadczen

z dziadkami/ babciami 13 3:1%

sie choroby, 45,3% (n = 192) studentéw twierdzilo, ze
ich dziadkowie/babcie nie chorowali dotychczas i nie
byta potrzebna im pomoc z ich strony, pozostate 3,1%
studentéw (n=13) nie mialo doswiadczen w tym obsza-
rze. Powyzsze dane przedstawia tabela II.
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Wyniki

Respondentéw poproszono o wskazanie skojarzen ze
stowem ,,staros¢”. Studenci najczg¢sciej wymieniali takie
pojecia jak: doswiadczenie zyciowe (73,8%; n = 313),
emerytura (69,3%; n = 294), duchowos¢ i wiara (60,4%;
n = 256), czas dla bliskich (43,9%; n = 186), natomiast

najrzadziej studenci wskazywali stwierdzenia: rados¢
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Tabela lll. Skojarzenia ze stowem ,,staros¢” z zycia (6,6%; n = 28), wykluczenie spoteczne (5,4%;
Table lll. Associations with the word “senescence” n = 23) oraz aktywnos¢ spoteczna (3,3%; n = 14). Po-
Jakie ma Pan/Pani skojarzenia ze stowem wyzsze dane przedstawia tabela III. Zauwazono, iz stu-

»starosc”? (wielokrotnego wyboru) denci z rodzin wielopokoleniowych istotnie czesciej
choroba 173 | 40,80 wskazywali takie okreslenia jak: autorytet (p = ,04969),
bezradnosc i stabos¢ 159 | 3750 | duchowos¢ i wiara (p = ,01494) oraz rozmyslanie
potrzeba ciggtej opieki 70 | 16,50 | o przesztosci (p = ,00966). W badaniach zauwazono
doswiadczenie zyciowe 313 [ 73,80 | jstotne statystycznie zaleznosci pomiedzy silnymi re-
autorytet 156 | 36,80 | Jacjami w rodzinie, a wskazywaniem takich poje¢ jak:
wykluczenie spoteczne 23 | 54 autorytet (p = ,00381), czas dla bliskich (p = ,00003),
Samotnose 154 18680 | rozmyslanie o przesziosci (p = ,01062), zioty wiek
rados¢ z zycia 28 | 660 | (5= 03064). Natomiast choroba dziadkéw w rodzinach

aktywnos¢ spoteczna 14 | 330 studentéw istotnie réznicowata wskazywanie pojeé: po-
niesprawno$¢ intelektualna i spoteczna 36 8,50 trzeba ciaglej opieki (p = ,00137), wykluczenie spotecz-
ciezka sytuacja materialna 73 | 17,20 ne (p =,03452), aktywnos¢ spoteczna (p = ,00056), nie-
czas dla bliskich 186 | 43,90 doleznosé (p = ,01443).

patriotyzm 75 | 17,70 Studentéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do dwu-
duchowos¢ i wiara 256 | 60,40 dziestu pozytywnych i negatywnych stwierdzeri do-
rozmyslanie o przesziosci Ly || Aloe0 tyczacych oséb starszych. 82,8% (n = 351) studentéw
SEiE LA i deklarowalo, iz zgadza si¢ ze stwierdzeniem, zZe osoby
AZITUTES N5 starsze sg potrzebne. Z kolei 72,6% (n = 308) respon-
iledotozie 1 2 [ lehel dentéw uwazalo, ze osoby starsze majg duze doswiad-
zly wyglad fizyczny /2 117,00 czenie i wiedze, a 56,6% (n = 240) sadzi, iz seniorzy
emerytura 294 | 69,30 zawsze majg czas dla bliskich. Najczgsciej ankietowa-
Ogotem 424 100,00

ni zgadzali si¢ z takimi negatywnymi stwierdzeniami

Tabela IV. Pozytywne i negatywne stwierdzenia dotyczace oséb starszych
Table IV. Positive and negative statements about the elderly

Zgadzam sie Mam zdanie Nie zgadzam

Twierdzenia

(%) posrednie (%) sie (%)

Osoba starsza potrzebuje ciggtej opieki 9,2 63,2 27,6
Osoby starsze sa niezalezne i samodzielne 13,4 69,6 17,0
Osoby starsze sa naiwne 29,2 50,2 20,5
Osoby starsze sg nadmiernie zainteresowane zyciem innych oséb 52,1 36,1 11,8
Pewnych rzeczy nie wypada robi¢ osobom starszym 49,1 27,4 23,3
Osoby starsze majg duze doswiadczenie i wiedze 72,6 24,5 2,8
Osoby starsze sg samotne 17,7 60,6 21,7
Osoby starsze sag pesymistyczne i smutne 6,1 47,6 46,2
Osoby starsze sg pozytywnie nastawione do zycia 16,0 76,9 7,1

Osoby starsze sa bardzo schorowane 12,5 63,7 23,8
Osobom starszym trudno jest radzi¢ sobie we wspoétczesnym $wiecie 39,2 47,6 13,2
Osoby starsze sa malo cierpliwe 21,2 39,2 39,6
Trudno jest komunikowac sie z osobami starszymi 13,9 48,1 38,0
Osoby starsze sg mato aktywne spotecznie 19,1 57,3 23,3
Osoba starsza zawsze ma czas dla bliskich 56,6 36,8 6,6
Osoba starsza stanowi glowe rodu/rodziny 32,3 47,2 20,5
Osoby starsze ciesza sie autorytetem 38,9 52,8 8,3
Osoby starsze zawsze sg obdarzone szacunkiem 271 54,5 18,4
Osoby starsze sg zapominane 20,3 46,5 33;8
Osoby starsze sa potrzebne 82,8 14,6 2,6
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jak: seniorzy nadmiernie interesujg si¢ zyciem innych
(52,1%; n = 221), pewnych rzeczy nie wypada ro-
bi¢ osobom starszym (49,1%; n = 208) oraz seniorom
trudno radzi¢ sobie we wspodtczesnym Swiecie (39,2%;
n = 166). Pozostale wyniki przedstawiono w tabeli IV.
Studenci zostali zapytani o obraz seniorow kreowany
przez media. Wsréd najczestszych odpowiedzi respon-
dentéw znalazly si¢ takie stwierdzenia jak: media przed-
stawiajg osoby starsze jako potrzebujgce wielu lekow
i porad medycznych (81,8%; n = 347), media przedsta-
wiajq osoby starsze jako schorowane (70,3%; n = 298)
oraz media przedstawiajg osoby starsze jako osoby ma-
jace czas dla bliskich (67,9%; n = 288), a takze media
przedstawiajg osoby starsze jako osoby z doswiadcze-
niem i wiedzg (42,9%; n = 182). Studenci pochodzacy
z rodzin wielopokoleniowych (p = ,00192) oraz studenci
wychowani w rodzinach pelnych (p = ,02997) istotnie
czesciej twierdzili, iz media przedstawiajg osoby starsze
jako osoby z wiedzg i doswiadczeniem. Studenci majacy
doswiadczenia z osobami starszymi, u ktérych dziadko-
wie brali czynny udziat w ich wychowaniu (p = ,01879)
oraz studenci pochodzacy z rodzin petnych (p = ,01879)
istotnie czesciej wskazywali na to, Ze media przedsta-
wiajg osoby starsze jako osoby majace czas dla bliskich.
Zdecydowana
ta pozytywna postawe wobec o0séb starszych (83,2%;
n = 353), pleé istotnie roznicowata odpowiedzi, kobie-
ty istotnie czesciej niz me¢zczyzni wykazywaly postawe
pozytywng wobec 0séb starszych (p = ,01265), a takze
istotny wptyw mialo posiadane doswiadczenia z oso-

wigkszos¢  studentéw  deklarowa-

bami starszymi, osoby, u ktérych dziadkowie brali
czynny udzial w ich wychowaniu, prezentowali posta-
we pozytywng istotnie czg¢sciej niz w przypadku osob,
u ktérych dziadkowie nie angazowali si¢ w wychowanie
(p =,02332).

82,3% (n = 349) respondentéw unikata uzywania pe-
joratywnych okresleri wobec oséb starszych, przy czym
pte¢ ankietowanych studentéw istotnie réznicowata od-
powiedzi, kobiety czesciej niz mgzczyZni staraly sie nie
uzywac okreslen pejoratywnych (p = ,00082), a takze
wplyw znéw miato posiadane doswiadczenie z osobami
starszymi, osoby, ktérych dziadkowie nie brali czynne-
go udzialu w ich wychowaniu istotnie czesciej przy-
znawali si¢ do uzywania takich okreslen (p = ,04146)
oraz studenci, ktérzy nie opiekowali si¢ dziadka-
mi w czasie ich choroby lub tez studenci z rodzin,
w ktoérych nie wystepowata choroba dziadkéw réwniez
istotnie czg¢sciej przyznawali si¢ do uzywania okreslen
pejoratywnych (p =,02090).

87% (n = 369) ankietowanych uwazala, iz integracja
migdzypokoleniowa jest wazna, istotnie statystycznie
czesciej takie zdanie prezentowaty kobiety (p = ,00040).
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W opinii 59,2% (n = 251) studentéw poziom edukacji
na temat staroSci w szkotach jest wystarczajacy, kwe-
sti¢ tg réznicujg istotnie statystycznie: profil uczelni oraz
relacje rodzinne. Studenci uczacy si¢ na kierunkach hu-
manistycznych oraz medycznych istotnie czesciej byli
przekonani o wystarczajacym poziomie edukacji na te-
mat starosci w szkolach, natomiast studenci studidéw ma-
tematyczno-przyrodniczych czgsciej uwazali, ze poziom
ten nie jest wystarczajacy (p = ,00220), podobnie twier-
dzili studenci, ktoérzy okreslajg relacje w swojej rodzi-
nie jako stabe (p =,03877). 71,5% (n = 303) studentéw
uwazala, iz nie ma potrzeby zwigkszania zakresu eduka-
cji na temat starosci w szkotach, w tym przypadku od-
powiedzi istotnie statystycznie réznicowaly: ple¢, profil
uczelni oraz rok studiéow. Kobiety (p = ,01900), osoby
studiujagce na kierunkach medycznych (p = ,00002) oraz
studenci 1-3 rok (p = ,00082) istotnie czgsciej wskazy-
wali, iz nie ma potrzeby zwigkszania poziomu edukacji
na temat starosci w szkotach.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych nie utrzymywa-
fa regularnego kontaktu z osobami starszymi (84,2%;
n = 357). Najczgsciej wymieniang przyczyng byt
brak dostrzegania osoby starszej w otoczeniu (59,5%;
n = 138) oraz brak czasu (22,8%; n = 53).

Omowienie

Wedtug danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
z 2009 roku 87% ankietowanych uwazalo, iz seniorzy
sg potrzebni spoleczefistwu, a najbardziej przychylne
im byly osoby od 35 do 44 roku zycia, natomiast wraz
z wiekiem ta przychylnos¢ malata. 97% badanych do-
ceniala role 0séb starszych w rodzinie oraz uwazata, ze
warto korzysta¢ z ich wiedzy i doswiadczenia. 81% ba-
danych stwierdzito, iz ludzie w otoczeniu odnoszg si¢ do
senioréw w pozytywny sposob. Jedynie 31% badanych
uwazala, iz seniorzy nie sg odpowiednio szanowani
w spoleczenistwie. Rowniez w badaniach wiasnych stu-
denci mieli pozytywny stosunek do senioréw, bardzo ce-
nili ich doswiadczenie oraz posiadanie czasu dla bliskich
[7].

W badaniach Jursa E. i wsp. prowadzonych w Sano-
ku wsréd 360 uczniéw szkét podstawowych, srednich
i wyzszych uzyskano mniej optymistyczne wyniki,
badani deklarowali, iz autorytet seniorow w spote-
czenstwie jest na poziomie Srednim (58,1%) 1 niskim
(14,4%). We wspomnianych badaniach bardzo niski
autorytet seniorOw w spoleczenstwie najczgsciej stwier-
dzali studenci (4,2%; p = 0,01). W badaniach autorskich
studenci z rodzin wielopokoleniowych, z silniejszymi
wig¢zami rodzinnymi oraz posiadajacy doswiadczenie
z osobami starszymi mig¢dzy innymi poprzez czynny
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udziat dziadkéw w ich wychowaniu wskazywali na au-
torytet oséb starszych, co moze wskazywaé powyzsze
jako czynniki warunkujgce poziom autorytetu [4].

Z kolei badania Swiderskiej i Kapszewicza przepro-
wadzone wsrod 89 studentéw medycyny Uniwersyte-
tu Medycznego w Lodzi wskazuja, iz osoby starsze sg
przedmiotem stereotypizacji oraz marginalizacji spo-
tecznej. Osoby starsze sa przedstawiane jako nieatrak-
cyjne, schorowane oraz ograniczone intelektualnie,
a takze jako osoby samotne, nieszczesliwe, odizolowane
oraz niedoceniane przez spoleczeristwo. Sami autorzy
kierujg pytanie w stron¢ czytelnika: jak nalezy wycho-
wywaé przyszte pokolenia, aby ironi¢ i lekcewazenie
w stosunku do ludzi starszych zamieni¢ na szacunek
i che¢ czerpania z wiedzy i madrosci os6b starszych? A
takze, jakie dzialania poczynié, aby zapobiec procesom
stereotypizacji oraz marginalizacji starosci? [8].

Natomiast w swoich badaniach Mitkowska potwier-
dzita przyjete zalozenia, iz na postawy studentéw wobec
0s6b starszych istotny wplyw majg stereotypy myslo-
we. Wedlug autorki nalezy podjgé zintegrowane dzia-
tania spofeczne: wczesng edukacje spoleczeristwa oraz
medialng popularyzacje wiedzy na temat starosci i 0s6b
starszych w celu zlikwidowania obecnie istniejacych ste-
reotypOw, poniewaz postrzeganie oséb starszych w kon-
tekscie stereotypow jest krokiem wstecz dla spoteczeni-
stwa [9]. Réwniez Zawada zaznacza, iz w programach
ksztalcenia na wszystkich etapach edukacja gerontolo-
giczna powinna zosta¢ uwzgledniona, poniewaz wiedza
ta przyczynitaby si¢ do obalenia stereotypéw dotycza-
cych oséb starszych i starosci oraz wyksztalcenia po-
zytywnych postaw wobec senioréw [10]. W autorskich
badaniach studenci nie odczuwali potrzeby zwigkszania
edukacji na temat starosci w szkotach, a trzy piate ankie-
towanych twierdzilo, ze poziom edukacji na temat staro-
Sci w szkotach jest wystarczajacy, co w obliczu statystyk
moéwiacych o nasilaniu trendu samotnych oséb starszych
jest niepokojace.

Statystyki Gléwnego Urzgdu Statystycznego pokazu-
ja, iz w 2011 roku, jedynie 11,1% senioréw zamieszki-
walo wielopokoleniowe gospodarstwa domowe, na wsi
odsetek gospodarstw domowych sktadajacych si¢ z wie-
lu rodzin byt wyzszy. Zwigksza sie liczba 0séb starszych
zamieszkujacych samotnie [1]. Bledowski podkresla
problematyke samotnosci oséb starszych oraz ich za-
potrzebowanie na wsparcie ze strony spoleczenistwa.
Istotne jest umozliwianie seniorom integracji ze srodo-
wiskiem lokalnym oraz korzystania w pelni z praw oby-
watelskich i spotecznych, szczegdlnie w zakresie zaspo-
kajania potrzeb opiekuriczych [11]. W badaniach wia-
snych zauwazono, iz studenci nie utrzymujg regularnego
kontaktu z osobami starszymi. Dlatego wazne jest, by

kazdym etapie edukacji podkresla¢ rolg oséb starszych
w spoleczeristwie oraz ukazywac mozliwosci wspierania
ich w zapewnieniu jak najlepszej jakosci zycia w wielu
aspektach.

Kancelaria Senatu w opracowaniu tematycznym:
»tarzenie si¢ spoleczernistwa polskiego i jego skutki”
z 2011 roku podkresla, iz seniorzy w strukturze rodziny
podnosza poczucie solidarnosci migdzypokoleniowej
oraz stanowig istotne wsparcie w wychowaniu dzie-
ci i wnukéw. Dziatania wobec oséb starszych powin-
ny by¢ ukierunkowywane na wzmacnianie aktywnosci
spotecznej senioréw poprzez tworzenie klubéw seniora,
doméw pomocy spolecznej, uniwersytetow trzeciego
wieku, wlaczanie ich w kreowanie polityki lokalnej oraz
wzmacnianie Swiadczen materialnych i opieki medycz-
nej [12,13].

Badania wilasne wskazujg, ze mtodzi ludzie, pomi-
mo iz w wiekszosci prezentujg pozytywny stosunek do
ludzi starszych i uwazaja, ze osoby starsze sg potrzebne,
to pojawiajg si¢ w stosunku do nich rowniez negatywne
stwierdzenia takie jak: osoby starsze sg nadmiernie
zainteresowane zyciem innych, pewnych rzeczy nie
wypada im robi¢ oraz trudno radzi¢ im sobie we
wspolczesnym Swiecie, a niewielka czes¢ studentéw
przyznaje si¢ do uzywania okreslen pejoratywnych
w stosunku do oséb starszych. Tak jak zalecaja autorzy
wczesniejszych badari nalezy unikaé tego typu zacho-
wan, prowadzg one do tworzenia si¢ negatywnego, nace-
chowanego stereotypowo obrazu 0séb starszych i staro-
Sci w spoleczenstwie.

Whioski

Bardzo wazne jest to, iz miodzi ludzie w wigkszosci
deklarowali pozytywng postawg wobec 0séb starszych
oraz uwazali, ze 0soby starsze sg potrzebne w spote-
czenstwie. Doceniali ich zyciowe doswiadczenie 1 wie-
dzg, duchowos¢ 1 wiarg, a takze fakt posiadania czasu
dla rodziny i bliskich. Studenci uwazali, ze integracja
miedzypokoleniowa jest wazna, jednak w ich opinii nie
nalezy pogiebia¢ edukacji w tym obszarze, poniewaz
obecny poziom jest wystarczajacy. Niestety niewiele
miodych utrzymuje regularny kontakt z osobami star-
szymi. Jako najczestsze powody nie utrzymywania kon-
taktu z osobami starszymi oraz regularnej pomocy wska-
zywali brak dostrzegania takich os6b w swoim otocze-
niu oraz brak czasu. Studenci wypowiedzieli si¢ tez na
temat obrazu os6b starszych i starosci w mediach. Zda-
niem studentéw media przedstawiajg osoby starsze jako
schorowane, potrzebujgce wielu lekéw i porad medycz-
nych, ale takze jako osoby z doswiadczeniem i wiedzg
oraz majace czas dla bliskich.
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Wyniki badan wskazuja, iz istniejg pewne obszary,
ktére nalezaloby przeksztalcic. Wazne jest zwigkszanie
Swiadomosci mtodego pokolenia juz od najmiodszych
lat na temat problemdw, z jakimi stykajg si¢ seniorzy
oraz zachecanie mlodych ludzi do wyjscia na przeciw
osobom starszym, ktore czgsto sg samotne i potrzebu-
ja wsparcia. Daloby to z pewnoscig wiele obopdlnych
korzysci — osoby starsze mogltyby podzieli¢ si¢ z mto-
dymi swojg wiedzg, madroscia zyciowa, dobrg rada, na-

tomiast mtodzi mogliby wspomdc seniorow w czynno-
Sciach, z ktérymi sobie nie radza, a takze wesprzeé¢ ich
poprzez samg obecnos¢ czy rozmowe. Przyczynitoby si¢
to do zwiekszenia poczucia solidarnosci oraz integracji
migdzypokoleniowe;.
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