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Recepta farmaceutyczna w praktyce — zmiany w zwigzku
z pandemig COVID-19

Pharmaceutical prescription in practice — changes due
to COVID-19 pandemic
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Streszczenie

W zwigzku z pandemia COVID-19 powszechng praktyka staly sie teleporady, w trakcie ktorych lekarz moze
wystawi¢ e-recepte, dlatego znacznie wzrosta rola farmaceuty w zlecaniu, a szczego6lnie w przedtuzaniu e-recept.
W ponizszym artykule przedstawiamy zmiany w regulacjach prawnych dotyczacych recepty farmaceutyczne;.
(Farm Wspé6t 2020; 13: 111-112)
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Abstract

Due to COVID-19 pandemic, teleconsultations have become common practice, during which e-prescriptions
are issued. That is why the role of the pharmacist in ordering, and especially in extending e-prescriptions, has
significantly increased. In the article below, we present the changes in the pharmaceutical prescription legal regu-
lations. (Farm Wspét 2020; 13: 111-112)
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Wstep wania i minimalizacji objawéw choroby, zwrécimy
Pandemia COVID-19 nie tylko przyspieszyta, uwage na sposob dawkowania, intensyfikacji terapii,
ale wrecz wymusila, wykorzystanie zdalnych form cele terapeutyczne oraz na objawy mogace sugerowac
komunikacji pomiedzy profesjonalistami medycznymi nietolerancje i dzialania niepozadane.
i pacjentami a takze do $wiadczenia ustug medycznych W ponizszym artykule przedstawiamy zmiany
na odlegtos¢. Powszechna praktyka staly sie teleporady, w regulacjach prawnych dotyczacych recepty farma-
w trakcie ktdrych wystawiane sg e-recepty. Trzeba ceutycznej. Art. 96 Prawa farmaceutycznego dotyczacy
zauwazy¢, ze wprowadzenie od poczatku roku e-recept recepty farmaceutycznej zostal znowelizowany poprzez
w znaczniej mierze ratowalo sytuacje mozliwosci zle- ustawe z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie niektérych
cenia i kontynuowania terapii u wigkszosci pacjentow, ustaw w zakresie systemu ochrony zdrowia zwigzanych
ktorzy stracili bezposredni kontakt z podstawowa z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
i specjalistyczna opiekg ambulatoryjna. COVID-19. Zmiany obowiazujg od 1 kwietnia 2020 . [1].
W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ koronawi-
rusa SARS-CoV-2 wzrosta rola farmaceuty w zlecaniu, Zasady wystawiania recepty
a szczegllnie w przedtuzaniu e-recept. W kolejnych farmaceutycznej
artykutach przedstawimy Panstwu zagadnienia zwig- Przed 1 kwietnia 2020 r. mozliwo$¢ wystawienia
zane z praktyka i bezpieczenstwem kontynuowania recepty farmaceutycznej istniata tylko w przypadku
terapii u pacjentéw z przewleklymi schorzeniami naglego zagrozenia zdrowia pacjenta. W ramach
kardiologicznymi, takimi jak choroba wiencowa, nie- nowelizacji ustawy zniesiono bezposrednie dookre-
wydolno$¢ serca czy zaburzenia rytmu. Przedstawimy $lenie stopnia zagrozenia stanu zdrowia pacjenta.
grupy terapeutyczne stosowane w celu poprawy roko- Z tredci ustawy usunieto stowo ,,naglego”, co znacznie
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poszerzylo kompetencje farmaceuty przy wystawianiu
recept. Oprocz tego wprowadzono mozliwos$¢ wysta-
wiania przez farmaceutdw recept pro auctore oraz pro
familiae, poza standardowymi dotychczas receptami
farmaceutycznymi.

Jesli chodzi o forme wystawianych recept,
umozliwiono farmaceutom wystawianie recepty za
posrednictwem portalu gabinet.gov.pl, co do tej pory
wykraczalo poza ich kompetencje, a w przypadku
recept refundowanych (tj. pro auctore oraz pro fami-
liae) po 1 kwietnia 2020 r. farmaceuta musi uzyskac
dostep do portalu NFZ, ktéry umozliwi mu pobranie
numerdw identyfikacyjnych, na potrzeby wystawiania
recepty papierowej. Zmienione zostaly réwniez zasady
odplatnosci recept, ktore do tej pory realizowane byty
ze 100% odptatnoscig. Zgodnie z nowelizacja ustawy,
w przypadku recept pro auctore i pro familiae petna
odplatnos¢ nie obowiazuje.

Obowiazek ewidencjonowania recept zostal
ograniczony wylgcznie do recept w formie papierowe;j.
Aktualny pozostaje obowiazek prowadzenia ewidencji
recept farmaceutycznych, o ktérym mowa w art. 96
ust. 4a Prawa farmaceutycznego, jednak w przypadku
recept pro auctore i pro familiae niewymagane jest juz
okreslenie przyczyny wydania recepty.

Po 1 kwietnia 2020 r. na farmaceutéw zostal
natozony obowigzek prowadzenia wykazu recept
(w przypadku recept pro auctorei pro familiae) zgodnie
z danymi, ktdre okresla Prawo farmaceutyczne [2].

Leki, ktére moga zosta¢ przepisane
w ramach recepty farmaceutycznej

Po nowelizacji ustawy zwiekszono réwniez kom-
petencje farmaceutéw w kwestii ilosci przepisywanych
lekéw. Zniesione zostalo ograniczenie do ,jednego naj-
mniejszego dostepnego w aptece opakowania produktu
leczniczego”, jednak niezaleznie od wyzej wprowadzo-
nych zmian farmaceuta nadal uprawniony jest wytacznie
do preskrypcji produktow leczniczych o kategorii dostep-
nosci Rp, czyli tych wydawanych z przepisu lekarza. Brak
mozliwosci wystawiania recept na produkty lecznicze
zawierajace $rodki odurzajace lub substancje psychotro-
powe, okreslone w ustawie z 29 lipca 2005 r. o przeciw-
dziataniu narkomanii, dalej obowiazuje farmaceutow.

Pismiennictwo/References

Nowelizacja Prawa farmaceutycznego przewiduje
zmiany w zakresie iloéci lekéw mozliwych do wypi-
sania przez farmaceutéw. Uprawnienia farmaceutow
w tym zakresie zostaly zréwnane z uprawnieniami,
jakie przystuguja pielegniarkom i potoznym, co wynika
z obowigzujacego obecnie art. 96 ust. 4 pkt. 6 Prawa
farmaceutycznego. W zwigzku z tym farmaceuta dla
jednego pacjenta moze przepisa¢ jednorazowo mak-
symalnie:

® ilo$¢ produktu niezbedna pacjentowi do
180-dniowego okresu stosowania wyliczonego
na podstawie okreslonego na recepcie sposobu
dawkowania - w przypadku recepty elektronicz-
nej,

® ilo$¢ produktu niezbedna pacjentowi do
120-dniowego okresu stosowania wyliczonego
na podstawie okreslonego na recepcie sposobu
dawkowania — w przypadku recepty papierowej,

® ilo$¢ produktu leczniczego antykoncepcyjnego
przeznaczong do 60-dniowego stosowania —
wylacznie w ramach kontynuacji zlecenia lekar-
skiego [2].

Podsumowujac, po nowelizacji ustawy z dnia
31 marca 2020 r. znacznie zwigkszyly sie uprawnienia
farmaceutéw. Organy ustawodawcze podejmuja dzia-
tania majace na celu wzrost ich kompetencji przyznajac
uprawnienia w zakresie ilo$ci lekéw mozliwych do
wypisania na recepcie, jakie przystuguja pielegniarkom
i potoznym oraz zwigkszajac zakres sytuacji umozli-
wiajacych wystawienie recepty przez farmaceute.
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