...i znowu bedzie wiosnal!
IV. Dlugie lato

Dzisiaj, w pierwszym dniu kolejnego nowego roku, roku 2020, wedrujac z psem sen-
nymi, mimo zblizajacego si¢ poludnia, ulicami mojego osiedla, staram si¢ zrobi¢ sobie
przyjemno$¢ wspominaniem minionych sylwestrowych przezy¢. Pogodnie przygladam sie
mojemu miastu, wyréwnujacemu swoje energetyczne straty po uniesieniach i zywiotowych
szalenstwach sylwestrowych zabaw. Zazwyczaj na styku starego i nowego roku, bawigc si¢
z gronem przyjaciol, bywalem jak balon wypelniony szcze$ciem, energia, rado$cia i poczu-
ciem braterskiej wspolnoty z caltym wszech$wiatem - jak balon grozacy w kazdej chwili peknieciem. Peknigcia
nie bylo, a z balona nad ranem w niezrozumiaty sposéb uchodzila cata euforia i sflaczaty opadat na twardy grunt
zyciowej codziennosci. Nowy rok zaczynal sie posylwestrowa depresja psychiczng i fizycznym zmeczeniem.

Wiele byto hucznych, eleganckich, albo po prostu mitych, powitan kolejnego nowego roku. Najcieplej wspomi-
nam jedno. Bylo to sylwestrowe spotkanie u Pana Miecia, dozorcy w duzym bloku ,,desce”, w ktérym mieszkalismy
na dziewigtym pietrze. Pan Miecio zaprosil nas do siebie. Mieszkat z zong i psing Ding w matym mieszkanku na
parterze. Byla z nami jeszcze jedna para z sagsiedniego bloku. Sylwestrowy wieczor uptywat w mitym, spokojnym,
wprost rodzinnym nastroju. Méwilismy o sobie, o swoim Zyciu, o marzeniach. Byta to jedna z chwil, kiedy stucha
sie kogo$ z uwaga, czyli nie po to tylko, zeby zauwazy¢, kiedy skonczy, by méwi¢ znowu o sobie. Miecio nic nie
mowit o ojcu. Méwil o swojej matce, ktora kochal bez wzajemnosci. Byl dla niej cigzarem, ktérego nie mogta
znie$¢ i dawala mu to odczué, az kiedy$ w napadzie furii wygnala go z domu. Wystraszony, kilkuletni chlopiec
uciekt do lasu i tam blakat si¢ przez miesiac. Przypadkowo znaleziony trafit do domu dziecka, gdzie nie znalazt
ciepla ani poczucia bezpieczenstwa, wiec i stamtad uciekl. Byl poszukiwany i odnaleziony juz po kilku dniach.
Przekazano go rodzinie zastepczej. Znalazl tam namiastke rodzicielskiej mitosci i warunki do ukonczenia szkoly
podstawowej a nastepnie zawodowej. Zycie nauczylo go by¢ wojowniczym, zaradnym i ostroznym. Szukajac kogo$,
z kim moglby razem dzieli¢ zycie, spotkal dziewczyne, ktora czula si¢ odtracona przez swoich rodzicow i rodzen-
stwo, bo byta mniej zaradna. Najblizsi z niechecia przyznawali wobec obcych, Ze nalezy do ich rodziny. Bolesne
poczucie odrzucenia i potrzeba bycia przyjetym przez innego czlowieka, ktéremu mozna zaufa¢, ktéry nie porzuci
w czasie trudnej préby, ztaczyla oboje. Nie mieli dzieci i pies byl stworzeniem, ktére pozwalato im uzewnetrzniaé
ich pozytywne emocje. Gdy zegary i butelka szampana wybily péinoc, czulismy si¢ jak jedna, rozumiejaca si¢
rodzina. Dzien $wigtego Sylwestra, ostatni dzien roku, przy¢mit kolejnego solenizanta. Prawie zapomnielismy,
ze pierwszy dzien stycznia to dzien imienin Mieczystawa. Pan Miecio rozpromienil si¢, gdy sobie nagle o tym
przypomnielismy, cho¢ pewnie byt juz do tego przyzwyczajony, ze potega Sylwestra i zmeczenie w kolejnym dniu
zaburzajg pamig¢ i uwage $wietujacego otoczenia o kolejnym solenizancie. Do zawolania ,,z Nowym Rokiem
nowe szczescie” pan Mieczystaw podchodzil z nabyta doswiadczeniem wlasnym rezerwa. Oczywiscie, wszyscy
zyczyli$my szczerze Mieciowi zdrowia i wszystkiego najlepszego. Zyczenia, nawet te najlepsze, jednak nie maja
zazwyczaj mocy sprawczej. W kilka lat po wspolnym Sylwestrze Miecio zachorowal. Silne béle brzucha, typowe
dla choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy, poczatkowo ustepowaly po leczeniu zachowawczym, ale leczenie
stawalo sie coraz mniej skuteczne. W tym czasie wprowadzano w Polsce nowy lek na dolegliwo$ci zoladkowe. Lek
byt drogi, ale byta mozliwo$¢ skorzystania z nowego leczenia w ramach badan klinicznych, koniecznych dla oceny
leku, przed dopuszczeniem go do stosowania w Polsce. Proba wlaczenia pana Mieczystawa do badan zakonczyla
sie niepowodzeniem juz na etapie kwalifikacji. Wyeliminowalo z szansy na leczenie eksperymentalne pytanie:
Czy wy wiecie, ile to kosztuje?! Nikt nie wiedzial, ale wszyscy domyslili sig, Ze wigcej niz kandydat na krolika
doswiadczalnego mogltby zaptaci¢. Hartowany od dziecinstwa nie tyle przez los, co przez innych ludzi Miecio,
odczul gorycz kolejnego odrzucenia. Kto$§ sprowadzil jednak dla niego wymarzony lek. Wymarzony lek jednak
niewiele zmienil, poza chwilowym powrotem nadziei na odzyskanie zdrowia. Okazalo si¢, Ze przyczyna bolow jest
blyskawicznie postepujacy rak zoladka nie dajacy jakichkolwiek szans na pomysélne leczenie chirurgiczne. Bytem
wiele miesiecy poza Polska, ale zdazylem wroci¢ na krétko przed jego $miercig. Czekal. Chcial jeszcze uslyszeé
stowa pociechy, chciat jeszcze zobaczy¢ iskierke nadziei. Nie zapomne naszej rozmowy. Nie chciatem go oklamywac,




bo tyle razy w zyciu byt juz okltamany i po klamstwach pozostaly rany w jego $wiadomosci, przykryte cienkimi
warstwami zapomnienia. Nie chciatem tez zabiera¢ mu nadziei. Wiedziat doskonale, ze umiera. Podzigkowatem
mu za wszystko, co dobrego przyjalem z jego zycia, z jego codziennych gestow Zyczliwoscii pomocy i mnie, i innym
napotykanym ludziom. Powiedzialem mu, zZe wierze, wierze bardzo, ze to wszystko nie jest konicem. Powiedzialem
mu, ze wierzg, ze za jaki$ czas spotkamy si¢ znowu. Wierzylem wtedy, wierze teraz i bardzo chciatbym znowu si¢
z nim spotkaé. Z wygladu byl mizerota, z ducha sitaczem. Byt madrym i dobrym cztowiekiem. Jego Zona wierzyla,
ze po jego odejsciu §wiat wokdl niej pozostanie przyjazny i pogodny. Wygaslo przeciez narastajace obok cierpienie
i niemoc jego znoszenia. Wierzyta, ze doroste, dalsze ustabilizowane zycie przyniesie jej ulge i nowe nadzieje. Nie
przyniosto. W niecate dwa lata po $mierci meza odebrala sobie Zycie. Nie wiem co bylo bezposrednia przyczyna.
Mysle, ze zabrakto poczucia bliskosci kochajacego cztowieka. Kochajacego, wigc szanujacego, wspolczujacego,
troszczacego sie, stanowiacego wsparcie i podtrzymujacego nadzieje na przetrwanie trudnych proéb losu. Wdowe
otoczylo wspolczucie rodziny, sasiadow i znajomych w pierwszych tygodniach po $mierci meza, znanego i lubia-
nego. Wspolczucie i zainteresowanie losem wdowy z czasem wyblaklo. Zatarta je obojetnos¢ wszystkich, zajetych
zalatwianiem swoich codziennych spraw. Pustki w osobistym zyciu, jaka powstata po odejsciu bliskiej osoby, bliskiej
codzienng zwyklo$cia, ktora miala trwac zawsze, nie wypetnit nikt i nic. Zapewne znowu pojawilo si¢ poczucie
odrzucenia i przekonanie o bezsensie dalszego zycia.

Czasami pustke emocjonalna wypelnia inny czlowiek, czasami ucieczka w obszary tatwej utudy przyjemnosci,
namiastki szczescia a czasami §wiadome przewartosciowanie swojego zycia i dostrzezenie jego warto$ci ponadcza-
sowej. Gleboka wiara w sens istnienia Zycia, swojego Zycia, jest niezbedna jak staly doptyw energii. Wiarainadzieja
stanowia swoistg energie potencjalng czlowieka. Czlowiek, ktory zdaje si¢ by¢ mato znaczaca jednostkg na Ziemi
iw calym Wszechs$wiecie, niknaca posréd miliardéw ludzi; tych zyjacych, tych, co odeszliitych, co jeszcze czekaja
na swoja kolej do wlaczenia w ludzka rodzing, jest zarazem kim$ wyjatkowym i niepowtarzalnym. Te wyjatkowos¢
i niepowtarzalnos$¢ daje mu poczucie bycia kochanym i umiejetno$¢ kochania. Wiedza i rozum nie wystarczaja
normalnemu cztowiekowi. Sam rozum bez milosci bylby jak sprawny ksiegowy, ktory zapewnialby maksymalizacje
egoistycznych korzysci przy najnizszych z mozliwych kosztéw na teraz. Czysty rozum kalkulujac warto$¢ wiezi
spotecznych chronilby przed mitoscig. Mito§¢ w ocenie racjonalnego, lecz pozbawionego uczu¢ egoisty jest czyms
ztym. Wyliczenia czlowieka, ktory kocha sg inne. W jego pojeciu zysku mieszczg si¢ i osobiste straty materialne,
i cierpienie, i bol, i odwaga wybaczania, jesli stuza dobru innego cztowieka, czlowieka kochanego.

Ogladajac si¢ dzisiaj za siebie wiem, ze cho¢ zdatem egzaminy dojrzaloéci i wiele innych sprawdzianéw wiedzy,
to jednak wchodzac w doroste zycie wcale nie bylem dorosty. We wlasnej ocenie poczulem si¢ dorosty, kiedy ukon-
czytem 36 lat zycia i poznatem gorycze kfamstwa, oszustwa, zdrady, ponizania i lekcewazenia. Czynily dorostym
rozczarowania i gorzko odbierane poczucie wlasnej ograniczono$ci. Wejscie w doroste zycie zawodowe zdawato
sie by¢ otwarciem ciekawej, kolorowej ksigzki z bajkami.

Wejscie, wspiecie sie, czy upadek na platforme dorostego zycia?

Réznie to bywa. Nieodzalowanej pamieci, bohaterski pan Mieczystaw musial sam pokona¢ wiele przeszkdd,
odnies¢ wiele ran nim doszedt do etapu dorostosci i mniejszej zaleznosci od otoczenia. Zyjac z zong i pieskiem
w swoim malym mieszkanku zdawal si¢ by¢ szczesliwy. Jego pogodne zachowanie dowodzilo, ze osiggniecie
platformy dorostego zycia po trudach mozolnej wspinaczki sprawialo mu zadowolenie i podtrzymywato rados¢
istnienia. Bywatem w przeszloéci §wiadkiem gwaltownego upadku na platforme dorostego zycia mtodych ludzi,
wychowywanych ,,bezstresowo”, w warunkach statego dobrobytu i spetniania wszystkich egoistycznych zachcianek
w dziecinstwie i wczesnej mlodosci. Pierwsze przeszkody w dorostym zyciu powodowaly zatamanie. Pamietam
poruszenie w rodzinnym miasteczku, gdy powiesit si¢ mlody czlowiek, jedynak z dostatniego ,,dobrego domu”,
gdy dostat kosza od uroczej panny, ktora upatrzyl sobie na osobistg wiasnos¢ i ozdobny dodatek do wlasnej wspa-
nialoéci. Historii zalaman niezahartowanych wczesniej mtodych ludzi spotkatem pdzniej w zyciu znacznie wigce;j.
Mysle, ze dla wiekszosci mtodziezy, podobnie jak dla mnie, oczekiwanie wejscia w samodzielng dorostos¢ byto
oczekiwaniem doj$cia do Ziemi Obiecanej. Niestety, juz samo przejscie z pozwalajacej na wszechstronny rozwoj
umystowy szkoty $redniej do uczelni medycznej bylo rozczarowaniem. Skupienie uwagi na statycznie widzianej,



szczegdtowej anatomii ciata, jego chemii, fizyce, z naciskiem na zapamietywanie elementéw nieruchomego obrazu
cztowieka w zdrowiu lub chorobie, promowalo mechaniczne zapamietywanie. Niedostateczng uwage zwracano na
dynamizm zmian ciala zyjacego czlowieka, a jeszcze mniejsza na jego wspodtzalezno$¢ z psychika i duchowoscia.
Niedostateczne ¢wiczenie umiejetnosci logicznego myslenia i wnioskowania mozna bylo wyréwnywaé wlasnymi
poszukiwaniami w oparciu o trudno dostepne jeszcze w latach szes$¢dziesigtych minionego wieku obcojezyczne
zrédla naukowe. Odbierajac dyplom lekarza bylem wyposazony w wiedze teoretyczna, nie bylem natomiast przy-
gotowany do wykorzystania tej wiedzy w spotkaniu z ludzmi chorymi. Na to miatlem dwa lata stazu podyplomo-
wego i kilka lat podyplomowego ksztalcenia specjalistycznego. Rozpoczatem staz kierunkowy z zakresu choréb
wewnetrznych, niepewny swojej wiedzy i umiejetnosci. Podejrzewam, ze chorzy tez nie byli pewni sprawnoéci mlo-
dego lekarza. Jednym z pierwszych chorych, ktoérego zapamietalem z wezesnego okresu pracy w klinice hematologii
w Poznaniu byt pan w §rednim wieku z zanikiem szpiku i koniecznoscia czestych przetoczen krwi oraz czestych jej
badan. Wymagalo to regularnego dokonywania naktu¢ mocno sfatygowanych juz zyl. Chory boles$nie odczuwat
dochodzenie do wprawy w nakluwaniu zyl mtodego lekarza. Jego choroba miata charakter przewlekly, postepujacy.
Z ulga opuszczal szpital, by do niego wraca¢ po kilku tygodniach. Drugi raz spotkalem go wlasnie w czasie jego
kolejnego powrotu. Gdy wszedt do sali chorych, gdzie mial przebywa¢, zobaczyl swéj koszmar z poprzedniego
pobytu, czyli mnie. Zbladl, obrdcit sie i wypadl na korytarz a dalej do gabinetu ordynatora, z pro$ba o przeniesienie
do innej sali. Niestety, w Zadnej innej sali nie byto wolnego miejsca. Chory, ktérego sie kiedy$ batem ze wzgledu na
jego fatalne zyly i ktory bal sie mnie, ze wzgledu na moje fatalne umiejetnosci, nie docenit swojej nauczycielskiej
roli ani zdolno$ci uczenia si¢ mtodego lekarza, ktérego wymagajacy los przyprowadzil mu na szkolenie. Bylem
juz innym lekarzem. Do dzisiaj wiele moéwi si¢ o dzielnych lekarzach, a znacznie mniej o jeszcze dzielniejszych
chorych oraz roli ich cierpien i po$wiecen dla ksztalcenia lekarzy i rozwoju medycyny. Znaczenie bohaterstwa ludzi
chorych, przyczyniajacych si¢ nie mniej niz lekarze naukowcy do ciagtego zwiekszania skuteczno$ci medycyny
i jej rzeczywistych sukceséw, podkreslil niemiecki pisarz, Jiirgen Thorwald w ksiazce ,,Pacjenci” [1].

Wejécie mojego rocznika mlodych dorostych w $wiat jeszcze bardziej dorostych okazywat sie czesto przykra
niespodzianka. Bagaz idealdéw, wyniesionych z domu i kolejnych szkél nie utatwiat szybkiego wymoszczenia sobie
wygodnej i bezpiecznej niszy ekologicznej. Szczero$¢, ufnosé, prawdomoéownosé czeéciej byly karane niz nagra-
dzane. Swiat mimo to zdawal si¢ by¢ piekny, ciekawy i obiecujacy coraz lepsza przysztoéé. Po pierwszych lekcjach
pokory, udzielonych przez dorostych, znajacych reguty gry w srodowisku, do ktérego trafialimy, nauczylem sie
ija, i moj rocznik, ostroznosci w ujawnianiu swoich mysli i opinii. Doszlismy do przekonania, Ze z ukonczeniem
szkot nie skonczyla si¢ edukacja. Ta najwazniejsza w najwigkszej szkole, w ktdrej nic nie jest na niby i z ktorej nie
mozna wrdcié, by bezpiecznie schroni¢ sie w domu, dopiero sie rozpoczynata. Ta szkola byta jednoczes$nie wielkim
domem, w ktérym nie bylo si¢ pupilkiem i wlasny los w duzej mierze zalezal nie tylko od wlasnych wysitkow,
ale i od nastawienia wszystkich mieszkaficow tego domu. Swiat, w ktérym uczyliémy sie zy¢ samodzielnie, byt
i jest do dzisiaj naszym wielkim uniwersytetem. Szkola zycia jest najbardziej wymagajaca szkola. Zaczelismy
wszyscy przygladaé si¢ uwaznie otoczeniu i kazdy bezwiednie za swdj ideal, za drogowskaz do udanego zycia,
wybierat sobie kogo$ w otoczeniu, kto robit na nim najlepsze wrazenie. Idealem, cho¢ o tym sam ideal najczesciej
nie wiedzial, byt kto$, kto mdgt by¢ uznany za przyklad zyciowego sukcesu. Bywat to chirurg, ktéry szybko ope-
rowatl i rzucal ,,migsem” oraz narzedziami chirurgicznymi, czasami pani doktor podziwiana przez otoczenie za
wyglad i dystyngowane zachowanie, czasami kto$, kto z radoscig zycia nie szczedzit swego czasu dla chorych i dla
rozwijania swych umiejetnosci. Idolami byli btyskotliwi dorosli, szybko pnacy si¢ po szczeblach kariery, ale byli
tez wzorcami lekarze, do ktorych Igneli chorzy i studenci medycyny, wyczuwajac w nich szczeros¢ i zyczliwos¢.
Dla kazdego z naszych wzorcodw zrédtem okazywanego zadowolenia z siebie i swoich osiggnie¢ bylo dosieganie
warto$ci, ktére uznawal sam za najistotniejsze w zyciu lekarza i w zyciu w ogéle. Mielismy wszyscy wybor i kazdy
z nas staral si¢ nasladowac swego mistrza lub swoja mistrzynie najlepiej jak potrafil. Nie zawsze si¢ to udawato
i czesto w nasladowaniu mistrza przejmowane byly cechy fatwiejsze do nauczenia niz te trudne, wymagajace
cierpliwos$ci i wytrwatych ¢wiczen. Tak wigc bywalo wielu mtodych chirurgéw, zachowujacych sie arogancko, ale
kiepsko wykonujacych zabiegi, albo wystrojonych i dumnych kolezanek, zwracajacych bardziej uwage na swoj
wyglad niz na wyglad i stan chorego. Trzeba bylo tez uwaza¢, by mlodzienczym entuzjazmem i otwarto$cia nie
naruszy¢ zwyczajow ludzkiej gromady, do ktorej sie trafito. Zeby popas¢ w nielaske szefa grupy lub catej grupy,



wystarczylo powiedzie¢ uwage w sposdb swobodny, nieobrazajacy nikogo, by zosta¢ napietnowanym jako osoba
niefrasobliwa, nieodpowiedzialna i naruszajaca etos grupy. Kiedys, w czasie porannej herbatki w dyzurce lekarskiej,
dwie panie dyskutowaly o kims, kto rozchorowat si¢ i zmarl, a byt taki mfody, bo mial dopiero czterdziesci kilka
lat. Parskneli$émy z kolega $miechem, uznajac wypowiedz za dowcipna, ale spojrzenie starszych kolezanek natych-
miast nas zmrozito. Dotarlo do nas, dwudziestoczterolatkow, ze nasze kolezanki tez blizej maja do polwiecza niz
¢wieréwiecza. Uczeni nieprzyjemnymi do§wiadczeniami stawalismy sie ostrozniejsi. Mielismy dyplomy lekarza,
ale nie czuli$my sie jeszcze pelnymi lekarzami. Przed nami otwieraly si¢ nowe mozliwosci i pojawialy si¢ nowe
przeszkody. Trzeba bylo znalez¢ miejsce, w ktérym mozna si¢ bedzie najlepiej rozwijaé i zdaza¢ do wybranego
celu. Wybor celu zawodowego Zycia i miejsca, z ktdrego najlepiej wystartowa¢ nie byt nigdy tatwy. Rozterki, jakie
przezywaja wspofczesni absolwenci wydzialow lekarskich w Polsce, znane juz byly kolegom zaczynajacym prace
w latach siedemdziesigtych minionego stulecia. Chyba nikt z nas nie wiedzial, czym si¢ kierowa¢, by nie zbtadzi¢
i nie doprowadzi¢ do katastrofy w zyciu zawodowym. O sensie zycia w ogdlnosci i o tym, ze biegnie ono ku nie-
uchronnemu zakonczeniu oraz ze dotyczy to tez nas osobiscie, nie rozmawialiémy. To byty dla nas, na poczatku
lekarskiego zycia, zagadnienia zbyt odlegle. Codziennie trzeba bylo podejmowac wiele decyzji. Decyzje dotyczyty
wlasnych spraw i dotyczyly loséw innych ludzi. Wszystkie decyzje byly wazne, cho¢ czasami zdawalo sie, ze dotycza
banalnych spraw i przez to nie majg wigkszego znaczenia dla loséw innego czlowieka.

Ciagta potrzeba wartosciowania siebie, zmiennych okolicznosci i celéw

W dziecinstwie dobre samopoczucie i rado$¢ Zycia zapewnialo suche, cieple otoczenie, brak glodu i pragnienia
oraz okazywane przez rodzicéw zyczliwe zainteresowanie, usmiech, przytulenie. Rozwéj mozliwosci ruchowych
i poznawanie $§wiata miato naped automatyczny. Kolejne, we wlasciwym czasie i przy wlasciwych warunkach
uruchamiane instrukcje z biblioteki gendw, prowadzily do wiasciwych dziatan, zapewniajacych prawidltowy
rozwdj. Dziecko pod$wiadomie i z wspoludziatem $§wiadomosci robi to, co dla przezycia i rozwoju jest potrzebne.
W dojrzewaniu i doroslosci zycie w spoleczenstwie i wrastanie w to spoleczenistwo wymaga juz wigkszego zaan-
gazowania $wiadomosci. Do podejmowania decyzji na bezludnej wyspie wystarczy¢ muszg cztowiekowi sprawne
zmysly, wiedza odziedziczona, nabyta i umiejetnos¢ szybkiego uczenia sie. Zdolnos¢ rozumowania i podstawowe
emocije: strachu, bolu, sytosci, zadowolenia, rado$ci, powinny wystarczy¢ do przezycia. Nie wystarczaja jednak, by
czu¢ sie bezpieczniejszym i szczegsliwszym. Do tego potrzebny jest drugi cztowiek. Potrzebna jest mozliwo$¢ bycia
wirdd ludzi. Gdyby cztowiek zadowalal sie swa samotnoscia historia ludzko$ci bylaby krétka. My ludzie, jestesmy
stworzeni do tego, by by¢ wspolnota, wspolnie sobie pomagaé, wspdlnie sie uczy¢ i wspolnie rozwijaé. Brzmi to moze
pompatyczne, ale nikogo nie trzeba przeciez przekonywacé, nawet w szpitalach, Ze wigkszymi mozliwosciami zacho-
wania zycia i rozwoju dysponuje zazwyczaj zespo6l ludzi. W zespole przezycie jest latwiejsze, natomiast zachowanie
swojej osobistej niezaleznosci jest trudniejsze. Spoleczne MY sktada sie z dynamicznego zbioru niecierpliwych JA,
ktére bez przerwy wchodzg ze sobg w rézne uklady wzajemnych oddzialywan, z ktorych kazde JA chce wyjsé¢ z jaka$
korzyscig. Uchodzac calo z bezludnej wyspy na zaludniony lad, trzeba by¢ zabezpieczonym w dodatkowg umiejet-
no$¢ — umiejetno$¢ $wiadomego rozpoznania stanu §wiadomosci — a z tym i zamiaréw innej osoby. Ocena stanu
umystu cztowieka, do ktérego si¢ zwracamy, przebiega dwutorowo; automatycznie reagujemy na zmiany wyrazu
twarzy oraz brzmienia glosu, sposobu méwienia i mowe ciala z jednej strony, a z drugiej oceniamy to, co méwi ijak
sie zachowuje w okreslonej sytuacji. Ten pierwszy tor oceny jest szybki, odruchowy i nie wymaga wigkszego wysitku
$wiadomosci. Jest to nasze pierwsze wrazenie. Drugi tor oceny jest dtuzszy, bo wymaga analizy tresci wypowiedzi
i jako$ci zachowania si¢ w okreélonych warunkach obserwowanego cztowieka. Wzajemna ocena stanéw umystu
jest w ostatnich dziesiecioleciach przedmiotem badan neuronauk, filozofii i nauk spotecznych [2]. Profesor Rolls
z Oksfordzkiego Osrodka Neuronauk Obliczeniowych w Warwick w swojej pracy pogladowej podkreslit znaczenie
emocji w odruchowym podejmowaniu decyzji. Obrazuje to diagram na rycinie 1, zapozyczony z jego publikaciji.
Emocjonalno$¢ wplywa tez na drugi, racjonalny wybor strategii dzialania dtugofalowego. Autor publikacji dla
zainteresowanych ekonomig behawioralna, a wiec ekonomistéw zajmujacych sie wptywem osobniczych ludzkich
motywacji na ekonomie $wiatowa, uznal, Ze logiczne rozumowanie jest wérdd ludzi rzadkos$cig. Logiczne myslenie
nie jest wynikiem odruchowego dzialania w OUN, systemu podobnego do ukladu ,,nagroda-kara”. Jest wynikiem



ucigzliwej pracy rozumowania, w oparciu o mowe i jej zapisy, selekcje informacji, ich warto$ciowanie a nastepnie,
w oparciu o ich oceng, z ostatecznym wnioskowaniem co do wyboru celu i sposobu dziatania [3]. Emocjeiw tym
ukladzie majg duze znaczenie. Bezpieczenstwo jednego czlowieka miesci si¢ w bezpieczenstwie spolecznosci,
w ktorej sie wzrasta. Wewnetrzny system szybkich decyzji, warunkowanych spodziewana nagroda lub karg jest
podstawowym, ale niedostatecznym dla wspétzycia z innymi ludZzmi. Wymogiem wlasnego dobra, zwigzanego
z dobrem spolecznodci, z ktora si¢ utozsamia, bywa gotowo$¢ rezygnacji z nagrody lub poddanie si¢ karze, jesli
w wyniku tego samopos$wiecenia korzys¢ odniosg inne osoby, wazne dla po$wigcajacego sie.

Od starozytnosci do dzisiaj trwajg dyskusje, czy cztowiek jest z natury dobry, czy zly. Nagromadzona w ostat-
nich latach wiedza podpowiada, Ze cztowiek jest naturalnie przygotowany do postugiwania si¢ dla dobra wlasnego
i ogélnego prawda, zyczliwoscig i wspdlczuciem. Czltowiek w okresie rozwoju ptodowego, zabezpiecza jak moze
sprawno$¢ i bezpieczenstwo swojej matki, od ktorej zalezy jego przyjscie na $wiat i rozwdj we wezesnym dziecin-
stwie [4]. Matka rezygnuje dla dziecka z wygody swego Zycia. Dziecko wzmacnia psychiczng wigz z matka w czasie
rozwoju, zwlaszcza w pigtym miesiacu zycia. W siddmym rozpoznaje odbicia emocji na twarzach widzianych
ludzi, zwlaszcza silnie reaguje na wyraz leku. Im wigcej rozpoznaje wokdt siebie leku i strachu, tym zywiej w wieku
1,5 do dwu lat angazuje sie¢ w pomoc dorostym [5]. Wzruszajacy obraz ufnego dziecka, pomagajacy dorostemu
podnie$¢ co$, co upadlo lub zmartwionego jego trudnoéciami moze by¢ ttumaczony wrodzona dbatoscig o swoja
przyszios¢ w grupie, a nie bezinteresownym wspdlczuciem dla innego cztowieka, ktdry potrzebuje pomocy. Mimo
biologicznego racjonalizmu i proby lekcewazenie wrazliwosci dziecka na nieszczescie lub tylko klopoty innego
czlowieka, budzi ona uznanie i tesknote za tym, co dobre i piekne. Dziecigca reakcja pomocy zdaje si¢ by¢ dowodem
wrodzonego przygotowania czlowieka do bycia szczerym i dobrym dla innych [6,7]. Wskazywanie przez neuro-
fizjologéw mechanizméw neurologicznych, a przez psychologéw osobistych korzysci odleglych, nie umniejsza
warto$ci moralnej wspoélczucia i prospotecznych postaw dzieci i dorostych. Dobro w tym $wiecie przekracza gra-
nice samolubnego JA i z osoby rozciaga si¢ na innych ludzi, jako madros¢ mitosci - mitosci jako szacunku i checi
wspierania kochanych wich trudnych chwilach. Wrodzone mechanizmy sg dobre i wrodzona dobro¢ nie jest glu-
pota. Nabywac za$ mozna w zyciu madros$¢, ale jeszcze tatwiej jej przeciwienstwo. Ktama¢, oszukiwa¢ i dbaé tylko
o siebie uczymy si¢ pdzniej. Trafia si¢ w Zyciu nie tylko na dobrych nauczycieli, ale i na takich, ktérzy zmieniaja
dobra, uczciwa, serdeczng psychike dziecka na psychike zimnego, przebiegtego cwaniaka, ktory wie, jak uzywaé
innych ludzi dla swoich korzysci, nie dajac im w zamian nic, poza drwing i lekcewazeniem. Okazuje si¢, Ze nawet
najwigkszy cynik, klamca i oszust, gdy zachoruje, chce spotka¢ lekarza madrego, doswiadczonego, skutecznego,
aprzy tym dziecieco ufnego. Dobra pielegniarka, terapeuta, lekarzem pozostaja ci, u ktorych dziecigca uczynno$é
i prostolinijno$¢ przetrwaty do dorostego zycia i w tym dorostym zyciu pozostaly istotnym motywem dzialania.



Emocje w odpowiedzi na nagrode lub kare
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Rycina 1. Emocje jako modulator decyzji opartej na warto$ciowaniu neurologicznym ukladem nagrody i kary
(zapozyczone od prof. E.T. Rollsa [3])

Przyklady stanéw emocjonalnych zwigzanych z réznym wzmocnieniem mozliwosci. Natezenie emocji wzrasta
w miare oddalania sie od $rodka skali cigglej. Schemat uwidacznia jak emocjonalna odpowiedz na réznorakie
wzmocnienia mozliwosci wywotaé¢ moze stan motywujacy do (1) podjecia dziatania dla uzyskania nagrody (S+),
(2) dziatania w celu unikniecia kary (S-), (3) zdecydowania o podjeciu lub niepodjeciu dziatania wobec ominiecia
nagrody (S+), wydtuzenia lub zakonczenia bycia nagradzanym (S+!) (przeterminowanie) oraz (4) podjecia lub
powstrzymania od dziatania wobec unikniecia kary (S-) lub ucieczki przed kara, badz od kary (S-!). Na osi pionowej
zaznaczono stany emocjonalne, zwigzane z nagradzaniem (goéra) lub karaniem (dé1). Na osi poziomej po stronie
lewej ujeto stany emocjonalne zwigzane z brakiem spodziewanej nagrody, a po prawej stany wywotane brakiem
spodziewanej kary. W sytuacji braku nagrody (lewa czg¢s$¢ osi poziomej) — wzbudzone sg rézne emocje, w zaleznosci
od tego, czy odpowiedZ na brak spodziewanej nagrody jest czynna, czy bierna. Diagram nie uwzglednia teorii
przestrzennej emocji, a jedynie wskazuje stany emocjonalne, wywolane swoistym wzmocnieniem [3].

Trudno znalez¢ swoje miejsce do zycia

W miare bezpieczne miejsce do zycia trudno jest znalez¢ roslinom, grzybom, wirusom, bakteriom a i nietatwo
cztowiekowi. Bezpiecznym domem byl dom rodzinny, wesolym domem byt akademik, wlasny dom pozostawat



w sferze marzen przez pierwsze lata po studiach. Bylby rzeczywistoscia, gdybym wrdcil do rodzinnego miasteczka.
Wybralem jednak zycie ,,stoika”, jakim sie dzisiaj pogardliwie okresla nowych mieszczan, pochodzacych ze wsilub
miasteczek. Motywem pozostania w miejscu studiow byla uczelnia, biblioteki, przyciagajace powabem nieodkry-
tych tajemnic. Ciekawos$¢ wygrata ze skfonnoscia do codziennej wygody. Moze byla to tez pod$éwiadoma obawa,
ze nie jestem jeszcze dostatecznie przygotowany do bardziej samodzielnej pracy lekarza stazysty. Z akademika
wywedrowalem do kolejno wynajmowanych pokoi. Gl16d mieszkan byl wielkim problemem w Polsce lat siedem-
dziesiatych. Wynajmowano pokoje sublokatorom ostroznie, czyli bez mozliwosci zameldowania. Zameldowany
stawal si¢ wspolgospodarzem i zaczynal by¢ utrapieniem dla udzielajacych gosciny. Odbiciem mieszkaniowych
dramatoéw jest sympatyczna komedia filmowa z 1974 r. ,Nie ma rozy bez ognia”. Jeden z moich starszych, bezdom-
nych kolegéw lekarzy stanat przed komisja konkursowa, wybierajaca gospodarza domu w jednym z nowych blokéw
mieszkaniowych. W gre wchodzito mieszkanie stuzbowe. Doktor medycyny i specjalista choréb wewnetrznych
odpadl w przedbiegach, bo komisja uznala, ze nie ma kwalifikacji.

Moim domem staly si¢ szpitale, w ktérych pracowalem jako stazysta i we wlasnej wizji jako przyszty kardio-
log. Cho¢ doskwierata czasami §wiadomo$¢ braku swojego dachu nad glowa, mieszkanie bylo mniej wazne niz
to, co dziato sie w szpitalach i to, co skrywatly biblioteki. Bywaly momenty uzalania si¢ nad sobg za brak swego
bezpiecznego miejsca i bezpiecznej pensji. W jednym z takich okreséw z zespotem karetki ,,R” zostalem wezwany
do wypadku. Mezczyzna potracony przez samochdd, nieruchomy, skulony, zapiaszczony, nie dawal znakow
zycia. Dowieziony do szpitala z prowadzonym leczeniem ratunkowym, byl juz dalej reanimowany przez zespo6t
lekarzy ze szpitala. Niestety, nikt i nic nie moglo juz przywrdéci¢ go zyciu. Kiedy przygnebieni poczuciem wlasnej
bezsilnosci staliSmy jeszcze przy nim, weszla do izby reanimacyjnej jego zona z dwodjka dzieci. Zapadta parali-
zujaca cisza, cisza przerazliwej pustki. Przerazony i zawstydzony przestalem juz wiecej uzala¢ si¢ nad soba. Gdy
zalozytem rodzing, z trudem znalazltem miejsce dla dwojga. Pokoik miat 9 metréw kwadratowych powierzchni.
Wrystarczalo. Gdy jednak koszt wynajmu za bardzo zblizyl si¢ do wielkosci pensji mtodego lekarza, trzeba bylo
szuka¢ innego miejsca — oczywiscie bez mozliwoéci zameldowania. Wedrowki zakonczyl przydzial mieszkania
z puli miejskiej, przeznaczonej dla ,,rozwojowych” pracownikéw wyzszych uczelni. Bytem dumny, Ze jaijuz roz-
rastajaca si¢ rodzina, mamy swoje gniazdo. Z dawnych, powtarzanych przez pokolenia powiedzen zapamigtalem
ito, ze ,mezczyzna powinien w swoim zyciu zasadzi¢ drzewo, mie¢ syna i zbudowa¢ dom”. Instynkt gniazda jest
zakodowany w osrodkowym ukladzie nerwowym ptakéw i ma odbicie w jego budowie [8]. Instynkt gniazda, jako
swojego miejsca do bezpiecznego zycia oraz wychowania potomstwa, jest silny i u czlowieka. Typowe w trzecim
trymestrze cigzy dazenie przyszlych mam do porzadkowania i upigkszania mieszkania jest takze dziataniem
instynktownym, pozwalajacym na zwiekszenie wygody przychodzacym na $wiat dzieciom i stwarzajacym dobre
warunki do wytworzenia wzajemnego przywigzania matki i dziecka [9]. Dom rodzinny i rodzinne strony, w ktd-
rych wzrastatem, z czasem coraz bardziej idealizowalem. Pigkne wspomnienia staly sie uktadem odniesienia do
terazniejszosci i jednocze$nie kotwica emocjonalng, pozwalajaca na poczucie cigglej tozsamosci. Mysle, ze przy-
wigzanie do ludzi i miejsc, w ktorych sie bylo, stanowi naturalne tacze z innymi i sobg samym, w réznym czasie
i przestrzeni [10].

Poczucie kleski przezywa cztowiek bezdomny, cho¢ nie jest tez szczgsliwy czlowiek w domu, w ktérym nie
czuje si¢ ani wolny, ani bezpieczny. Dobry dom, to dom, ktory zwigksza bezpieczenstwo, nie narusza wolnosci
i umozliwia rozwdj. Bez mieszkania w miejscu, w ktérym chciatem zy¢ i zatozy¢ rodzing, czulem si¢ kim$ mniej
zaradnym, gorszym. Czy mozna by¢ bezdomnym z wyboru?

Przyczyna bezdomnosci bywaja nieszczesliwe zbiegi okolicznoéci, skrajna bieda, urazy i choroby mézgu, w tym
bardzo czesto uzaleznienie od $rodkéw odurzajacych. W czasie jednego z ostrych dyzuréw szpitala przyjeto do
oddziatu, w ktérym bylem stazysta, znalezionego pod jednym z poznanskich mostéw nieprzytomnego czlowieka.
Nie pamietam co bylo powodem utraty przytomnosci. By¢ moze bylo to wychlodzenie, by¢ moze nieleczona
cukrzyca albo inna jeszcze przyczyna. Umyty, uczesany, przebrany w czysta, bialg koszule starszy cztowiek miat
inteligentny wyraz twarzy, spokojnie z usmiechem rozgladat si¢ wokol. Jasny, z siegajaca pasa siwg broda, wygla-
dal jak jeden z dawnych prorokdw. Wyrazal si¢ kulturalnie, rzeczowo, dysponowat duza wiedzg ogélna i potrafit
dyskutowaé umiejetnie, nikogo nie obrazajac. Zdarzato sie, ze czasami kto§ wchodzit do sali, gdzie siedzial w t6zku
odratowany sublokator podmoscia i uderzony jego dostojnym wygladem, odruchowo wital; ,,dzien dobry, panie
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profesorze !”.”Profesor” dobrotliwie uémiechajac sie, odklaniat. Kiedy po kilkudniowym leczeniu, jako sprawny
mial by¢ wypisany do domu, okazalo si¢, ze domu nie ma. Poniewaz zdobyl powszechng sympatie, z dyrekcja szpi-
tala wlacznie, znaleziono mozliwoéci czasowego pobytu ,,profesora” w jednym z o§rodkéw opiekunczych, a nawet
obiecano pomoc w staraniach o staly dach nad gtowa. Kiedy z dumg przedstawiono starszemu panu mozliwo$ci
pomocy, ten uprzejmie, lecz zdecydowanie, odmoéwit. Powiedziat, ze w $wiecie ludzi udomowionych czuje si¢ mniej
bezpiecznie niz w §wiecie ludzi wolnych. Swiat wolny od przywigzania do miejsca i licznych obowigzkéw, ktore
sie z tym wiaza, byl jego $wiatem. Dzisiaj rano spotkalem miodszego ode mnie czlowieka, ktérego widuje od lat.
Nie pracuje, ale za to pije za uzbierane pod kosciofem pieniadze. Byt dobrze ubrany i jak na wczesng pore dnia
trzezwy i uprzejmy. Poniewaz czesto przechodzilem do szpitala obok ,jego miejsca pracy”, znamy si¢ i mijajac
pozdrawiamy. Przed laty byt emanacja mtodosci, sity i optymizmu, dzisiaj zestarzal si¢ juz i wyglada jak smutny,
proszacy szkielet czlowieka. On patrzyt na mnie jak na zniewolonego naiwniaka, ktéry musi codziennie chodzi¢
do pracy, ja za$ nie widzialem w nim cztowieka wolnego - przestrzennie tak, ale zniewolonego uzaleznieniami.
Zal mi go, bo nadal nie godzi sie przyja¢ rzeczywistej pomocy. Cierpi nie godzac sie na niewielkie cierpienie, jakim
jest codzienne wykonywanie obowigzkéw w odpowiedzialnoéci za siebie i innych.

Z kim zy¢ dalej, czyli czy mitosé to chytra putapka natury, czy cos wiecej?

Kilku moich kolegéw zgodzilo si¢ na cz¢sciowe udomowienie, to znaczy maja swoje mieszkania, a nawet
domy, ale nie zatozyli rodziny. Jeden z nich powiedzial otwarcie, ze matzenstwo to kiepski interes. Dzisiaj zmienit
nieco zdanie, bo samotnos¢ i lek o brak mozliwosci opieki, gdy bedzie potrzebna, zdaje si¢ podwaza¢ stuszno$é
wezesniejszej decyzji. Wigkszos¢ kolegéw udomowita sie w petni. Pod koniec studiéw $luby matzenskie bylty coraz
czestsze. Rozwazalismy kiedy$ w meskim akademiku, czy milo$¢ romantyczna mezczyzny do kobiety jest tylko
chytra pulapka natury, podtrzymujacej przezywanie gatunkéw na Ziemi, czy tez jest czyms$ wigcej, co wykracza
poza materig ciata. Niepraktyczne na co dzien pytanie, postawilismy kiedys, by dokuczy¢ zakochanemu koledze.
Byt dla nas przypadkiem klinicznym, kiedy godzinami patrzyl w sufit, cigzko wzdychal, gdzie$ potem wybiegat,
a po powrocie znowu przezywatl i wzdychat do swego ideatu. Ideatem byla kolezanka ze studiéw. Rzeczywidcie
tadna i sympatyczna. PatrzyliSmy na kolege z zaciekawieniem i troska. Nie zachowywal si¢ przeciez normalnie. By
sprowadzi¢ go na ziemie, zaczeliSmy si¢ odwotywa¢ do podstaw naukowych relacji mesko-damskich, twierdzac,
ze mito$¢ romantyczna to nic innego, jak wrodzone rdznice genetyczne i zakodowany w nich program zmian
fizjologicznych, ktére maja na celu przekazanie zycia dalej. Wielkie oprawy poetyckie, muzyczne i inne rozbtyski
kultury sg niczym innym, jak odbiciem emocjonalnym burz hormonalnych, zmieniajacych wzajemne postrzeganie
dwojga ludzi plci odmiennej, z jednoczesnym uposledzeniem rozumu. Kolega oczywiécie bohatersko zaprzeczat
cynicznym pogladom. Dyskusja stala si¢ goraca, przeniosta si¢ do wspdlnej kuchni i zaangazowala wszystkich
mieszkancow baraku. Na oficjalnych zajeciach z medycyny nigdy takiej dyskusji nie bylo. Wszyscy mieli co$ do
powiedzenia. Skonczyta si¢, gdy w kuchni pojawit sie szczypiacy w oczy dym ze spalonej na patelni kietbasy. Osta-
tecznie koledzy bardziej doswiadczeni uznali, Ze biologia jest fundamentem mesko-damskiej atrakcyjnosci, ale nie
tlumaczy ona wszystkiego. Zatem poza materig, postrzegang racjonalnie, wigze kobiety i me¢zczyzn w malzenstwa
co$, co wymyka si¢ rozumowaniu, opartemu na ograniczonej przeciez wiedzy formalnej. Nasz romantyczny kolega
zakonczyl studia dyplomem oraz weztem matzenskim z adresatka westchnien. Wezet okazal si¢ trwaty. Co ja sam
mysle dzisiaj o romantycznej miloéci i matzenstwie?

Mysle, ze nie mam powodu, by si¢ tu wymadrzaé. Chciatem odwolywac si¢ do Platona, do Kanta, ale przeciez
to nie najmadrzejsze nawet mysli innych ludzi decyduja, czy zwigzek kobiety i mezczyzny jest trwaly i czy pomaga
rozwijaé sie obojgu zalozycielom rodziny. Decyduje sprawdzian z catego, wspdlnego zycia.

Przed pétwieczem odczulem porazajaca potege dzialania natury. Pewnego dnia pojawil sie niespodziewanie
w zespole pracownikéw oddzialu nowy byt materialno-duchowy. Byt byl zdecydowanie rodzaju zenskiego -
mlody, krétko po maturze, miat jasne wlosy i niebieskie oczy, o szerokich Zrenicach. Duchowej strony bytu nie
dostrzegatem, bo nie miatem czasu ani okazji, ale cz¢§¢ materialna bytu wywotala we mnie gwaltowne zakidcenie
réwnowagi poznawczej i gwaltowne reakcje emocjonalne, z odsunieciem na dalszy plan sprawnosci chtodnego
rozumowania. Wiaczyly sie we mnie wszystkie mechanizmy natury, ktérymi ta zapewnia trwanie Zycia na Ziemi,



w tym gatunku homo sapiens. Do zauroczenia dotaczylo pozadanie a nastepnie zyczliwoéé. Wstepne upodobanie
utrzymywalo si¢ lata i nadal trwa, cho¢ ciagle zmienne i ciggle czyms$ nowym podtrzymywane. Obiekt upodobania
i pozadania, pozostajac atrakcyjnym bytem materialnym, z czasem odstaniat swoja duchowa postaé. Poznawa-
liémy siebie wzajemnie i wzajemnie odkrywaliémy w sobie zalety i wady. Decyzj¢ o gotowos$ci wspdlnego zycia,
potwierdzonego przyrzeczeniem nie ,na niby” i nie ,,na probe” podjatem wtedy, gdy juz oboje przechodziliémy od
rajskiego zachwytu sobg do konkretdw zycia poza rajskim ogrodem. To, co mnie zauroczylo: jasne wlosy i niebie-
skie oczy, ktére wpatrzone we mnie mialy szersze zrenice, co zazwyczaj $wiadczy o sympatycznym, pozytywnym
nastawieniu, okazalo si¢ moim biedem interpretacji. Wlosy byly rozjasniane odpowiednimi ptynami do wlosow,
azrenice byly sympatycznie poszerzone ze wzgledu na wade wzroku i nieche¢ do noszenia okularéw. Czy poczutem
sie tym oszukany? Raczej zmieszany swoim chciejstwem widzenia tego, co chciatbym widzie¢ zamiast tego, co jest.
Bytem juz na dalszym etapie poznawania istoty, ktéra mnie zauroczytaiz wigkszym pobtazaniem podchodzilem
do jej roznorakich prob stawania sie pigkniejszg czy robienia lepszego wrazenia na otoczeniu, o ile nie stanowito to
zagrozenia. Rozum z wolna odzyskiwat we mnie sprawnos¢, wiec rozpoznawalem tez wady obok zalet osobowosci
wybranki. To burzliwie, to spokojnie falowaly emocje. To one, wraz z ujmujacymi mnie cechami osobowosci,
sprawily, ze przestalem w mojej sympatii widzie¢ tylko urokliwe zjawisko, pozwalajace jedynie na mite spedzanie
chwil. Poczulem sie gotowy do wspolnej drogi i poczutem si¢ na tyle silny, Ze nie batem si¢ odpowiedzialnosci za
wspolne zycie i zatozenie rodziny. Oboje uznalismy, ze damy sobie rade¢. Niedtugo minie 50 lat wspdlnego trwania
w malzenstwie, wspolnego wspierania sie¢ w trudnych chwilach, ktérych nigdy nie brakowalo. Minety mlodos¢
i wiele wiosennych powabdw z nig zwigzanych, ale pozostaly przywiazanie, poczucie jednosci, wzajemne zrozu-
mienie i zyczliwo$¢. Nie wiem, czy moja Zona odczuwa gorycz niespetnionych, dziewczecych marzen i starzenie
sie ciala, przy odczuciu bycia ciggle taka sama, ciggle mtoda. Nie wiem, bo cho¢ jestesmy juz tak dltugo razem, to
jednak ciagle stanowimy dla siebie zagadke. Nie bylo czasu na filozoficzne rozmyslania nad sobg, gdy szykowata sie
do petni zycia dwojka naszych dzieci. Czy byly one z nami szczgsliwe? Chyba nie zawsze. Dokuczal im brak czasu
spedzonego z nami, mogly nie czu¢ si¢ do$¢ kochane, gdy my zajeci byliSmy soba i swoimi sprawami. Dzisiaj same
budujg swoje rodzinne wigzi, starajac si¢ unikna¢ bledow, jakie odczuwaty w postawie swoich rodzicéw. Jednego
jestem dzisiaj pewien, nie utrzymaliby$my bezpiecznie naszej rodziny bez mitosci. Nie tylko jako gwalttownej burzy
uczud, napedzanej pozadaniem i egoistyczng potrzeba jego zaspokojenia, ale zdolno$ci wspétodczuwania, odpo-
wiedzialnosci wzajemnej za siebie, wynikajacej nie tyle z obowigzku, ile z naturalnej potrzeby zyczliwosci, potrzeby
dzielenia si¢ kfopotami i potrzeby dzielenia si¢ rado$ciami. Kfopoty przezywane wspdlnie sg o potowe mniejsze.
Radosci dzielone wspdlnie, staja sie wigksze i mnoza w takim nietypowym podziale. Zenigc si¢ z moja wybranka
losu nie stracifem wolnosci osobistej. Przez wspolne, jednoczesne przezywanie, widzialem i analizowalem $wiat
moimi oczami i oczami mojej Zony. Przestrzen widzenia rzeczywistosci, a i przestrzen wolnosci, poszerzyly sie.
Nie wiem, jaki dfugi mamy przed sobg czas bycia razem i jak si¢ w nim bedziemy sprawdza¢. Wydluza si¢ czas, bo
zwalniajg nasze biologiczne zegary. Dluzej bedziemy ze sobg razem, oboje coraz stabsi, coraz bardziej niecierpliwi,
coraz bardziej niespokojni co do przysztosci. Trudny egzamin. Czy zdamy?
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Rycina 2. Rozpacz naglego rozstania
(https://scienceblogs.com/grriscientist/2008/10/31/one-of-lifes-tiny-dramas)




Przygotowujac kiedy$ wyktad na temat bdlu znalazlem poruszajacy film, ktérego autor zapisal dramat pary
jaskolek. Jedna z nich wrocita i znalazla wspoltowarzyszke (wspottowarzysza?) uderzong przez samochdd i nie-
zdolng pomimo zachet do lotu. Partner jej nie zostawil, przylatywat i probowat karmié¢ zlowionym owadzim
pokarmem. Gdy przylecial kolejny raz ranna jaskdtka juz si¢ nie poruszyla. Jej partner odczut gwattowny bél ciosu
$mierci w najblizsza osobe. Po krzyku przerazenia wydat glosny pisk bélu a potem skulony zamilki. Studenci i ja
byliémy poruszeni tym, jak wiele nie wiemy o bolu i o tym, ze milos¢, zyczliwo$¢ i przywiazanie do drugiej osoby
pokonuje egoizm samoluba, cho¢ uwrazliwia na pigkno, rado$¢ ale i bol. Male, nieznane jaskotki uczyly o mitosci,
ktora jest fundamentem zycia i ludziiinnych stworzen. (zdjecia zamiescitem z cichym przekonaniem, ze ich autor
nie ma nic przeciwko temu, zZeby bezinteresownie pokazac je takze Czytelnikom naszego pisma).

Od starozytnosci do dzisiaj spieramy si¢ o rodzine. Dla Platona bylo nig panstwo, dla ktérego najlepsza mio-
dziez w okreslonym okresie zycia miala rodzi¢ zdrowe i zdolne dzieci. Gdyby si¢ rodzily z rodzicéw nie uznanych
za panstwo za wlasciwych i we wlasciwych warunkach, nalezalo je pozostawi¢ dyskretnie, by zmarly z glodu [11].
Immanuel Kant w ,,Metafizyce moralnoéci” uznal za fundament matzenstwa i rodziny, zespolenie seksualne
kobiety i mezczyzny oraz ich zwigzanie umowg prawna, z prawem co do osoby przypominajagcym prawo do rze-
czy. W mowie o wzbudzaniu potomstwa jest mowa o naturalnym prawie, za$ mitos¢, jako najsilniejsze spoiwo
zabezpieczajace rozwdj i dobrobyt rodziny w $wiecie, ze wspdlnym otwarciem si¢ na ten $wiat, nie zostala przez
filozofa wyrdzniona, jako szczegdlnie wazna [12]. Przy calym szacunku dla Platona i Kanta, nie podzielam ich
niezrozumienia roli rodziny dla rozwoju czlowieka i calych spoleczenstw. Blizszym mi jest rozumienie Karola
Woijtyly wielkiego znaczenia rodziny i znaczenia wielkiego dynamizmu emocji w miloéci, zharmonizowanego
z zachowaniem rozumnej odpowiedzialnosci za siebie i za osob¢ obdarzajaca i obdarzana mitoscig. W swojej
ksiazce ,,Mito$¢ i odpowiedzialnos¢” stwierdza, ze: Mitos¢ osoby do osoby musi byé zyczliwa, inaczej nie bedzie
prawdziwa. Wigcej - nie bedzie w ogdle mitoscig, bedzie tylko egoizmem... bo; Zyczliwos¢ to tyle, co bezinteresownos¢
w mitosci: ,Nie pragne ciebie jako dobra”, ale: ,,Pragne twego dobra”, ,, Pragne tego, co jest dobrem dla ciebie” - osoba
zyczliwa pragnie tego bez zadnej mysli o sobie, bez zadnego wzgledu na siebie [14]. Poczucie odpowiedzialnosci za
drugg osobe bywa pelne troski, ale nigdy nie jest samo w sobie przykre czy bolesne. Dochodzi w nim bowiem do
glosu nie zaciesnienie czy tez zubozenie czlowieka, ale wlasnie jego wzbogacenie i rozszerzenie. Dlatego tez mitos¢
oderwana od poczucia odpowiedzialnosci za osobeg jest zaprzeczeniem samej siebie, jest zawsze i z reguty egoizmem.
Im wigcej poczucia odpowiedzialnosci za osobe, tym wiecej prawdziwej mitosci. Mitos¢ angazuje wolnosé i napet-
nia jg tym, do czego z natury Ignie wola, napetnia jg dobrem. Wola dgzy do dobra, a wolnos¢ jest wlasnoscig woli,
i dlatego wolnos¢ jest dla mitosci, przez nig bowiem najbardziej czlowiek uczestniczy w dobru. To jest istotny do jej
pierwszenistwa w porzgdku moralnym, w hierarchii cnét oraz w hierarchii zdrowych tgsknot i pragnien czlowieka.
Czlowiek pragnie mitosci bardziej niz wolnosci - wolnos¢ jest srodkiem, a mitosé celem. Pragnie jednak czlowiek
mitoéci prawdziwej, bo tylko opierajgc sig na prawdzie mozliwe jest autentyczne zaangazowanie wolnosci. Wola jest
wolna, a réwnoczesnie ,,musi” szuka¢ dobra, ktére odpowie jej naturze, jest wolna w szukaniu i wybieraniu, ale nie
jest wolna od samej potrzeby szukania i wybierania [13].

Nie przejmowatem si¢ w mtodo$ci nadmiernie madro$ciami filozoféw i uczonych. Nie powstrzymaly mnie tez
dobre rady kolegow, jak te, Ze strace moja wolno$¢, zenigc sie i przyjmujac zobowigzania wobec drugiej osoby. Nie
zaluje, przeciwnie, czuje si¢ pogodnie szczesliwy zwyktym, codziennym szcze$ciem. Czuje cieplo jesieni wspdlnego
zycia. Za moja zong nie bede sie¢ wypowiadal. Ona wie swoje, niekoniecznie wie to samo i to samo czuje, co ja.
Zdecydowanie nie robi wrazenia osoby cierpigcej ograniczenie wolnosci.

Gdy koncze swoje przydiugie wspominki z minionych lat lata zycia, wokot mnie zmienit sie $wiat. W nasze
codzienne zycie wkroczyt strach przed skutkami zakazenia kolejnym, nowo poznanym wirusem COVID-19,
rozprzestrzeniajacym si¢ szybko z dalekiego wschodu na pozostate okolice ziemskiego globu. Strach sparalizowat
panstwa, w tym Polske, i zmusit wszystkich do ograniczenia codziennej szamotaniny, dla zaspokojenia ciagle
wiekszych potrzeb. Jest poczatek maja i zaczeliSmy sie wszyscy oswajaé z nowa sytuacja. Wolno juz wchodzi¢ do
laséw i parkéw, zachowujac bezpieczne ograniczenie kontaktéw z potencjalnymi nosicielami tajemniczego wirusa.
Kiedy po dlugiej przerwie znowu odwiedzitem Marcelinski Las, przy wejsciu do alejki lesnej, blisko stawu, na
ktorym dzikie kaczki bez leku i ze zdziwieniem przygladaty sie powracajacym ludziom, kto$ przymocowat do
drzewa kartke z wyraznym tekstem: ,, Cztowieku! Brakuje mi Ciebie — Twdj Las”. Cztowiekowi brakowalo lasu



i brakowalo kontaktu z innymi ludzmi. Potrzebe spotkania z innym czlowiekiem wyczuwalem wszedzie. Naj-
wieksze wrazenie zrobilo na mnie jednak radosne ozywienie Lasku Marcelinskiego wrzawg radosnych okrzykéw
i rozmoéw szczedliwych dzieci. Las zrobil si¢ radosny! Dzieci dumnie paradowaly ze swoimi rodzicami, jezdzily
na rowerkach, badz biegaly, badz krdlewsko rozgladaty si¢ ze swoich wozkéw, popychanych przez rodzicéw lub
babcie. Nareszcie rodziny mialy troche czasu dla siebie. Poczutem w sobie zal za czyms, co mogto by¢ inne, lepsze,
a czego juz nie zmienie, bo szansa na to mingla. Poniewaz oboje z zong byliémy zabieganymi lekarzami, ciaggle
szkolacymi sig, ciggle zajetymi rozlicznymi obowigzkami zawodowymi, nie mieli$my dla naszych dzieci tyle czasu
i nasze wspdlne z nimi chwile, ktore chce sie pamigtaé, byly zbyt rzadkie. Nie méwity nam dzieci, Ze im przykro,
ze mialy do nas zal, czujac si¢ mniej kochane niz inne dzieci, dla ktérych rodzice mieli wigcej czasu. Cérka do
dzisiaj jednak pamigta, jak siedziala na progu przedszkola ze swoja wychowawczynig, juz po godzinie zamkniecia,
iczekala, az kto$ jg odbierze. Mama miala dyzur, a tata anestezjolog, czuwat nad znieczulonym chorym, poniewaz
zabieg chirurgiczny wydluzat si¢ wskutek niespodziewanych komplikacji.

Zobowigzanie wobec dziecka i wobec jeszcze bardziej bezbronnego niz dziecko pacjenta zmuszalo do dokonania
wyboru. Oczywiscie, musial wygra¢ bezbronny, znieczulony chory. Zal w sercu dziecka pozostal, bo poczuto sie
ono kolejny raz odtracone. Pozostal i we mnie, bo poczulem si¢ bezsilny wobec niektérych wyzwan.

W zyciu naszej rodziny medycyna byla wazna, byta wymagajaca. Czy wypelnita pokladane w niej oczekiwania
przewodnika wiodgcego wlasciwg droga zycia? Nie wiem. Postaram sie sprawdzi¢ to w moim lusterku pamieci
w dalszej czesci wspomnien.

Leon Drobnik
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