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Z pamietnika seniora - przyczyny zamieszkania w domu
pomocy spotecznej i sposoby adaptacji

Extracts from a senior’s diary - reasons for being admitted
to a social welfare home and means of adaptation

Teresa Zbyrad

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Streszczenie

Domy pomocy spotecznej to instytucje swiadczqce pomoc nie tylko osobom starszym, ale tez niepetnosprawnym fizycznie,
dzieciom i mtodzieZy niepetnosprawnym intelektualnie czy osobom psychicznie chorym. Bez wzgledu na typ domu, przyczy-
ny zamieszkiwania sq bardzo roine i nie zawsze jest to wolny wybor, a czesto koniecznos¢ zyciowa. Artykut skupia si¢ na
przyczynach zamieszkania osob starszych w domach pomocy spotecznej. Materiatem Zrodtowym sq pamietniki seniorow,
ktore stanowiq bogaty materiat badawczy, ukazujqcy wltasng droge zycia prowadzqcq do domu pomocy spotecznej, a takze
proces adaptacji. (Gerontol Pol 2020; 28; 105-111)

Stowa Kkluczowe: senior, mieszkaniec, dom pomocy spotecznej, staros¢, choroba, adaptacja, pamigtnik
Abstract

Social welfare homes are institutions that provide assistance not only to the elderly, but also to the physically disabled,
children and adolescents with intellectual disabilities or mentally ill persons. Regardless of the type of a house, the reasons
for being admitted differ greatly and it is not always a free choice, and often a life necessity. The article focuses on the
reasons for the elderly to live in social welfare home. The source material is the diaries of seniors, which are rich research
material showing their own way of life leading to a social welfare home and the adaptation process. (Gerontol Pol 2020;
28; 105-111)
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Wprowadzenie wiodgce do domu pomocy spotecznej byty przedmiotem
analizy wielu autoréw. Wedlug Elzbiety Tarkowskiej

Domy pomocy spolecznej nalezg do tych instytucji, na  ymieszczenie w domu pomocy nie jest wolnym wybo-
ktére zapotrzebowanie nieustannie wzrasta. Biorac pod  rem a koniecznoscig zyciowa. Mieszkaricy tych instytu-
uwage dane statystyczne, z kazdym rokiem odnotowuje  ¢ji to ludzie, ktérzy zostali niejako zmuszeni przez swo-
si¢ coraz wigkszg ilos¢ placowek i ich mieszkaricow. I ich bliskich do opuszczenia doméw rodzinnych. Szcze-
tak w 2010 roku w Polsce bylo 1421 wszystkich typow  gélnie dosadne sa wypowiedzi samych pensjonariuszy,
doméw pomocy spotecznej, z czego dla 0s6b starszych  w jednej z ankiet napisano: ,Przeklinamy nasze zycie
— 404, w ktorych zamieszkiwato 19980 seniorow. Nato- i naszych najblizszych, ktérzy oddajac nas do przytut-
miast ostatnie dane z 2018 roku ukazujg wzrost o ponad  kuy — zywcem nas pogrzebali” [2]. Nastepnie badania
400 wszystkich doméw pomocy spotecznej, a ponad 200 przeprowadzone przez Zofie Szarote wskazywaty naste-
dla samych senioréw. Zatem ogétem w 2018 roku bylo  pujace przyczyny zamieszkiwania w domach pomocy
1831 domow pomocy spolecznej, w tym dla seniorow —  wymienia: przewlekta chorobe; wiasng decyzje; samot-
658, w ktorych przebywato 27125 os6b starszych [1]. nos¢; zte warunki zycia; opuszczenie przez rodzing; brak
Decyzja o zamieszkaniu w domu pomocy spolecznej  rodkéw finansowych; decyzje rodziny. Oprécz wymie-
nigdy nie jest fatwa, a przyczyny sg bardzo rézne. Drogi  nionych pensjonariusze wskazywali na inne powody,
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jak np. ,,synowa mnie nie lubi”, ,,oddalam mieszkanie
synowi”, ,konflikt w domu”, ,,obawa przed staroscig”,
,remont budynku, w ktéorym mieszkatam”, ,,sgsiedztwo
pijakow”, ,,corka wypedzita”, ,,Smier¢ corki”, ,.konflikty
rodzinne”, ,,wyjazd cérki za granice”, ,.brat wypedzil”,
,»dzieci opuscity”, ,,brak obu nég”, ,,mgz alkoholik”, ,,pi-
janstwo”, ,,bezdomnos¢”, ,,pozar mieszkania”, ,,choroba
zony”. Prezentowane wypowiedzi mozna zakwalifiko-
wac do kategorii ,,opuszczenia przez rodzing”. Cytowa-
ne wypowiedzi swiadczg o: ,,gerontofobii najblizszych
respondentom 0sob, jest potwierdzeniem narastajgcego
w spoteczenstwie wspoétczesnych Polakéw  zjawisku
braku szacunku dla ludzi starych i odwiecznych tra-
dycyjnych wartosci” [3]. Dekad¢ podzniej ukazaly sie
kolejne badania prowadzone przez Ann¢ Leszczyriska-
-Rejchert, ktéra wymienia trzy gtdwne grupy przyczyn
tj. problemy zdrowotne (47%), Smier¢ os6b najblizszych
(35,5%), samotnos¢ i osamotnienie (29,5%). Do innych
przyczyn nalezaly: brak mieszkania, brak samodzielno-
sci zyciowej, che¢ odcigzenia rodziny, alkoholizm ktdre-
gos z cztonkéw rodziny czy pragnienie spedzania zycia
w spokoju i ciszy. Okolicznosci, jakie skionity osoby
starsze do zamieszkania w domu pomocy spotecznej
mozna okresli¢ wypowiedzig jednej z pensjonariuszek:
,,2 dobroci nikt tu nie przyszedt” [4]. Wreszcie moje ba-
dania przeprowadzone wsréd senioréw stuchaczy UTW
w 2011 roku pozwolily na ukazanie postaw senioréw
wobec doméw pomocy spotecznej. W swiadomosci spo-
tecznej instytucje te nie sg postrzegane jako wymarzone
miejsce na spgdzenie zycia. Domy pomocy spotecznej
wywolujg skojarzenia negatywne i zasmucajgce. Naj-
wieksza liczba senioréw (61,4%) kojarzy DPS z opusz-
czeniem przez rodzing, co czwarty badany (25,7%)
z samotnoscig, a niemal co szosty (17,2%) ,,z miejscem
strasznym, gdzie wlasne dzieci oddajg matke czy ojca”,
co siddmy senior (14,3%) postrzega DPS ,,z miejscem,
gdzie czeka si¢ na Smier¢”. Na pytanie: Czy planu-
je Pan (i) swojg przysztos¢ w DPS? Wigkszos¢ senio-
réw 52,8% odpowiedziata ,nie”, zaledwie 8,6% ,,tak”,
a 38,6% ,,nie wiem”. Seniorzy, chociaz nie planujg swo-
jej przysztosci w domu pomocy spotecznej, to uzaleznia-
ja pobyt okolicznosciami zyciowymi, ktére uniemozli-
wityby im egzystencj¢ w miejscu zamieszkania [5].
Przyczyny zamieszkiwania w domu pomocy spolecz-
nej zmienily si¢ na przestrzeni wieku. Jedne z najstar-
szych badan Kazimierza Koralewskiego z 1918 roku, ja-
kimi dysponujemy wskazywaty na ngdzg osob starszych
zwigzang z utratg sit do pracy i brakiem systemu zabez-
pieczenia spotecznego gtéwnie emerytalnego. Cziowiek
niemajacy sit do pracy byt skazany na ,taske” rodziny,
a w przypadku jej braku na ,}aske¢” ludzi dobrej woli.
Dlatego niektérzy sami wybierali przytutek, aby nie
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obcigza¢ ubogiej rodziny. Ponadto dwczesne przytutki
nie przewidywaly przyjmowania matzeristw. Swiadczy
o tym jeden z opisanych przypadkéw: ,,Matzonkowie
przezyli razem po6t wieku. Oboje starajg si¢ do przytul-
ku. Czeka ich roztgka, on p6jdzie do zaktadu lub oddzia-
tu dla mezczyzn, ona do kobiet. Spotykac si¢ beda mogli
tylko w oznaczonych godzinach. Kto patrzy na te peine
niepokoju spojrzenia starcow, ten zrozumie rozpaczliwe
ich wahanie co wybra¢: czy wilasng ngdzg razem, czy
rozstanie” [6]. Na szczescie te czasy mamy juz za soba.
Chociaz tym, co pozostalo jest wcigz trudna decyzja
o zamieszkaniu w domu pomocy spotecznej i zwigzane
z nig dylematy.

Adaptacja oznacza przystosowanie, dostosowanie
swojego zachowania do wymogéw nowego srodowiska,
dostosowanie si¢ do nowych sytuacji. Adaptacja jest
procesem, przez ktéry musza przejs¢ ci, ktérzy podje-
li decyzje o zamieszkaniu w domu pomocy spotecznej.
Z perspektywy seniora, adaptacja nie jest procesem ta-
twym. Bowiem kazdy przezyt swoje lata w zupelnie in-
nych warunkach, czasami w innej miejscowosci, wsrod
»swoich”, kazdy ma swoje przyzwyczajenia, swéj rytm
dnia, swdj styl i swoje maniery. Jest takie powiedzenie,
ktére pozwala glgbiej zrozumie¢ to zagadnienie, a mia-
nowicie, ze ,starych drzew si¢ nie przesadza”. Czlo-
wiek, ktéry przezyl swoje zycie w znanym dotad i bez-
piecznym dla niego srodowisku, nagle musi odnalez¢
si¢ w zupelnie innych warunkach, w nieznanym swiecie,
W nierozpoznanym, z zupeinie obcymi dla niego ludz-
mi. Taka zmiana moze by¢ traumatyczna. Z pewnoscig
budzi pewne niepokoje, leki, obawy o nowe miejsce za-
mieszkania. Dlatego decyzja o zamieszkaniu w domu
pomocy spolecznej koriczy jeden etap zycia, a zaczy-
na drugi, nowy, nieznany. Stagd adaptacja taka wazna
a rzadko staje si¢ przedmiotem analizy naukowej. Bar-
dziej wiodaca jest adaptacja do starosci. Jak zauwaza
Zofia Szarota, znane sg dwie przeciwstawne postawy
wobec starosci tj. gerontofobia, czyli postrzeganie os6b
starszych w kategoriach ci¢zaru spotecznego oraz geron-
tokracja niosgca przywileje i prestiz spoteczny seniora
[7]. To jak bedzie przebiegata staros¢ zalezy w znacznej
mierze od postaw samego seniora. Jednak wiele racji
kryje sie w twierdzeniu, iz ,.ksztalt indywidualnej sta-
rosci wyznaczaja zaréwno subiektywne doswiadczenia
i przezycia, jak réwniez spoteczno-kulturowe konteksty”
[8]. Postawy wobec starosci, ale tez wtasne doswiadcze-
nia, przezycia i okolicznosci, w jakich seniorowi przyj-
dzie spedzi¢ dalsze swoje lata - niewatpliwie bedg wy-
znacznikami jakosci zycia.



Z PAMIETNIKA SENIORA — PRZYCZYNY ZAMIESZKANIA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ...

Metodologia i cel badan

Niniejszy artykul zostal przygotowany na podstawie
materialow Zrédtowych, jakimi sg pamigtniki seniorow.
Badania stanowig mdj wilasny pomyst i zostaty zrealizo-
wane na podstawie ogloszonego w 2019 roku Konkursu
na pamietniki. Do doméw pomocy spotecznej dla oséb
starszych we wszystkich wojewddztwach rozestane zo-
stato pismo przewodnie z informacjg o badaniach i pros-
bg o przekazanie pamietnikéw. Eacznie uzyskatam 11
pamietnikéw, ktoére zostaly nadestane poczty tradycyjna.
Trzech autoréw zdobylo nagrody za najlepszy pamigt-
nik. Gléwnym celem badari uczynitam zycie czlowieka
w instytucji. Interesuje mnie cztowiek, ktéremu w pew-
nym momencie zycia z réznych powodéw przyszio za-
mieszkaé¢ w instytucji, jakg jest dom pomocy spoteczne;.
Jest to istotna zmiana w zyciu czlowieka, tym bardziej,
biorgc pod uwage seniora, ktéry wiele dekad spedzit we
wilasnym Srodowisku lokalnym. Problemy badawcze wig-
zaly si¢ z pytaniami o styl i jakos¢ zycia w warunkach
domu pomocy spolecznej. Interesowaty mnie m.in. relacje
z mieszkaricami i personelem; uczucia, ktére ,,rodzg si¢”
wsréd mieszkaricow; przebieg aktywizacji; zainteresowa-
nia i hobby; a takze plany i marzenia senioréw; ich sukce-
sy 1 porazki; co ich cieszy a co smuci i jak seniorzy funk-
cjonuja w instytucji, jakg jest dom pomocy spoteczne;.

W nadestanych pamigtnikach odnaleZz¢ mozna szero-
kie spectrum zycia seniora. Poczawszy od dzieciistwa
i domu rodzinnego, miodosci, etapu zalozenia wiasne;j
rodziny, az po drogi wiodgce do domu pomocy spo-
tecznej 1 proces adaptacji do zycia w nowym miejscu.
Szczegdlnie te ostatnie tematy staly si¢ inspiracjg do
napisania niniejszego artykutu. Analiza tresci, pozwala
na ustalenie przyczyn senioréw- autoréw pamig¢tnikéw
— zamieszkania w domu pomocy spotecznej, jak i pierw-
szego wrazenia i przebiegu procesu adaptacji do nowego
miejsca pobytu. Nadmieniam, iz tresci pamigtnikéw sa
prezentowane z zachowaniem petnej anonimowosci au-
torow.

Okolicznosci podjecia decyzji o zamieszkaniu
w domu pomocy spolecznej

Podjecie decyzji o zamieszkaniu w domu pomocy
spotecznej nigdy nie jest tatwe. Najczesciej sprzyjajg
temu pewne okolicznosci natury rodzinnej, zdrowotnej,
mieszkaniowej badZ inne. Jedng z trudnosci podjecia
decyzji jest utrzymujgce si¢ w naszym spoleczeristwie
pietno przesztosci tych instytucji, zwane niegdys insty-
tucjg totalng. Funkcjonuja jeszcze w potocznym jezyku
takie okreslenia doméw pomocy spotecznej, jak: ,.,dom
starosci”, ,,dom opieki”, ,,przytutek”, ,,umieralnia”. To-
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tez seniorzy nie planuja swojej przysztosci w tych insty-
tucjach, a najczesciej rézne niefortunne okolicznosci zy-
ciowe sprawiaja, Ze wybierajg to miejsce jako ,,mniejsze
z10”, czyli nie jest to wolny wybdr a koniecznos¢ zycio-
wa [5,9,10].

Pamietnik Pani Alicji rozpoczyna si¢ od stow:

Postanowitam pdojs¢ do Domu Opieki (...). Co mnie
do tego sktonito. Od 9 lat jestem wdowq (...). Nie chcia-
tam byc dla dzieci cigzarem, i dlatego postanowitam is¢
do DPS. Drzieci chcieli mnie zabrac do siebie lecz sig
nie zgodzitam!! Kazdy ma swoje Zycie i nie chce mie-
szac sie do nich. Zyjemy cudownie, ale jak wprowadzi-
tabym si¢ do nich roznie by byto. Bardzo ich kocham
(...). Ucieszytam si¢ jak dzieci powiedzieli!!! DOBRZE
ZGADZAMY SIE!!!. Bedg wreszcie migdzy seniorami'
(Pam. nr 10).

Inne motywy wigzg si¢ ze Swiadomoscig zakoriczone-
g0 pewnego etapu zycia i checig odpoczynku. W jednym
z pamig¢tnikéw autorka podjeta decyzje o zamieszkaniu
w domu pomocy spotecznej po Smierci m¢za, kiedy juz
zostata sama. Wczesniej przezyta smierc syna:

Wydaje mi sig, Ze skoriczytam rozdziat mojej catej naj-
blizszej rodziny. Teraz muszq troche odpoczqc (...). Za-
raz po Smierci mojego ukochanego syna, rozpoczetam
starania by po cigzkich trudach, jakie przezytam odpo-
czqc. Szybko rozpoczetam starania by zostawic¢ majqgtek.
Notarialnie zapisatam dom corce, a mieszkanie synowi
(...). Zatatwitam wszystko po cichu, jak byli w pracy.
12.VII. 2012 roku bytam juz w Domu Pomocy (Pam. 11).

Podjeciu decyzji o zamieszkaniu w domu pomocy
spolecznej towarzyszy zta sytuacja zdrowotna uniemoz-
liwiajaca pozostawanie dtuzej w dotychczasowym miej-
scu zamieszkania. Swiadomos¢ korzystania z opieki ze
strony najblizszych (najczesciej dzieci) niejako przyspie-
sza t¢ trudng decyzjg. Rodzice nie chcg by¢ dla dzieci
cigzarem, nie chcg ich obarcza¢ dodatkowymi obowigz-
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kami, nie chcg ,,rujnowac” im zycia. Powyzszy opis nie
wskazuje na decyzje o zamieszkaniu w domu pomocy
jak wybdr mniejszego zla, ale towarzyszy mu autentycz-
na rados¢, a zgoda dzieci przynosi prawdziwg ulge.

Zdarza si¢, iz decyzja o zamieszkaniu w domu po-
mocy spolecznej wymuszona jest sytuacjami zyciowy-
mi, w tym brakiem mieszkania. Taki do$¢ dramatyczny
splot okolicznosci spotkal jedng z mieszkanek, ktéra
zamieszkiwata wspdlnie z siostra, sptacatla mieszkanie,
majac zapewnienie, ze moze tam mieszkac ,,az do smier-
ci”. Jednak po smierci jej siostry, rodzina postanowita
sprzeda¢ mieszkanie:

! Tekst oryginalny
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Oswiadczyt mi, ze w ciggu trzech dni mam opuscic¢
mieszkanie, bo on je sprzedaje. Mama mu zapisata i ma
kupca, a ja musze je opuscic. Zostawitam wszystko i po-
Jechatam (...). Nie myslatam, ze mozna byc tak podtym
cztowiekiem, ktory skazuje drugiego cztowieka na bez-
domnego. Bo bytam juz bezdomna. Nie potrafitam sig
modli¢, tracitam rozum. Nie wiem co si¢ ze mng dziato.
Nic nie pamigtam (...). Miatam Zal do Pana Boga, Ze
mnie opuscit. Co takiego uczynitam, z tak mnie skarat.
Mowitam Panie Boze zabierz mnie 7 tego Swiata (...).
Kiedy przyszta Zosia i powiedziata mi, Ze bede miesz-
kata w Domu Starcow bardzo si¢ ucieszytam, ze bedg
pomagata tym staruszkom i bede Zyta. Nagle przyszedt
grom 7 Jasnego Nieba. Nie bede przyjeta. Nie wiem
dlaczego? (...). Zostatam nedznikiem, nikt nie potrafi
tego wyttumaczyé, a ja statam sig¢ nienormalnym czto-
wiekiem, bytam oszotomiona, w gtowie miatam pustke.
Nie potrafitam myslec, ani odpowiadac (...). Po jakims
czasie Siostra spakowata mnie i pojechatysmy do Domu
Opieki (Pam. 2).

Inny przykiad pokazuje niefortunny zbieg okoliczno-
sci, ktére niejako wymuszajg decyzj¢ o zamieszkaniu
w domu pomocy spotecznej:

Nigdy nie myslatam, ze znajde sig¢ kiedys w domu opie-
ki. Bede si¢ podpierac¢ dwoma kulami, ale zostang na
wolnosci. Niestety przekorny los tu mnie zagnat i zatrza-
sngt za mng drzwi. Odtgd, czesto zaczynam rozmowg od
stow: kiedy bytam na wolnosci. Cigzka i dramatyczna
byta moja decyzja opuszczenia wilasnego M2, pomimo,
Ze otrzymatam tu osobny pokdj. To byt szok. Zresztq inni
tez przez to przeszli. Krotki, nawet godzinny pobyt u sio-
stry w normalnym domu, byt dla mnie czym dla ryby
woda®.

Nieliczni seniorzy planujg swojg przysztos¢ w domu
pomocy spolecznej, a nawet o tym marza. Motywy, ja-
kie im przyswiecajg sprowadzajg si¢ do upragnionego
odpoczynku i uwolnienia od trudéw zycia i cigzkiej pra-
cy. Jednak wyobrazenia o zyciu w domu pomocy spo-
tecznej nieco réznig si¢ od rzeczywistosci. Niektérzy
mimo marzefi o takim zyciu w instytucji, nie mogg nagle
catkowicie zmieni¢ swojego dotychczasowego stylu zy-
cia:

Aster, od kilku lat marzyt o domu opieki. Mieszka na
wsi 7 corkq | wnuczkq. Kiedy go przyjmq, to dopiero za-
cznie sig dla niego Zycie. Nie bedzie musiat nic robic.
Dostanie jedzenie, wypiorq mu, posprzqgtajq i moze tyl-
ko lezec. Wreszcie spetnito si¢ jego marzenie, znalazt

2 Tekst pochodzi z zataczonej do jednego z pamigtnikow ksiaz-
ki — seniorki, ktora nadal jest mieszkanka jednego z domoéw pomocy spo-
tecznej: A. Ptak. Dom bez korzeni, Krakow 2017, s. 51
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sig¢ w takim domu. Bedzie miat trzech kompanow do roz-
mowy. A na spacer tez wyjdzie przed dom i posiedzi na
swiezym powietrzu. Wszelako, po uptywie trzech tygodni
wrdcit do domu. Kazali mu poczekac dwa dni, zeby za-
tatwic wszystkie formalnosci, ale on nie chciat czekac,
uciekt, a corka przyjechata po jego dobytek, zatatwita
co trzeba. I tak nasz dezerter 7 domu opieki zabrat sig
z miejsca do pracy w ogrodku, zajmuje si¢ tez swoim
sklepikiem. Teraz dostrzega, jak cenna jest kazda chwi-
la, a przekleristwem cztowieka — bezczynnos¢é (A. Ptak,
2017: s. 50).

Nawet w sytuacji zaplanowanego pobytu w domu po-
mocy spotecznej — moze przyjs¢ rozczarowanie. 7. pew-
noscig wiele zalezy od instytucji, personelu, prowadzo-
nej tam aktywizacji, mozliwosci rozwoju zainteresowan
itp. Ale takze wiele zalezy od samego seniora czy jest
gotowy na zmiang, czy ma np. swoje pasje, ktorym
moze odda¢ si¢ w wolnym czasie. Nie wszyscy mogg
nagle zmieni¢ swoj sposéb i styl zycia. Poza tym nasze
wyobrazenia o instytucji bywaja bledne i nie pokrywa-
ja sie z rzeczywistoscig. Wiedza moze okazaé si¢ zbyt
mata i niezweryfikowana. Jednym moze taka ,,wygoda”
w domu pomocy spotecznej odpowiadaé, dla innych
moze by¢ nie do przyjecia i stac si¢ Zrodtem udreki.

Adaptacja

Przystosowanie si¢ do nowych warunkéw zycia
w domu pomocy spotecznej, szczegdlnie w przypadku
seniorOw — nie jest procesem tatwym. Przebieg procesu
adaptacji - jak zauwaza Andrzej Mielczarek — zalezy od
tego, czy decyzja o zamieszkaniu zostala podjgta przez
mieszkaica samodzielnie, czy tez pod presjg rodziny.
W tym ostatnim przypadku trudno oczekiwaé, ze senior
tatwo zaakceptuje zmiane¢ Srodowiska zamieszkania.
Godzi to bowiem w jego autonomiczno$¢ i wyzwala
negatywne zmiany. Pom6c w adaptacji moze personel
i jego postawy wobec nowego mieszkarica [11].

Dom pomocy spotecznej to zapewne jest inny dom,
anizeli ten, w ktérym senior przebywal dotychczas.
Inny, bo to dom-instytucja, miejsce publiczne, dzielone
z innymi wspoétlokatorami, dom — ktérego juz nie za-
mykamy i nie otwieramy, mniej przyktadamy o niego
troski, dom — w ktérym ludzie muszg nauczy¢ si¢ zy¢
na nowych warunkach. Personel nie zawsze stoi na wy-
sokosci zadania. Niekiedy naganne postawy personelu
moga stanowi¢ blokade adaptacyjng seniora do warun-
kéw w domu pomocy spotecznej:

Juz pierwsze zetkniecie z przetoZong odebrato mi sity.
Jeszcze nie zdgzytam si¢ rozpakowad, a juz wpadta z fu-
rig: <<Co tu za bajzel!>>. Prosze¢ aby inaczej si¢ wyra-
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Zata, a ona na to: <<Jak sig tu pani nie podoba, to moze
zajgé miejsce z lumpami za murem!>>. Albo <<pani
cos widzi czego nie ma, cos si¢ pani zwiduje, bo jest nie-
normalna>>. Tak okresla wpisang mi w karte choroby
padaczke. Po takich utarczkach czuje sie jak zbity pies.
Nie widze mozliwosci porozumienia si¢ z przetoZong.
Wtulam glowe w poduszke i thkwie bez ruchu catymi go-
dzinami. Z czasem oddziatowa, od ktorej gtownie zale-
2y atmosfera na oddziale, usmiecha si¢ i jest lzej. Cig-
gle jednak Zle si¢ czuje¢ w mrocznym pokoju. Przygnebia
mnie i odbiera sity [12].

Pierwszy dzien pobytu w domu pomocy spotecznej -
nowym, nieznanym miejscu - budzi niepewnos¢, co do
warunkow, standardu zycia, jak i wspotlokatora poko-
ju. Przyszli mieszkaicy nie majg wiedzy o tym, co ich
czeka i jakie bedg ich obowigzki. Jedna z seniorek, po-
zbawiona wilasnego mieszkania, ktéra przyszia tu nie-
mal z ulicy, tak oto opisuje pierwszy dziefi przyjecia do
domu pomocy spoleczne;j:

Rano przyszta Pani i wzigta mnie do jadalni. Tutaj
dali mi leki i jedzenie. Potem posztam do jakiegos po-
mieszczenia, w ktorym byli chorzy. Nie miatam co robic.
Zobaczytam miotte wiec wzigtam jq i zaczetam zamiatad.
Jakies Panie nie pozwolity mi tego robic (...). Wigc za-
czetam myc¢ naczynia, Scierac stoty, zamiatac¢ podtoge,
pomagac karmic¢ chorych (...). Ale ciggle bytam w stra-
chu, czy mnie nie wyrzucq. Bytam wystraszona i zdener-
wowana (Pam. 2).

Strach, lek juz nie adaptacyjny, ale ten przed wyrzu-
ceniem - towarzyszy szczegllnie tym mieszkaicom,
ktérzy zmagali si¢ z problemami mieszkaniowymi. Po-
wyzsza tres¢ pamig¢tnika ukazuje takze pewng nieswia-
domos¢ tego, jak funkcjonuje dom pomocy spoteczne;.
Nowo przyjeta mieszkanka nie wiedziata, co bedzie na-
lezato do jej obowigzkow. Cate zycie cigzko pracowala,
wiec byla przekonana, Ze tu tez bedzie musiata praco-
waé w zamian za mieszkanie i wyzywienie. Rzeczywi-
stos¢ okazala si¢ zupetnie inna.

Inna autorka pamigtnika, ktérej decyzja o zamieszka-
niu w domu pomocy spotecznej byta przemyslana, zu-
pelnie inaczej opisuje pierwszy dzien pobytu:

Oprowadzono mnie po pigtrach. Zobaczytam, gdzie
Jadalnia, gdzie terapia, Swietlica, biura. Bardzo mito
z ich strony. Ciesze si¢ naprawde, serce me si¢ raduje.
Tylko nie daje mi spokoju jedno... Kto bgdzie na poko-
Ju, w ktorym mam mieszkac?? Jestem bardzo zmeczona.
Dochodzq do mnie osoby. Witajq si¢ mimo, e mnie nie
najq. Jedni sie trzesq, drudzy kulejq, inni nie potrafig
mowic, jeszcze inni sie tylko wpatrujq (...). Ale to nie
szkodzi, mimo wszystko Ich pokochatam od pierwszego
wejrzenia! Tak wyglgdajg jakby potrzebowali mitosci.
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Dojezdzam wreszcie do pokoju (...). To nie jest pokdj
tylko moje mieszkanie, w ktorym spedze reszte moich
dni. Witam sie¢ z Paniq, ktora ze mng ma mieszkac. Ma
na imig <<Jolanta>>. To niska i matomowna osoba. Ja
powiedziatam swoje imig¢ ale Pani nie odpowiedziata,
przykro mi ale to tylko poczqtek, wierzg, ze si¢ otworzy.
Nagle do pokoju wchodzi 6 0sob i serdecznie zaczyna-
jg mnie witac, dostaje tabliczke z napisem!!! SMIEJ SIE
NIECH RESZTA SWIATA ZASTANAWIA SIE DLACZE-
GO!! (Pam. 10).

Atmosfera panujgca w danym domu pomocy spotecz-
nej jest bardzo wazna. Wiele zalezy od ludzi, z ktérymi
przebywamy. W tym przypadku wazny jest zaréwno
personel, jak 1 wspdtmieszkaricy. Sposéb przyjecia do
domu pomocy spotecznej i pierwsze dni pobytu sg de-
cydujace, bo pozwalajg seniorom zweryfikowac swojg
decyzje czy byla ona stuszna czy nie i wptywa na nasta-
wienie mieszkanica do zycia w instytucji. Pierwsze wra-
zenie zawsze zapada w pamigci i do takich chwil si¢ po-
wraca. Zatem istotng rolg personelu jest zorganizowanie
milego przyjecia nowo przybylego mieszkanca, to bar-
dzo pomaga w procesie adaptacji.

Swoimi pierwszymi wrazenia z pobytu w domu po-
mocy spolecznej podzielit si¢ inny autor pamigtnika,
ktéry opisal swoj pokdj, wspdttowarzysza, witajacy go
personel, jak i sSwiadomos¢ swoich obowigzkow:

Dostatem pokdj dwuosobowy. Mam wspdtlokatora
(...). Jest bardzo spokojny i cichy. Pokoj jest wyposazo-
ny w stolik, dwa krzesta, tozka, szafy, komody i telewizor
32 cali, do ktorego nie ma mozliwosci poditgczenia na-
grywarki ani laptopa. Bede chciat zainstalowac swoj 40
calowy telewizor, na co mam pozwolenie (...). Lazienka
z prysznicem, WC, catos¢ dostosowana dla 0sob niepet-
nosprawnych (...). Przywitano mnie bardzo serdecznie.
Opiekunki si¢ przedstawity. Przychodzity i inne funkcyj-
ne osoby. Jak na razie ich imion i twarzy nie zapamigta-
tem, moZe z czasem zapamietam? Pani socjalna data mi
wiele roznych papierow do podpisania, ktorych nie spa-
migtatem. Wiem, e moja emerytura bedzie przychodzi¢
w catosci do Osrodka, 7 czego 70% zostanie na koncie
Domu Opieki, a pozostate pienigdze bgdg lokowane na
moim koncie utworzonym na miejscu, 7 ktorego moge
korzystac wedtug wtasnych potrzeb. Mdj dobytek zostat
spisany, a bielizna i ubrania oznaczone numerem po-
koju i moimi inicjatami. Na positek jade jedng z dwdch
wind do jadalni na parterze. Gdzie mam przydzielone
miejsce przy stoliku z panem <Mietkiem> z sgsiedniego
pokoju. Jedzenie podaje bardzo sympatyczna pani, ktora
za pierwszym razem spytata czy chce na sniadanie zupy
mleczne i co bedg pit. Tak — poprositem bym dostawat
zupy mleczne a do picia kawg z mlekiem. Niezaleznie
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od tego dostaje pieczywo z omastq jak wszyscy. Ogol-
nie wyzywienie jest smaczne i catkowicie wystarczajgce
(Pam. Nr 9).

Stopiert zadowolenia z pobytu w domu pomocy spo-
tecznej zalezy indywidualnie od kazdego mieszkanca.
Czynnikami warunkujacymi sg z pewnoscig oczekiwa-
nia, preferencje, potrzeby i prowadzony wczesniej przed
przybyciem styl zycia. Jedni bardziej zwracaja uwage na
wyposazenie i standard domu, inni na personel, a jeszcze
innych zadowala przystowiowy ,.dach nad gtowg” i po-
zywienie. Jedni mieszkaicy wykazuja wigksze zrozu-
mienie dla zdarzajacych si¢ niedogodnosci czy pomytek
inni odbierajg je jako ztosliwos¢. Z pewnoscig pozytyw-
ne nastawienie do pobytu w domu pomocy spotecznej
pomaga w adaptacji i pozwala na przetamanie wszelkich
barier. Zadowolenie z pobytu w domu pomocy spotecz-
nej tak oto wyraza jedna z mieszkanek:

Nareszcie mam dom, lekarza i odpowiedniq diete (...).
Mamy pielegniarki, ktore podajq nam leki przepisane
przez lekarza, mierzq cisnienie, opatrujq rany, mierzq
temperature, dajq zastrzyki (...). Kazdy ma swojq opie-
kunke, ktora jesli cos potrzebujemy, to sie¢ stara, aby to
byto np. ptyn do kgpieli, szampon do mycia glowy, kawg,
cukier, jakies stodycze, ciastka (Pam. Nr 2).

Zdarza sie, ze nie wszyscy zaadoptowali si¢ do no-
wego miejsca i zycia w instytucji. Sg tacy, ktérzy sam
pobyt w domu pomocy spotecznej uwazajg za ,,zto ko-
nieczne”, a nawet nie akceptujg wtasnej starosci, po-
strzegajq ja jako obcigzenie:

Kiedy tu ludzie przychodzq zmienia si¢ ich osobowos¢.
Zwlaszcza tych mtodych na wozkach inwalidzkich. Ja tez
sig przeobrazitam w inng kobiete. Odkqd tu jestem za-
czynam swoje wspomnienia od ,,kiedy bytam na wolno-
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sci”. A jedna 7z pielegniarek orzekta, ze w jednym roku
postarzatam si¢ o trzy lata. Sama mieszkam, jak daw-
niej. Nie musze znosi¢ w pokoju jakiejs niesympatycz-
nej osoby, a jednak uciektabym stqd kazdego dnia tak
Jjak stoje i zostawiwszy wszystko. Bo jestem stara obok
starych. Zaciska si¢ koto mnie pierscieri starosci. To nie
Jest stary, potezny, wiekowy las. Pigkny. Co za skojarze-
nie! (Pam. Nr 5).

Prezentowane wyzej sposoby adaptacji mieszkan-
c6w do warunkéw zycia w domu pomocy spolecznej
daja nam niejednorodny szkic. Jedni adoptujg si¢ szyb-
ciej, inni wolniej, a nawet wcale. Adaptacja do nowe-
go miejsca warunkowana jest wieloma czynnikami, jak
i indywidualnymi preferencjami, postawami wobec lu-
dzi i Swiata a takze potrzebami. Te czynniki sg ztoZone.
Zaczynajac od motywoéw podjecia decyzji o zamiesz-
kaniu w domu pomocy spolecznej, poprzez warunki
zamieszkania, przebywajgcych  wspdimieszkaricéw,
postawy personelu, a na indywidualnych upodobaniach
i stopniu wrazliwosci koniczgc. Mozna by zaryzykowac
teze, iz mozliwosci adaptacyjne kazdego z mieszkari-
cOw sg inne. Jednym dom pomocy spotecznej stwarza
takie same badZ lepsze warunki, jak przed przybyciem,
za$ innym gorsze. Jedni nie odczuwajg ucisku instytu-
cji, zas innym pobyt ogranicza wolnos¢. Prezentowane
fragmenty pamigtnika sg tak r6znorodne, jak r6zni sg ich
autorzy. Adaptacja do zycia w domu pomocy spotecznej
jest zatem doswiadczeniem subiektywnym. Zatem nasze
postawy, preferencje i potrzeby wydajg si¢ by¢ bardziej
kluczowe, jesli chodzi o adaptacje, anizeli oferowane
warunki pobytu i standard instytucji.
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