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Starosc w islamie
Aging in islam
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Streszczenie

1los¢ osob starszych na catym swiecie rosnie. Glowng przyczyng jest wzrost diugosci zycia. Dla wszystkich wierzgcych
i praktykujgcych wyznawcow islam jest nie tylko religiq, ale drogq zycia. W niniejszym artykule zwrdcona zostanie uwa-
ga na aspekty zwiqzane ze starosciq z punktu widzenia islamu. Uwaga zostanie zwrdcona na Koran i hadisy, ktore sq
podstawq religii. W spolecznosci muzutmariskiej osoby starsze sq traktowane z szacunkiem i mitosciq a opiekowanie si¢
rodzicami oraz wszystkimi starszymi osobami bedgcymi w potrzebie jest waznym zobowigzaniem. (Gerontol Pol 2020; 28;
154-158)
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Abstract

The number of the elderly across the globe is growing due to the fact that the average life expectancy has increased for the
last couple of years. Islam is not just a religion but also a way of life for all the practicing and believing Muslims. The aim
of this article is to present some aspects of ageing from the Islamic point of view. Attention will be paid to the Quran and
hadiths which are the base of the religion. In Muslim communities, the elders are treated with respect and love and taking

care of elderly parents and old people are in need is an important commitment. (Gerontol Pol 2020; 28; 154-158)
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Wprowadzenie

We wspétczesnym swiecie z uwagi na szybki rozwdj
medycyny, a tym samym lepszg diagnostyke, profilakty-
ke i leczenie chor6b mamy do czynienia ze znaczacym
wzrostem dtugosci zycia. O ile wspétczesnie liczba oséb
powyzej 60 roku zycia stanowi 15% Swiatowej popula-
cji. O tyle do 2050 liczba ta wzrosnie do 25% [1].

Procesy starzenia si¢ sg wyzwaniem nie tylko dla naj-
blizszych opiekunéw oséb starszych, specjalistow zaj-
mujacych si¢ problematykg starosci takich jak geriatrzy
czy tez gerontolodzy czy tez catych starzejacych sie spo-
teczenstw, ale takze i dla religii, ktéra wyznacza dyrek-
tywy postgpowania wobec oséb starszych i przygotowu-
je do ostatniego ziemskiego etapu, jakim jest starosc.

Celem niniejszego artykulu bedzie zarys starosci
1 starzenia si¢ z punktu widzenia islamu — religii, kt6-
rej z kazdym rokiem przybywa nowych wyznawcow.
Jak wskazujg ostatnie badania w 2010 roku w wysoko
rozwinietych krajach niemuzulmanskich takich jak Sta-

ny Zjednoczone, Wielka Brytania czy tez Niemcy zyto
42 miliony wyznawcow tej religii. Szacuje sie, iz do
2030 roku liczba ta wzrosnie do 63 milionéw [2]. Istotne
zatem wydaje si¢, aby przyjrzec si¢ temu jak postrzega-
na jest staros¢ w tej religii.

Islam jest jedng z trzech najwigkszych monoteistycz-
nych religii o swiatowym zasiegu. Dla poboznych mu-
zulmandw islam jest nie tylko religig, ale zyciowym dro-
gowskazem i przenika wszystkie sfery oraz etapy zycia
ludzkiego od poczecia az do naturalnej Smierci. Kamie-
niem wegielnym jest Koran oraz hadisy. Muzutmanie
uwazaja, iz Koran jest Swieta Ksiega i prawdziwym Sto-
wem Bozym, ktére zostato objawione prorokowi Maho-
metowi. Hadisy natomiast sg zbiorem relacji o czynach
1 nauczaniu proroka Mahometa, kiedy ten zyt na ziemi.
Okreslajg one Sunne, czyli nalezyty sposb postepowa-
nia, ktérego nalezy przestrzega¢. Wyznacznikiem owego
sposobu postgpowania jest zachowanie samego proroka
Mahometa.
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Terminologia i symptomy starosci

Islamska antropologia i filozofia dzieli staros¢ na
dwa okresy. Pierwszy z nich zwany jest mobkerah i za-
czyna si¢ w wieku 60 a koriczy w wieku 70 lat. Drugi
okres rozpoczyna si¢ w wieku 70 lat i trwa az do Smierci
i zwany jest moteakherah. Harem z kolei odnosi si¢ do
starszej osoby, ktdra jest bardzo staba i doswiadczona
licznymi niepelnosprawnosciami, ktérych nabyta wraz
z wiekiem. Ardhal-al-Omr jest kolejnym okresleniem.
Islamski prawnik i znawca Koranu — Qurtubi z Andalu-
zji w swoim komentarzu do Swietej Ksiegi napisat, iz
,Ardhal-al-Omr - jest koficowym etapem zycia, ktdry
trwa tak diugo, ze osoba cierpi na demencje oraz psy-
chiczne 1 fizyczne pogorszenie”. W komentarzach Al.-
-Mounir pojawia si¢ termin kohl. Nie jest on jednak
zwigzany z ograniczonym stanem fizycznym czy tez
psychicznym, z jakim czg¢sto mamy do czynienia w sta-
rosci, ale z wiekiem metrykalnym i obejmuje osoby po-
wyzej 40. roku zycia. W komentarzu Al.-Murraqi termi-
nem tym okresla osoby, ktére sg ostabione i nie sg w sta-
nie samodzielnie karmi¢ bydta [3]. Innym okresleniem
jest musinn. Wedtug niektérych termin ten jest utozsa-
miany z wiekiem powyzej 60 lat. Inni, z kolei terminem
tym okreslajg osobg bardzo starg, ktéra nie jest w stanie
si¢ sama sobg zaopiekowac [4]. Dodatkowo w Koranie
jak 1 w hadisach pojawia si¢ okreslenie ajouz na ozna-
czenie kobiety, ktdra jest w okresie pomenopauzalnym.
Najbardziej jednak zblizonym terminem, ktéry odpowia-
da arabskiemu stowu staros¢ jest sheikh. W Koranie wy-
stepuje ono 3 razy [5].

Islamskie teksty zwracajgq uwage na pewne cechy za-
réwno fizyczne, jak i psychiczne zwigzane ze starzeniem
sie. Nalezg do nich: fizyczna stabos¢, siwiejace wiosy,
zapominanie oraz zaburzenia pamigci. Z drugiej strony
islam okresla wiek 40 lat jako czas dojrzatosci oraz ma-
drosci. To w tym wiasnie wieku prorok Mahomet miat
doswiadczy¢ swojego pierwszego objawienia, ktore za-
poczatkowato p6zniej jego prorockg misj¢ [4].

W surze pszczoty czytamy: ,,BOg stworzyt was, po-
tem was wezwie. Wsréd was bywajg tacy, ktérzy zyja
do najnedzniejszej zgrzybiatosci, tak, iz niczego juz nie
wiedzg, cho¢ przedtem wiedzieli” ( Koran 16:70) [6].
Wida¢ tutaj wyrazne nawigzanie do chrzescijafistwa
i do Ewangelii sw. Jana, w ktorej czytamy: ,,Gdy byles
mlodszy, opasywales si¢ sam i chodzites, gdzie chciates.
Ale gdy si¢ zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny
ci¢ opasze i poprowadzi, dokad nie chcesz” (J 21:18)
[7]. Staros¢ jest tu przedstawiona pelna ograniczef,
zwlaszcza psychicznych i intelektualnych. Wraz z wie-
kiem wedlug Koranu czlowiek traci zdolnosci poznaw-
cze. Tym samym ostabieniu ulega pamig¢ oraz koncen-
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tracja. Czlowiek w tym okresie czgsto zaczyna by¢ ska-
zany na pomoc i wsparcie ze strony innych oséb gdyz
nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowac. By¢ moze
fragment ten jest takze nawigzaniem do demencji star-
czej, ktéra najczesciej rozwija si¢ w trzeciej fazie zycia
1 zwigzana jest ze stopniowym pogarszaniem i utratg pa-
migci. Niektorzy islamscy uczeni wierza, iz zaburzenia
pamigci nie dotyczg wszystkich 0s6b w okresie starosci.
Uchroni¢ od nich ma postuszeiistwo wobec Boga i ak-
tywne studiowanie Koranu [4].

Szacunek wobec 0s6b starszych

Wiara w jednego i jedynego Boga stanowi istote is-
lamu. Zycie kazdego czlowieka od momentu narodzin
az do naturalnej Smierci jest podporzgdkowane Stwor-
cy, ktory od cztowieka wymaga catkowitego poddania
mu si¢ 1 akceptacji wszystkich jego wyrokdw tacznie ze
starzeniem si¢, ktére ze wzgledu na liczne ograniczenia
natury fizycznej i psychicznej wymaga ogromnej poko-
ry od wyznawcy. Cztowiek w islamie traktowany jako
stuga czy wrecz ,,niewolnik” Boga [8]. Jego zadaniem
jest wstuchiwanie si¢ w stowo Boga i podgzanie za nim.
Brak akceptacji na to, co spotyka czlowieka jest réwno-
znaczne z brakiem ufnosci wobec Boga, ktéry ma goto-
wy plan na zycie kazdego czlowieka.

Zycie kazdego poboznego muzulmanina opiera si¢ na
pigciu filarach, ktérymi sg: szahada ( wyznanie wiary),
salat ( modlitwa 5 razy dziennie), zakat (jalmuzna), saum
( post w miesigcu ramadan) oraz hadzdz ( pielgrzymka
do Mekki). Kazdy wyznawca zobowigzany jest do ich
przestrzegania. Wobec o0sdb starszych, w szczegdlnosci
tych niepetnosprawnych fizycznie i z licznymi choroba-
mi wprowadza ztagodzenia. Osoby starsze, ktére nie sg
w stanie klecze¢ mogg odmawia¢ modlitwe siedzac lub
nawet lezac. Przynajmniej raz w zyciu kazdy muzuima-
nin powinien odby¢ pielgrzymke¢ do Mekki. W przypad-
ku, kiedy stan zdrowia osoby starszej na to nie pozwa-
la pielgrzymk¢ moze odby¢ w imieniu ojca jego syn
[9]. Najwiecej kontrowersji, zwlaszcza zdrowotnych,
wywoluje post w miesigcu ramadan. Poniewaz w isla-
mie obowigzuje kalendarz oparty na fazach ksi¢zyca to
kazdego roku post przypada na inny miesigc kalendarza
gregorianiskiego — czasem przypada na miesigce zimowe
a czasem na letnie. Podczas jego trwania obowigzuje cat-
kowity zakaz spozywania pokarmu oraz picia a takze po-
wstrzymywania si¢ od kontaktow seksualnych od wscho-
du az do zachodu slorica. Post obowigzuje takze osoby
starsze, ktore jednak z uwagi na zty stan zdrowia czy tez
koniecznos¢ przyjmowania lekéw moga sobie ten okres
zlagodzi¢ stosujac post czesciowy, odrabiajagc go w poZ-
niejszym terminie, kiedy pozwoli na to lepsza kondycja
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zdrowotna lub przeznaczajgc datki na osoby potrzebujg-
ce, kiedy wiadomo, iz odrobienie go w p6Zniejszym cza-
sie z uwagi na powazny stan zdrowia nie bedzie mozliwe
[10]. W praktyce jednak osoby starsze czgsto pomimo
cigzkiego stanu zdrowia decyduja si¢ na jego przestrze-
ganie. Jak wskazujq badania post przynosi tej grupie spo-
tecznej ogromne korzysci nie tylko natury fizycznej, du-
chowej, ale i spotecznej. Z danych wynika, iz w okresie
ramadanu zwigkszona jest czestotliwos¢ kontaktéw spo-
tecznych i rodzinnych, co wptywa pozytywnie na nastrdj
i samopoczucie o0s6b starszych, zmniejszajac tym sa-
mym ryzyko stanéw depresyjnych. Poprawie ulega takze
sprawnos¢ fizyczna z uwagi na koniecznos¢ uczgszcza-
nia do meczetu na modlitwy. U wielu badanych zaob-
serwowac¢ mozna rowniez poprawe w zakresie ciSnienia
krwi, ktore ulega obnizeniu [11]. Ramadan ma jednak
przede wszystkim wymiar duchowy. Stanowi duchowe
oczyszczenie 1 przybliza czlowieka do Stwoérey. Za spra-
wag owego duchowego oczyszczenia cztowiek odzyskuje
réwnowagg psychiczng oraz sity witalne.

Islam czesto podkresla, iz zycie cztowieka nie koniczy
sie wraz ze $miercig. Smier¢ koriczy jedynie etap ziem-
ski i rozpoczyna kolejne stadium, w ktérym nie bedzie
juz wiecej ani choréb ani starosci ani drugiej Smierci.
Poniewaz zycie doczesne jest chwilowe to ,,nie nale-
zy zatem okazywaé wigkszego, niz to oczywiscie ko-
nieczne, zainteresowania dobrami materialnymi” [12].
Z takim podejsciem do zycia i Smierci ,,0s0by starsze
nigdy nie beda odczuwad, iz osiggaja koniec zycia [...]
i zadna z nich nie bedzie odczuwac depresji wspomina-
jac przesztosé. Prosto rzecz ujmujgc seniorzy nie cierpig

4399

na depresje oraz niepokdj” [13]. Istotne znaczenie ma
tutaj cate spoteczeristwo muzulmariskie. Staros¢ nie jest
postrzegana jako cigzar czy temat tabu, ale jako jeden
z etapéw zycia, ktdry jest tak samo wazny jak dziecin-
stwo czy tez wiek dorosty.

Szacunek dla wiekowych starcéw jest konieczny
zgodnie z tym, co powiedzial Prorok: ,,Czes¢ i szacu-
nek dla starcéw, to czes¢ 1 szacunek oddane Bogu” [14].
Wplyw na to ma takze hierarchiczna struktura spote-
czenistwa. W wielopokoleniowej rodzinie autorytetem
jest najstarsza osoba. W rodzinie muzulmanskiej doty-
czy to nie tylko relacji rodzic — dziecko, ale takze relacji
panujgcych pomigdzy rodzefistwem. Starszy brat cieszy
si¢ wiekszym autorytetem niz mlodszy. To sprawia, iz
szacunek do oséb starszych jest niejako wrodzony. Do-
datkowo, jak podkresla etyka muzulmariska, ktéra opie-
ra si¢ na autorytecie Koranu oraz Sunny starsze osoby
maja prawo wypowiadac si¢ jako pierwsze, spozywanie
positku przy wspdlnym stole rozpoczynaja osoby naj-
starsze. Podobnie imamem, czyli osoba, ktéra prowadzi
modlitwe powinna by¢ osoba, ktéra najlepiej zna Koran.
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W przypadku, kiedy jest kilka os6b o podobnej wiedzy
wybiera si¢ osobg najstarszg [9]. Wida¢ zatem wyraZnie,
iz osoby starsze na kazdym kroku majg pozycje uprzy-
wilejowang.

Ow szacunek nie ogranicza si¢ jedynie do najblize]
rodziny, najblizszego otoczenia czy tez tylko 1 wylacznie
do wspdlnoty muzulmanskiej, ale swoim zasiggiem
obejmuje wszystkie osoby starsze na calym swiecie. Jak
zauwaza Stefaniuk: okazywanie szacunku kazdej star-
szej osobie, bez wzgledu na jej pochodzenie spoteczne,
pleé, ras¢, wyznanie itd., oznacza w pewnym sensie od-
dawanie czci Bogu, poniewaz jest to realizowanie Jego
woli. To, jak istotne jest okazywanie szacunku wszyst-
kim starszym osobom potwierdza hadis relacjonowany
przez Anasa ibn Malika, ktéry glosi, ze gdy mtodzieniec
okazuje szacunek starszej osobie — dlatego wtasnie,
ze jest to starszy cztowiek — Bég wyznaczy kogos, kto
okaze mu szacunek, kiedy on sam bedzie stary [8].

Szacunek wobec rodzicow

Szacunek wobec rodzicéw jest uznawany za priory-
tet. To bowiem rodzice sg posrednikami w stworzeniu
nowego czlowieka i pierwszymi zyciowymi nauczy-
cielami, ktérych zadaniem jest wpajanie dzieciom nauk
islamu. Uwaza sig, iz zte zachowanie wobec rodzicéw
jest zaraz po wielobdstwie traktowane jako drugi wielki
grzech [14]. Okazywanie wdzigcznosci rodzicom wyra-
7a si¢ na wiele sposobdw: najczgsciej przez wyrazenie
stownego podzigkowania za trud wychowawczy, a tak-
ze przez czyny i wlasciwe postepowanie, szczegdlnie
w czasie starosci lub choroby rodzicéw[15]. Relacja ro-
dzic — dziecko oparta jest na wzajemnej odpowiedzial-
nosci. Rodzice obdarzajg swoje dziecko mitoscig, do-
starczajg pozywienia i uczg szacunku zaréwno do siebie
jak 1 do innych. Kwesta odpowiedzialnosci takze stoi
po stronie dzieci. To ich obowigzkiem jest wspieranie
ich w okresie starosci i w chorobie a takze napominanie
ich, jesli ci zejda z drogi nakazanej przez islam. Taka
postawa zyciowa ,,Swiadczy o wiasciwym wychowaniu
potomstwa, a takze jest radoscig dla rodzicéw”’[16].

O szacunku wobec rodzicOw, nawet, a moze i zwlasz-
cza, w okresie ich starosci, czytamy w Koranie:

Nie umieszczaj razem z Bogiem Zadnego innego boga,
abys nie zostat ponizonym i opuszczonym! I postano-
wit twdj Pan, abyscie nie czcili nikogo innego, jak tyl-
ko Jego; i dla rodzicow — dobroc! A jesli jedno z nich
lub oboje osiqgng przy tobie staros¢, to nie mow im:
wprecz!” i nie popychaj ich, lecz mow do nich stowami
petnymi szacunku!

Pochylaj ku nim skrzydto tagodnosci, przez mitosier-
dzie, i mow: ,,Panie mdj, bqd? dla nich mitosierny, tak



Jjak oni byli, wychowujgc mnie, kiedy bytem maty” (Ko-
ran 17,22-24) [6].

I nakazalismy cztowiekowi co do jego rodzicow:
[...] ,,Bqd? wdzigczny Mnie i twoim rodzicom! Do Mnie
zmierza wedrowanie!” (Koran 31,14) [6].

Co warte zaznaczenia, islam bardzo wyraznie podkre-
§la, iz postuszenstwo wobec rodzicow powinno wynikac
7 postuszenistwa wobec samego Boga [8]. Niemniej, jesli
rodzice sg innej wiary i prébujg odwréci¢ dziecko od is-
lamu to wtenczas dziecko nie jest zobowigzane do tego,
aby by¢ postusznym wobec nich w tejze kwestii, jednak
nadal nalezy ich otoczy¢ opiekg i mitoscig [17].

Z. calg pewnoscig jest to rowniez nawigzanie do innej
religii monoteistycznej — judaizmu, gdzie osoby starsze
byty, i nadal sa, w szczegdlnosci w judaizmie ultraorto-
doksyjnym i ortodoksyjnym, traktowane z ogromnym
szacunkiem az do momentu samej Smierci [18].

Hadisy podkreslaja, iz brak szacunku wobec wiasnych
rodzicéw uniemozliwia wypowiedzenie przed Smiercig
szahady. Islam nakazuje okazywac szacunek rodzicom,
chyba, ze naktaniajg oni do popelnienia grzechu. Taba-
tabai dodaje réwniez, iz ludzie zadajacy rodzicom cier-
pienie nie sg w zyciu szczesliwi, a w konsekwencji nie
osiggajg zbawienia [14].

W tafsirze — ogélnym komentarzu do Koranu Al-Qur-
tubiego czytamy, iz bycie dobrym dla rodzicéw pole-
ga na: dotrzymywaniu im towarzystwa we wlasciwy
1 uprzejmy sposob, zachowaniu pokory i postuszenstwa
wobec nich, modleniu si¢ o przebaczenie dla nich oraz
utrzymywaniu wiezi z ludZmi, ktérych oni lubig, kocha-
jal191.

Dla wiekszosci wyznawcéw islamu domy pomocy
spolecznej majg negatywne skojarzenia. Umieszczanie
w nich bliskich czlonkéw rodzin jest czesto utozsamia-
ne z porzuceniem oraz przeniesieniem odpowiedzialno-
Sci z cztonkéw rodzin na instytucje spoteczne, kiedy to
wiasnie osoby starsze sg najbardziej wrazliwe i najbar-
dziej potrzebujgce pomocy. Czgsto, nawet gdy ta for-
ma pomocy jest szeroko dostepna, zwlaszcza w krajach
zachodnich, gdzie muzulmanie stanowig mniejszos¢
oddanie bliskich tgczy si¢ z poczuciem winy. Dlatego
tez rodziny decydujg si¢ najczesciej na domowg opieke
i niewielkie wsparcie 0s6b z zewnatrz. Co wiecej, nawet
cztonkowie rodzin, ktérzy oddaleni sg o dziesiatki czy
tez setki kilometrow od swoich najblizszych nawigzu-
ja z nimi czesty kontakt telefoniczny i w miar¢ swoich
mozliwosci odwiedzajg ich okazujac im w ten sposob
sw0j szacunek, milos¢ i zainteresowanie [20]. Trzeba
zwréci¢ uwage na fakt, iz w islamie podobnie jak w ju-
daizmie dzieci uznawane sg za blogostawiernistwo. Sg
one pomocg dla rodzicOw na stare lata oraz w przypad-
ku synéw stanowig cigglos¢ pokolen. Rodziny sg naj-
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czgsciej wielodzietne i przewaznie pod jednym dachem
mieszkajg trzy pokolenia: dziadkowie, rodzice oraz dzie-
ci. Muzulmanski model rodziny, oprécz pielggnowania
wartosci religijno-moralnych, naktada na jej cztonkéw
prawa i obowigzki wobec siebie, a takze odpowiedzial-
nos¢ za mtodszych oraz szacunek wobec starszych [16].
Wszystko to sprawia, iZ w poréwnaniu z coraz bardziej
popularnym w krajach rozwinigtych modelem rodziny
2+1 (rodzice i jedno dziecko) wiele oséb jest gotowych
i chetnych do pomocy nad osobg starszg, co niewgtpli-
wie dla najblizszych cztonkéw rodziny (rodzeristwa oraz
dzieci) stanowi ogromne odcigzenie zaréwno fizyczne.
jak 1 psychiczne. Dotyczy to w szczegdlnosci rodzin,
kiedy osobg wymagajacg opieki jest chory z Alzheime-
rem lub innymi zespotami otgpiennymi. Choroba ta jest
najczesciej ogromnym wyzwaniem nie tylko fizycznym,
ale przede wszystkim psychicznym, dla opiekunéw, kt6-
rzy wczesniej czy pdzniej potrzebuja oséb do pomocy
przy chorym [21].

O tym jak istotna w islamie jest rodzina i z jak wielkim
szacunkiem traktowane sg osoby starsze moze swiadczy¢
fakt, iz w Londynie, w ktérym mieszka ponad 1 milion
wyznawcOw islamu, jest jedynie jeden dom pomocy spo-
tecznej w dzielnicy Ilford dla religijnych muzulmanéw,
w ktorym przestrzegane sg wszystkie zasady islamu,
poczawszy od praktyk religijnych az po spozywanie po-
karmow okreslanych jako halal. Jest to takze jedyny tego
typu osrodek w catej Wielkiej Brytanii. Dla poréwnania,
duzo mniejsza populacja zydow zamieszkujaca Londyn
(ponad 50 000) posiada kilka tego typu placowek, w kt6-
rych przestrzegane sg zasady judaizmu.

Zakonczenie

Celem artykutu byto zarysowanie sytuacji osob star-
szych w islamie. Osoby starsze stanowig wazny element
muzulmariskiego spoleczeristwa. Zaréwno Koran, jak
i hadisy podkreslaja, iz osobom starszym, a w szczeg6l-
nosci rodzicom nalezy si¢ szacunek, a w okresie ich sta-
rosci i niedofgstwa takze i opieka. To wiasnie zaraz po
wierze w Allaha szacunek wobec rodzicow jest najwaz-
niejszym nakazem w zyciu muzutmanina. Zycie ludzkie
jest postrzegane jako wyjatkowy dar i nie koriczy si¢
wraz ze Smiercig. Wrecz przeciwnie, Smier¢ konczy do-
czesne zycie i rozpoczyna nowy, pozaziemski juz etap.
Dlatego tez tak istotne jest, aby osoby starsze przezyly
ostatni etap swojego ziemskiego zycia w spokoju, oto-
czone bliskimi osobami i obdarzone akceptacja oraz sza-
cunkiem.
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