...1 znowu bedzie wiosnal!
VI. Laskawa pamiecé

Spotkalismy sie po pie¢dziesieciu latach, my - akademicka mlodziez, rocznik 1970.
Zakonczylismy siedemnastoletni cykl edukacji i jako dyplomanci Poznanskiej Akademii
Medycznej ruszyli$my w $wiat, ratowac wszystkich chorych. Uszczeéliwieni tym, Ze stresu-
jace egzaminy dyplomowe sa juz za nami, pogodnie i wrecz entuzjastycznie rozpoczeliSmy
sesje egzaminow z zycia. Nie byla latwiejsza od egzaminéw teoretycznych na studiach.
Egzamin praktyczny z zycia kazda i kazdy z nas zdawal indywidualnie, odpowiadajac na
indywidualnie dobrany zestaw pytan. Zapomnieli$my wiele szczegdtéw z wiedzy teoretycznej, ktore pamietaliémy
do egzaminéw. Wiele zapomnieli$my. Staraliémy sie wydoby¢ z pamieci potrzebng wiedze, a gdy pamiec jej nie
dostarczala, szukac jej u réznych Zrédet, gdyz ciagle napotykalismy nowe problemy i szukaliémy dla nich roz-
wiazan. Pamie¢ przeszloéci stopniowo blakta i przypominata niebo wezesnym porankiem, na ktérym wiekszosé
gwiazd traci swoj blask i widoczne sg jeszcze te, ktdre blyszczaly najjasniej. Nie wszyscy chcieli lub mogli. Dwie
trzecie absolwentow nie uczestniczylo. Cz¢$¢ nieobecnych wyprzedzita nas w drodze ku wiecznosci, cze$¢ nie czula
sie na sifach znie$¢ trudy podroézy, cze$¢ za$ obawiala sie spotkania ze §wiadkami wspdlnego okresu przeszlosci.
Z trudem rozpoznawatem co trzecig kolezanke z roku studiow. Z kolegami bylo tatwiej, bo ich fryzury i stroje byty
z grubsza podobne do tych sprzed piecdziesieciu lat. Obce twarze kolezanek i kolegdw stawaly sie bardziej swojskie,
kiedy wybudzaly obrazy z pamigci znajomym blyskiem spojrzenia, znanym grymasem i uémiechem, jaki byl takze
kiedys charakterystyczng cechg osobowosci. Niewiele zmienity sie glosy, $miech, sposéb méwienia. Jedynie sposdb
poruszania si¢ nabrat dostojefistwa, wymuszonego postepujacymi zmianami kostnych polaczen. Szukalismy siebie
sprzed potwiecza i chyba odnalezlismy si¢. Znowu byliémy uszczuplonym, ale wspolnym rokiem akademickim,
zlozonym ze zzytych ze sobg grup studenckich. Gdzies wokot nas straszyta pandemia i §wiatowe kryzysy — przez
jeden dzien wrdcilismy do naszej wiosny i poczatkow zyciowego lata. Rozstawalismy sie z przekonaniem, Ze powin-
ni$my si¢ znowu czesciej widywac. Czy che¢ wywieja jesienne wiatry? Czy bedziemy o obietnicach i wzajemnie
o sobie pamieta¢? Codzienne doswiadczenia z wlasng pamiecia, bogatsze z dnia na dzien, podpowiadajg ostroznos¢.

Wezesnym sobotnim rankiem wyszedtem na spacer z psing Zulg. Osiedlowe ulice byty o tej porze weekendowo
puste. Jedna z uliczek nagle ozywila posta¢ zwawej starszej pani, cho¢ nie starszej ode mnie, ktdéra szybkim kro-
kiem zmierzata na przedsniadaniowe zakupy. Szta szybko, chyba czyms przejeta, bo twarz miata skupiona a ruchy
nerwowe. Pozdrowili$my sie, bo gdy zyl jeszcze jej pies, spotykalisémy sie czesto na spacerach, wyprowadzani przez
nasze czworonogi. Zula zalatwila mnie i zonie wiele bezinteresownych znajomosci na osiedlu. Pani zatrzymala
sie i z przejeciem zapytata: ,,Nie spotkal pan gdzie$ psa, podobnego do mojego Mikusia? Sgsiedzi wzieli psa ze
schroniska kilka dni temu i zginal. Nie spotkat go pan?” ,Nie, dzisiaj rano nie spotkatem zadnego psa. A kiedy
zgingl?” - zapytatem. — ,,Chyba dzisiaj rano, bo rano mnie pytali. Bardzo si¢ martwia. Jesli pan spotka takg wolno
biegajacg wilczurke, podobna do Mikusia, niech pan zadzwoni na komoérke.” Zmartwilem sie, bo nie miatem przy
sobie nic do pisania a podany ustnie numer telefonu, ulecialby z pamieci po kilkuset metrach dalszego spaceru.
Na szcze$cie znajoma pani tez nie pamietata numeru telefonu komérkowego. Po chwili jej twarz rozjasnita sie; ,,
Jak pan spotka gdzie$ po drodze, niech jg pan zawola, to bardzo przyjazny pies - przychodzi na zawotanie”. ,,Jak
sie wabi?” - zapytatem. ,,0j, nie pamietam” — odrzekla i zmartwiona poszta dalej, na zakupy. I do niej i do mnie
dotarto, ze cho¢ jeste$my zdrowi, czynni, ciggle zalatwiamy wiele spraw, to jednak wymaga to zwigckszonego
wysitku. Wiecej energii trzeba na pokonanie oporu wyrodniejacych stawdw, stabnacych mieéni i coraz bardziej
leniwej pamieci. Zmartwieni zgubionym psem, zatroskanymi sgsiadami i wlasna bezsilnoscig rozeszli$émy sie. Po
drodze do domu nie spotkalem Zadnego psa ani czlowieka.

Pamie¢ czltowieka

»Zycie sktadajace si¢ z niepowigzanych ze sobg wzajemnie wydarzen, btedéw, ktére niczego nie nauczyty
oraz emocji, ktérych nie mozna sobie przypomnie¢, nie jest wcale Zyciem. Pamie¢ jest wlasnie ta zdolnoscia,
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ktéra pozwala nam wigza¢ ze sobg do$wiadczenia, uczy¢ si¢ i nadawaé naszemu zyciu sens” — napisali przed
trzema laty w swojej pracy pogladowej o pamieci Eduardo Camina i Francisco Giiell z Uniwersytetu Navarra
w Pamplonie [1]. Swoja pamiecig przez lata nie przejmowalem si¢ zupelnie, a pamiecia ludzka o tyle, o ile
nieprawidtowosci jej dzialania u chorych mogly podpowiadaé aktualny stan mézgowia, narazonego na urazy,
uszkodzenia chorobowe i uboczne skutki stosowanego leczenia. Czy udaloby mi si¢ przezy¢ do dnia dzisiejszego,
gdybym nie dysponowal sprawng pamiecia? Watpie. Bez swojej osobistej pamieci moglbym przezy¢ jedynie
dzieki pomocy innych o0séb, ktorych sprawna pamie¢ umozliwia §wiadome Zycie i dzialanie, a ktérzy zechcieliby
pomoc. Spotykam wokol siebie i w rodzinie przyktady oséb, u ktérych postepujacy zanik pamieci uniemozliwiat
rozpoznawanie ludzi i otoczenia, a tym samym uczynit ich catkowicie zaleznymi od pomocy innych. Niepamie¢,
jak niewidzialna klamra, oddziela $wiadome zycie czlowieka od niezapisanego w $wiadomosci jego poczatku
do bezpamietnego jego konca. Myslac i méwiac o pamieci, odnosimy sie zazwyczaj do tych zdolnosci, do tych
funkcji ludzkiego mozgu, ktére umozliwiaja wzajemne oddzialywanie czlowieka z innym czlowiekiem i z oto-
czeniem. Odnosimy si¢ wigc do uswiadomionego zapamietywania i odtwarzania zapamietanych informacji,
a przeciez jest to tylko niewielka czes¢ ich bardzo bogatego strumienia, w ktérym przez cale zycie jestesmy
zanurzeni. Kto z nas pamieta, czym kierowal si¢, budujac swoje cialo w okresie pelnej zaleznosci zyciowej od
matki i dalej w dziecinstwie, w mtodosci, az do Zycia dorostego. Kto z nas pamieta, jak nalezy postarza¢ swoje
cialo, by ostatecznie ulegto zanikowi, po przekroczeniu ostatecznej granicy jego wydolnosci? Wszystko dzialo
sie niejako automatycznie, a Swiadomo$¢ pozwalala dostrzegad te zmiany, na ktérych nieodwracalno$é i tak nie
mialo si¢ istotnego wptywu. Uwazalismy i nadal uwazamy, ze pamie¢ czlowieka zalezy od sprawnosci komdrek
nerwowych. W ostatnich latach odkrywa si¢ znaczenie komoérek glejowych, uwazanych dlugo jedynie za swoiste
»hianki” neuronéw. Komoérki gwiazdziste zdajg si¢ nadzorowac kontakty synaptyczne komoérek nerwowych
i odpowiada¢ za podtrzymywanie pamieci trwalej i stanu $wiadomosci [2]. Gromadzona w ostatnich latach
wiedza potwierdza to, czego mozna bylto oczekiwaé; skoro pamied stanowi istotny warunek przezycia, to muszg
nig dysponowac wszystkie organizmy zywe. Najnowsze badania dowodzg, Ze nawet bakterie, Zyjace w koloniach
tworzacych zywa blone (biofilm) zapamietuja informacje, ptynace ze $wiata zewnetrznego i wykorzystuja je
przy ponownym pojawieniu si¢ warunkow, w jakich zostaly zapamietane [3,4]. Zatem mozliwe jest pamietanie
i korzystanie z pamieci, bez koniecznos$ci posiadania komérek nerwowych,

Moéwigc o pamieci u czlowieka, mamy na ogét na mysli rozbudowany i niepoznany w pelni system zapisy-
wania i odtwarzania informacji w OUN (o$rodkowym ukladzie nerwowym), ktére wykorzystujemy gltéwnie
w naszych kontaktach migdzyludzkich. Potrzebujemy sprawdzonych informacji dla odpowiedzi na zmiany
otoczenia lub na takie wprowadzanie zmian w otoczeniu, ktére umozliwia osiagniecie obranego celu. Pamigé¢
czlowieka, niezbedna dla podtrzymania zycia i $wiadomosci, jest rozbudowana i wielofunkcyjna, tym samym
trudna do zdefiniowania. Pamie¢ jest swoistym, zywym archiwum, wprzegnietym w zycie, z jego chwilami
wyjatkowymiichwilami dni powszednich, w ktérych pozornie dzieje sie niewiele. Pamie¢ czlowieka jest czescia
jego $wiadomosci, czynnag jako jeden zlozony system, w ktérym, jak rézne instrumenty muzyczne w orkie-
strze, wspolgraja ze sobg rozne osrodki nerwowe rozproszone w mézgu. Cato$¢ tworzy ciagta symfonie zycia.
Orkiestra pamieci gra codziennie, a co noc sprawdza zapisy nut, dostraja instrumenty, daje wypoczaé muzykom.
Dla ulatwienia zrozumialej mowy o pamieci od lat proponowane sg schematy jej podziatu na podjednostki
funkcjonalne. Schematy ulatwiajg rozumienie dyskusji o jakiej$ funkcji organizmu, ale obarczone s3 zarazem
pokusa nadmiernie uproszczonego i statycznego widzenia czego$, co w zyciu jest bardzo bogate, bardzo zto-
zone i bardzo dynamiczne. Migdzy jasno wyrazonym celem dziatania oraz jego pomy$lnym lub niepomy$lnym
skutkiem wykonywana jest w osrodkowym ukladzie nerwowym ztozona praca w wielu rozbudowanych sieciach
komoérkowych. Naptywajace z zewnatrz ludzkiego ciata i oceniane co do znaczenia informacje poréwnywane sg
z wezesniejszymi, przetrzymywanymi krotko, dtugo lub prawie trwale. Informacje poréwnywane miedzy soba
oraz z zapamigtanymi z przeszlo$ci wzorcami wykorzystywane sa do oceny sytuacji i podejmowania biezacych
decyzji o dziataniach lub ich zaniechaniu.

Popularny wérdd neurologéw i psychologéw schemat rozbudowanego systemu pamieci przedstawia rycina 1,
odwzorowana wedtug klasyfikacji, przedstawionej w pracy pogladowej E. Caminy i F. Giiella [1].
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PAMIEC

P. czuciowa P. krétkotrwata P. diugotrwata

!

p. robocza

p. dotyku p. stuchowa p. wzrokowa p. niedeklaratywna p. deklaratywna
(haptyczna) (echoiczna) (ikoniczna) (implikatywna) (eksplikatywna)

p. przygotowania, p. nieskojarzeniowa p. epizodyczna

p. skojarzeniowa, p. proceduralna p. semantyczna

Rycina 1. Przyklad jednego z nowszych modeli klasyfikacji pamieci

Zmodyfikowany schemat, zapozyczony od Camina E, Giiell F. The Neuroanatomical, Neurophysiological and
Psychological Basis of Memory: Current Models and Their Origins. Front Pharmacol. 2017;8:438. Published 2017
Jun 30. doi:10.3389/fphar.2017.00438

Pamiec czuciowa albo zmystowa przechowuje informacje doptywajace z narzadéw zmystéw przez bardzo krotki
czas, bo od kilkuset milisekund do 1-2 sekund. Zatrzymywane na krétko w pamieci, a docierajace z ucha wewnetrz-
nego, odgtosy wypowiadanych sylab, uktadajg sie w spdjna i zrozumiala sekwencje stow i zdan. Zatrzymywane na
krotko obrazy, nim nagle zgasng, pozwalaja na ich zespalanie w ruchomy obraz, podobny do obrazu ogladanego
w okienku kamery, w ktorej cigg kolejnych, pokazywanych w kroétkich odstepach czasu nowszych, statycznych
obrazéw, pozwala na postrzeganie otoczenia w jego zmiennosci [1,5-7].

Dotychczas najlepiej zbadano pamieé czuciowa wzrokowa (ikoniczng). Obraz z siatkéwki oka, krétko
»zapamietywany” jest przekazywany przez poszczegélne neurony na drodze wzrokowej, by ostatecznie wyla-
dowa¢ na moment w polu wzrokowym kory potylicznej V1. Sam obraz jest informacja niepelng, nie sklasyfi-
kowang znaczeniowo. Wzrokowa informacja, w ktdrej obraz zostal skodyfikowany znaczeniowo utrzymuje sie
800 milisekund i wigze si¢ z przejéciem sygnaléw wzrokowych z pierwotnej kory wzrokowej V1 do V5 w korze
skroniowej dolnej. Patrzenie, widzenie czy inne czucie, odbierane z napieta uwaga, tatwiej jest zapamietywane
i przekazywane do pamieci krotkotrwalej i roboczej i dalej do pamieci trwalej, w zaleznosci od znaczenia
zauwazonych zmian dla obserwatora. Pamie¢ czuciowa wzrokowa (ikoniczna) jest w stanie zatrzymac jednocze-
$nie obrazy szesciu obiektow, krucha krotka pamieé wzrokowa — cztery do pigciu obiektéw, a pamiec¢ robocza
wzrokowa — dwa obiekty [5]. Naturalnie, na pamie¢ czuciowg zawsze moze mie¢ wplyw stan narzadow zmystow.
Zaburzenia ich funkcjonowania oraz uszkodzenia mézgowia w odcinkach ich przenoszenie oraz rejestrowania
w korze czuciowej, w przebiegu choréb lub starzenia si¢, moga uposledza¢ pamieé czuciowsg. Zmniejsza sie wtedy
spostrzegawczos$¢, zmniejsza sie zdolno$¢ zapamietywania i zmienia¢ si¢ moze stan $wiadomosci, w jego czesci
zwigzanej z interakcja z otoczeniem.

Pamiec¢ krotkotrwala i pamigc¢ robocza. Umozliwia przytrzymywanie informacji w odpowiednich o$rodkach
czuciowych kory moézgu dla szybkiej oceny ich wartoéci i dalszego wykorzystania w rozumieniu mowy, uczeniu
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i planowaniu. O$rodki OUN, ktdre uczestniczg w utrzymywaniu informacji w pamieci krétkotrwatej i ich wyko-
rzystaniu w pamieci roboczej, rozmieszczone sg w réznych czesciach kory moézgu i w osrodkach podkorowych.
Informacje czuciowe (przestrzen, kolor, dzwiek) przytrzymywane sg gtéwnie w prawej, natomiast informacje
fonologiczne, a wigc potrzebne w méwieniu lub rozumieniu mowy, gléwnie w lewej pétkuli moézgu. Rycina 2
obrazuje schematycznie system pamieci roboczej obrazéw i ich znaczenia.

Kora potyliczna,
okreslana jako pole
rzutowe jest
swoistym procesorem
modelujgcym
przestrzen i objetos¢

hipokamp

Petla uktadu

pamieci

roboczej
Neuron
obiektu

Ciato kolankowate

F7y
il
W/

Droga wzrokowa

Rycina 2. Pamie¢ robocza tego, co wlasnie widziatem

Droga wzrokowa nie koniczy sie w korze potylicznej, ale wydtuza sie do wyzszych struktur, umiejscowionych
w przedniej czeéci plata skroniowego, gdzie znajduja sie neurony obiektu i neurony klasyfikacji pojeciowej widzia-
nego obiektu. Rycina odwzorowana z pracy A.Brodziaka i A.Rézyk-Myrty [18].

Jednymi z wrazliwszych elementéw uktadu struktur aktywnych w pamieci roboczej sg wydtuzone drogi
miedzy o$rodkami, ktérych synchronizacja pozwala na utrzymywanie kréotkotrwatej pamieci i jej wykorzy-
stanie w biezgcej aktywno$ci dziennej czy w procesach poznawczych. Dlugie drogi, taczace np. pole wzrokowe
V4 z boczng czescig kory przedczolowej, latwo moga ulegaé uszkodzeniu w wyniku obrazen na skutek ura-
26w czaszkowo-moézgowych lub réznych proceséw chorobowych. Wynikiem takich uszkodzen sg zaburzenia
pamieci §wiezej, pamieci roboczej, a z nimi zaburzenia zwyklej, codziennej aktywnosci Zyciowej, nie méwiac
juz o mozliwos$ciach poznawczych [5,7-10].

W cztery lata po przejsciu na emeryture (w siedemdziesiatym czwartym roku zycia), zauwazam u siebie pogar-
szanie si¢ pamieci roboczej. Przejawia sie to czestym zapominaniem numeru telefonu w trakcie jego zapisywania,
czestszymi bledami gramatycznymi w tekstach, ktore pisze, takze w tym, nad ktorym sie mecze, by jasno ilogicznie
przekazac cos, co mnie wydaje sie zrozumiale, prawdziwe i wazne. Bledy w tek$cie mozna poprawié. Niezakrecony
w domu kran mozna zakreci¢, wlaczony palnik gazowy mozna zgasi¢, czy wlaczony piecyk mozna wylaczy¢, ale
potrzebna jest do tego sprawna pamiec robocza. Bez niej robi si¢ niebezpiecznie.

Starzenie sie, to zanikanie struktur i funkeji calego organizmu. Zanikanie struktur w mézgowiu i wyréwnawcze
do tego zanikania przestrajanie czynno$ciowe pozostatych struktur, fagodzi spadek sprawnosci mézgowia, ale go nie
zatrzymuje. Wiem, ze moje zaburzenia pamieci bedg narastaty, wobec znikajacych neuronéw, zaburzen funkcji astro-
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cytéwizwyrodnienia drég nerwowych kojarzeniowych. Spadek energii jest naturalnym zjawiskiem w stopniowym
wygaszaniu zycia. Robie duzo wolniej wszystko to, co jeszcze kilka lat temu wykonywatem blyskawicznie. Wolniej
moéwie. Wolniej zapamietuje, ale za to szybciej zapominam. Sypiam dluzej i senny bywam w dzien. Wiem, ze dzieje
sie tak dlatego, ze mate wezly energetyczne wszystkich moich komérek organizmu, ktére sa moje i wyjatkowe, bo
tworzg jeden organizm, a nie zlep wielu komorek, a tym bardziej wielkiej kupy pozlepianych komorek, stopniowo
stabna. Postepujace z wiekiem zwyrodnienie malych i wydajnych sitowni komérkowych, jakimi sa mitochondria,
powoduje, ze wygasaja wszystkie energochtonne funkcje a podatno$¢ na dodatkowe schorzenia lub urazy wzrasta [11].
Cho¢ mlody ciagle duchem, denerwuje sie brakiem energii i fizycznymi ograniczeniami moich sprawnoéci. Badania
naukowe, potwierdzajace ograniczong sprawnos¢ pamieci krotkotrwalej i roboczej 0séb starszych, poréwnywanych
z mlodymi, stanowig jedynie potwierdzenie tego, co i bez badan widze wokot siebie i sam odczuwam. Staba pocie-
cha jest stwierdzenie, Ze to, co jest nienormalne u mlodego, nalezy potraktowac jako normalne u starego [12]. Poza
okruchami z zycia, ktore zbadano naukowo i opisano w spokojnych, laboratoryjnych warunkach, istnieje codzienna
rzeczywistos¢ ciaglych, nieréwnomiernych zmian. Wymagaja one od czlowieka szybkich ocen i szybkich reakji,
ktére bez sprawnej pamieci roboczej i pamieci dlugotrwatej moga by¢ spdéznione lub bledne. Przy ograniczonej
wydolnosci energetycznej, a za tym poznawczej, kazde dodatkowe obcigzenie moze dodatkowo ograniczy¢ wydolnosé
umystowa. Stres, wynikajacy z naglego przemieszczenia w nieznane wczesniej warunki (powiedzenie ,,starych drzew
sie nie przesadza”), jak np. pobyt w szpitalu, nagle emocje, tak dodatnie, jak i ujemne, w jeszcze glebszym stopniu
uposledzaja sprawnos¢ OUN. Z pogorszeniem wzroku pogorszeniu ulega pamie¢ wzrokowa i pamie¢ robocza. Moi
znajomi, nauczyciele akademiccy, najbardziej odczuwaja zaburzenia wzrokowe, ktére uniemozliwiajg im czytanie
i pisanie, czyli to, co w ich zyciu zawodowym bylo najwazniejsze. Zazwyczaj tracili wzrok okolo 90. roku zycia.
Nie cieszy mnie perspektywa utraty i dalszego wygaszania kolejnych funkeji mojego organizmu, zmierzajacego do
konca swojego istnienia, zapisanego w moim materiale genetycznym. Gorszy wzrok i stuch, gorszy doptyw energii
do mézgowia, to w nastepstwie gorsza pamiec i gorsza ocena samego siebie oraz otoczenia, w ktérym sie jest. Mdj
wyjatkowy kolega, Pan Doktor Stefan Krzyminski, specjalista psychiatrii, powiedzial mi kiedys, ze spory odsetek
chorych, kierowanych do oddziatéw psychiatrii geriatrycznej, wymagalo przede wszystkim leczenia ogoélnego.
Zaburzenia psychiczne wielu starszych ludzi wynikaty z nierozpoznanego i nieleczonego zapalenia ptuc, infekcji
grypowej, cukrzycy i szeregu innych chordb, ktore naktadajac sie na zwigzane z wiekiem ograniczenie rezerw
energetycznych, dodatkowo ten ujemny bilans pogtebiaty. Skutkiem niedoboru energetycznego, czynno$¢ mozgu
ulegata uposledzeniu. Podobnie dzieje sie w réznych postaciach niedotlenienia mézgowia, przy ktérych uszkodze-
nia struktur moézgowia poczatkowo nie ma, a pojawiaja sie one dopiero wtedy, kiedy ujemny bilans energetyczny
komérek mézgowia nadal trwa i poglebia sie, przekraczajac ich mozliwosci wyréwnawcze.

Pamie¢ dlugotrwala zatrzymuje w czasie ogolny obraz i wybrane szczegoty waznych dla zycia doznan, wraz
z warto$ciujacg te zdarzenia oceng. W pamieci dlugotrwalej, jak w bogatym instrumentarium, przechowywane sa
zdolnosci ruchowe: chodzenie, skakanie, jazda rowerem lub samochodem, gra na gitarze. W pamieci dlugotrwalej
zapisany zostaje osobisty kalendarz zdarzen i opisy miejsc, w ktorych te zdarzenia nastapity. Ten rodzaj pamigci
nazywany jest pamiecig niedeklaratywna, albo implikatywna. Pamie¢ obejmujaca wiedze i sprawnos$¢ komunikacji
z innym czlowiekiem, idee, oceny moralne, samooceng i oceny innych, okreslana jest jako pamie¢ deklaratywna
albo eksplikatywna. To przejawy zaburzen tej cze$ci pamieci budza gtéwnie nasz niepokdj i potocznie méwigc
o pamieci, myslimy wlasnie o pamieci deklaratywne;j.

Pamie¢ deklaratywna dotyczy przechowywania i przypominania informacji $wiadomie przyjetych. Pamie¢
deklaratywna, ktdra obejmuje przetrzymywanie wiadomosci dotyczacych osobistych do$wiadczen okreslana
jest jako pamie¢ epizodyczna, natomiast pamieé przetrzymujgca informacje o faktach nazywana jest pamiecia
semantyczng [5].

Pamiec epizodyczna jest pracowitym pisarzem autobiografii. Koduje ciagle informacje o tym co, gdzie i kiedy

nas spotyka. Nawet wtedy, gdy nie wysilamy swego intelektu, by rozwigzac jakie$ zadanie, a wigc w czasie odpo-
czynku, okreslanym przez badaczy postugujacych sie w ocenie czynnosci mézgu czynnosciowym rezonansem
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magnetycznym (fMRI) jako ,default mode”, czyli stan, w ktérym moézg pracuje swobodnie. Swobodna praca
mozgu, podgladana w rezonansie magnetycznym, odbija wedréwki mysli w czasie, wspominanie tego, co bylto
iwyobrazanie sobie tego, co bedzie. Angazuje te o$rodki OUN, ktérych dziatanie wigze si¢ z pamiecig epizodyczng.
Nic dziwnego, ze ten rodzaj pamigci uznawany jest za jeden z najczulszych miernikéw umystowego starzenia
czlowieka. Zaburzenia pamieci epizodycznej moga wyprzedza¢ rozwinietg chorobe Alzheimera o dziesie¢ lub
wiecej lat. Osrodkami kluczowymi dla pamieci epizodycznej s w moézgu srodkowe platy skroniowe, kora hipo-
kampa oraz kora wewnatrzwechowa (entorhinal cortex). Ta ostatnia stanowi przekaznik informacji zbiegajacych
sie z rozproszonych o$rodkéw w korze obu pétkul mézgu; czuciowych oraz sterujacych okolic kory przedczotowe;.
Kora wewnatrzwechowa tworzy czynna sie¢, w ktorej kodowane sg biezace informacje przestrzenne, czasowe oraz
zmystowe i przekazywane do kory zakretu hipokampa. Kora hipokampa zwrotnie wysyta sygnaly, pozwalajace na
rejestracje i odtwarzanie odcinkéw czasowych, a tym samym zapamietywanie i odtwarzanie kolejno$ci wydarzen.
Hipokamp stanowi wiec reaktywny ekran dla filmu wyswietlanego przez osrodek scalajacy naptywajace infor-
macje, ktore przez tenze ekran s porzadkowane na osi czasu [13-15]. Bardzo intensywnie pracujaca sie¢ komdrek
kory hipokampa jest wrazliwa na kazde zmniejszenie doptywu energii. Stad kazde niedotlenienie, wskutek nie-
wydolno$ci oddechowej, zaburzen przeptywu krwi, blokowania czynnosci mitochondriéw toksynami w trakcie
zakazen lub zmian pourazowych, powodowa¢ moze zaburzenia pamieci epizodycznej. Kryzys energetyczny na tyle
gleboki lub dlugotrwaly, by przekroczy¢ rezerwy wyréwnawcze komérek, prowadzi do ich wyginiecia. Dotyczy
to zwlaszcza neuronéw piramidowych pola CA1 kory hipokampa. Ryzyko zaburzen umystowych, wywotanych
uszkodzeniem wydolnosci struktur mézgowia odpowiedzialnych za funkcjonowanie pamieci epizodycznej, pod-
stawowej w $wiadomym przezywaniu kazdego dnia zycia, zwieksza si¢ z wiekiem wskutek narastajacych zmian
zwyrodnieniowych w mézgu [13,16].

Pamie¢ semantyczna

Przechowuje myséli i wyobrazenia, potrzebne cztowiekowi w rozumieniu siebie i otaczajacej go rzeczywi-
sto$ci, wspominaniu przeszto$ci i planowaniu przysztosci. ,Ludzie bardziej wykorzystuja wiedze z przemysélen
niz samych informacji pozyskiwanych z bezposrednich oddzialywan z przedmiotami. Cata ludzka kultura
cztowieka, tacznie z nauka, literatura, spoleczng organizacja, religia i sztuka zbudowane sa w oparciu o wie-
dze umystu [19]. Od dawna pamie¢ semantyczng wigzano z dzialaniem kory hipokampa, ktéry jednoczesnie
warunkuje sprawne dziatanie pamieci epizodycznej. Pamie¢ semantyczna, podobnie jak pamie¢ epizodyczna,
nie jest statycznym zbiorem informacji, przypominajacym bogaty stownik, ale stanowi twor ciagle rozrastajacy
sie i zmieniajacy w miare pozyskiwania nowych wiadomosci, ich integracji i odkrywania nowych zwigzkéw
miedzy okresleniami a ich dynamicznym znaczeniem. Pamie¢ semantyczna oso6b anglojezycznych zawiera
okoto 12,5 miliona bitéw informacji, w wiekszos$ci pojeciowych. Nie sa one odizolowane od siebie, a potaczone
sa w uklady racjonalnych zwiazkéw z przesztosci lub nowo odkrywanych, pozwalajacych na zrozumiatg dwu-
stronng komunikacje ze §wiatem zewnetrznym [20]. W jezykach polskim, chinskim czy japonskim pojemno$é
pamieci, spowodowana strukturg jezyka, moze by¢ jeszcze wigksza niz u oséb wylacznie anglojezycznych.
»~Wyswietlane” w hipokampie biezace informacje sa krotko zatrzymywane i poréwnywane z przywotanymi
z pamigci trwalej i takze przytrzymywanymi krétko informacjami. Umozliwia to czlowiekowi zgodne z aktualng
wiedzg i osobistym doswiadczeniem zachowanie w codziennym zyciu. Pamie¢ semantyczna pozwala przywotac¢
ze zbioru zapisanych informacji te, ktdre sg aktualnie potrzebne i przekazaé je w mowie albo oceni¢ te, ktore
s przekazywane za pomocg mowy przez innego cztowieka. Sensownie i szybko dobrany zbiér informacji do
chwilowego zapotrzebowania wymaga zlozonej organizacji pracy o$rodkéw nerwowych, wyspecjalizowanych
W przyjeciu, opracowaniu i przechowaniu informacji. Wymaga to sprawnego dziatania o$rodkéw sterujacych
odpowiedziami emocjonalnymi oraz motoryka. Istotng role w prezentacji my$li petnig o$rodki kory czuciowo-
-ruchowej [19]. Ozywiony dyskutant, rozmawiajacy przez telefon komérkowy, jesli jest pobudzony emocjonalnie,
gdy ,zalatwia” co$ waznego, czesto chodzi, macha wolng reka, robi grymasy, gestykuluje. Méwigcy rzadko
zachowuje kamienng twarz i posaggowa postawe. Porusza si¢ i w tym czasie wspiera mobilizowanie osrodkow
korowych mézgu w przetwarzaniu zapamietanych informacji w spojny sygnat ciagu mysli, stanowigcych pytanie,
odpowiedz, ostrzezenie lub polecenie [1].
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Pamie¢ niedeklaratywna (implikatywna)

Nie pamietam, jak nauczylem si¢ chodzi¢ i jezdzi¢ rowerem. Kosztowalo mnie to z pewnoscig wiele wysitkow
i wiele siniakow. Z szacunkiem patrzytem przed laty na mojego wnuka Adasia, ktory jeszcze nie nauczyl sie mowic,
alejuz zaczal chodzi¢. Chwytal mnie za reke i prowadzit do schodéw, ktdre budzity w nim lek i trzymajac si¢ mocno
¢wiczyt wechodzenie i schodzenie. Zmeczytem sie pierwszy. Adas dzisiaj biega po schodach i ku utrapieniu rodzicow
uczy sie gra¢ na perkusji. Uczy sie, a wszystko, czego si¢ nauczyl jest zapisywane i pozosta¢ powinno do konca zycia
w jego pamieci deklaratywnej, tak zwanej pamieci proceduralnej. Swiezo nabyte umiejetno$ci wymagaja konso-
lidacji, czyli zaprogramowania w spdjny plan dziatan i jako taki zapamietany. Dzieje sie to podczas pelnego snu,
z kolejno zmieniajacymi si¢ fazami REM i NREM. Nie przypadkiem dzieci wymagaja wiele snu, bo w tym czasie
nastepuje przesunigcie wydatkow energetycznych organizmu z hatadliwej ruchliwosci na cichg prace powtorki
i zapamietania wyuczonych umiejetnosci. W pracy sprawdzenia, poprawienia i zapamigtania wyuczonych umie-
jetnosci uczestniczg zwigzane ze sterowaniem motoryki cztowieka jadra przypodstawne mézgu, mézdzek, a takze
odpowiedzialny za emocje i napiecie uwagi ukfad limbiczny (brzezny) oraz aktywne w procesach poznawczych
o$rodki kory okolic czotowych i ciemieniowych [1,21,22].

Pamie¢ taskawa, czy pamig¢ fatszywa?

Sa w mojej przesztosci zdarzenia, ktére wspominam z przyjemnoscig i s zdarzenia, ktérych wolalbym nie
pamietad, stad rzadko siegam po nie do pamieci. Czesto odkrywam, ze wymieniajac si¢ z kim$§ wspomnieniami
mam wrazenie, ze i ja, i moi wspétrozmoéwcy, odnosimy si¢ do odmiennej sytuacji, cho¢ wspdlnie uczestniczylismy
w tej samej. Pamietamy inne szczegdly, inaczej oceniamy znaczenie wydarzenia oraz szczegélnie wlasna role, jaka
w nim odegralismy. Pamie¢ pozwala przezy¢, bo uwrazliwia i przygotowuje na grozne dla Zycia sytuacje. Kiedy
student medycyny, a pdzniej lekarz, ciggle zapamietuje krytyczne sytuacje w czasie pracy w szpitalu i zapamietuje
najnowszg wiedze o czlowieku, o schorzeniach, jakim on ulega, o ograniczeniach i niebezpieczenstwach stoso-
wanych metod leczenia, chroni swa pamiecig zycie i zdrowie chorego, a i sam nie staje si¢ krzywdzicielem innego
czlowieka. W Zyciu przeplataja si¢ momenty wymagajace mobilizacji i zwiekszonych wydatkéw energetycznych
oraz chwile spokojnego Zycia, pozwalajace na regeneracje zuzywanych ciagle struktur ciata. W mézgu powstaja
nowe polaczenia i nowe kontakty miedzy neuronami. W zapracowanym utrzymywaniem wiezi doczesnego zycia
z przeszloscig hipokampie pojawiaja si¢ nowe neurony i to nawet w podesztym wieku [23]. Istoty Zzywe ratujg swe
zycie albo czynnie — walka lub ucieczkg - albo biernie, wpadajac w samoznieczulenie biologiczne (endorfiny, tro-
finy, proteginy) lub psychiczne (udawanie nieobecnosci, pozorna bagatelizacja zagrozenia czy tez gleboka, ufna
wiara w kogos$, kto moze pomdc). Zabiegi chirurgiczne w znieczuleniu stanowig kumulacje dwu przeciwstaw-
nych sobie kierunkéw reakcji; obrony przed bolesnym naruszaniem tkanek ciala z jednej strony, i wywolanym
$rodkami anestetycznymi paralizem odruchéw obronnych z drugiej. Przypomina to sytuacje samochodu z praca
silnika na petnych obrotach, przy tak silnej blokadzie koél, ze samochdd nie jedzie do przodu (nie ucieka), lecz stoi
w miejscu lub nawet si¢ cofa. Nawet najstaranniej przeprowadzone znieczulenie, umozliwiajac konieczne leczenie,
nie chroni §wiadomo$ci przed skutkami stresu przedoperacyjnego, srodoperacyjnego i pooperacyjnego. Mimo
wylaczenia czucia bélu podczas znieczulenia ogélnego, moga by¢ rejestrowane i zapamietywane bodzce stuchowe,
w tym fragmenty rozméw prowadzonych podczas zabiegu, kiedy wszystkim wydaje sig, Ze znieczulony chory jest
nieobecny. Pelne znieczulenie ogdlne nie wytacza jednak catkowicie zycia i zwigzanej z nim §wiadomosci. Czym
innym sg wybudzenia podczas sptyconej narkozy, zapisywane w pamieci deklaratywnej, a czym innym zapisy-
wane w pamieci implikatywnej sygnaty zmystowe, przejete odruchowo i zapisane w pamieci [24,25]. W praktyce
samoznieczulenia alkoholem, przy odpowiednim jego stezeniu w organizmie konsumenta, wylaczone jest czucie
bélu i dotyku, tak iz twarz zdaje mu sie by¢ dretwa, ale nadal prébuje prowadzi¢ rozmowy i rozwigzywac najwaz-
niejsze problemy tego $wiata.

Uwazam, ze dysponuje pamiecia, ktéra jest surowa w zagrozeniach Zycia, ale faskawa na tyle, bym nie nabrat do
siebie niecheci i byt w stanie utrzymywac stan pltynnej réwnowagi ducha. Unikam kontaktu z ogniem, tonaglemilek
przed utonieciem pozostat. Nie pamietam wielu urazéw z dziecinstwa i przykrych chwil, kiedy bytem strofowany
przez starszych, o§mieszany i lekcewazony przez rowiesnikow. Musze sie stara¢, zeby cos sobie przypomnie¢. Nie
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musze sie stara¢, bo jak najczedciej czytana ksiazka, trwa we mnie pamie¢ moich chordb w dziecinstwie, zwlaszcza
pobyt w szpitalu, w ktérym po raz pierwszy wyrwany z domu siedmiolatek, ciezko przezywalem rozstanie. Ladunek
emocjonalny pamieci zwigzanej z bolem fagodnial z czasem, natomiast dtuzej utrzymywat sie w bolu psychicznym.
Ciezko zawsze przezywatem sytuacje, w ktdrych czutem si¢ przez kogo$ skrzywdzony niestusznym oskarzeniem,
falszywa ocena, pogarda, nienawiscia, odrzuceniem. Poczucie krzywdy natarczywie pobudzato moja pamie¢ do
odtwarzania sytuacji, w ktérych doznalem w moim odczuciu krzywdy i umozliwiato ciggte roztkliwianie si¢ nad
wlasnym nieszczesciem i planowaniem odwetu. Inaczej wygladato odniesienie do krzywd, jakie ja wyrzadzalem
komus. W takich przypadkach moja pamieé pozostawala na surowej diecie. Samo wewnetrzne przyznanie, ze
kogos$ si¢ skrzywdzito, przychodzilo z duzym trudem, wobec goraczkowego usprawiedliwiania siebie, Ze przeciez
nie mogtem postapic inaczej, niz postapitem. Bywala to zwykla racjonalizacja wtasnych btedow, zapamietywanych
potem jako malo wazne, tak naprawde przeze mnie niezawinione i niegodne wspominania. Moje bledy pozapadaty
sie w pamieci gleboko, ale cho¢ nieprzywolywane, pozostaja w mojej psychice jak glebokie skaleczenia, ktorych
nie umiem jeszcze zagoi¢. Skrzywdzony przez innych, z poraniong mitoécig wlasng, nauczytem sie wybaczaé. Ta
trudna nauka trwata dlugo, ale przynosila ulge i ostatecznie pozwalala patrze¢ na $wiat i ludzi bez uprzedzen.
Wybaczanie stalo si¢ dla mnie nauka odzyskiwania wolnosci, przy jednoczesnym zapamietaniu sytuacji, ktéra
uczyla ostroznosci we wlasnym postepowaniu. Krzywdy wyrzadzone innym? Z trudem przychodzito przyznanie
sie do winy i przeproszenie kogos, patrzac mu w oczy. Wtasna pycha bywata wysoka barierg, ktorg nietatwo bylo
pokonac. A przeciez walka z wlasna pycha i ciagle poznawanie wlasnych zalet i, co jeszcze wazniejsze, wlasnych
stabos$ci, powinna by¢ dla mnie, katolika, czym$ naturalnym i codziennym. Ba! Staralem si¢ i staram rozciggac
milo$¢ do samego siebie na mito$¢ obejmujaca tez innych ludzi. Idzie to ciezko, bo miedzy checia zrobienia czego$
a zrobieniem, za kazdym razem odkrywam szeregi nieoczekiwanych przeszkod.

Podobne przezycia z pamiecig surowa, pamiecia faskawg i pamiecia zepchnieta do pod$éwiadomosci ma chyba
wiele 0s6b, skoro rozpoznano ostatnio szereg mechanizméw nerwowych, jakimi dysponuje cztowiek, by chowa¢
gleboko wspomnienia przykre, a chetnie przywolywaé wspomnienia o dodatnim tadunku emocjonalnym [26,27].
Nie bola wspomnienia krzywd, ktore si¢ wybaczylo, ani krzywd, ktdre sie wyrzadzito. Krzywdy wyrzadzone przeze
mnie tracity swdj jad i znikaly w niepamieci, gdy udalo mi sie je naprawic.

Moja pamiel jest czescig mojego JA, podobnie jak kazdego czlowieka. Jest moim instrumentem, ktérym
postuguje sie cale zycie. Dobra pamieé potrzebna byla w nauce szkolnej i w zyciu codziennym. Uwazaltem, ze skoro
moja pamie¢ pozwala mi zapamietywa¢ duzo i postugiwac sie tym, co zapamietalem, to jest ona jak talent, kto-
rym si¢ w zyciu postuguje. Styszalem czesto potoczne oceny ludzi, obdarzonych dobra pamiecia i powsciagliwych
w kontaktach z innym, jako ludzi utalentowanych, wyksztatconych, wiec wartosciowych.

Czyzby wiec pamiec i zdolnosci umystowe miaty by¢ miarg wartosci cztowieka? Jesli tak by bylo, to cztowiek
w okresie zycia ptodowego, przedszkolnego i szkolnego przed maturg bylby powszechnie uznanym za bezwarto-
$ciowego. Moja pamiec staje si¢ stopniowo mniej sprawna, jej zaburzenia beda sie nasilaly i stane si¢ bezradnym,
pokrzywionym fizycznie i umyslowo staruszkiem. Stane si¢ wiec cztowiekiem bez wartosci, zdanym, jak wielu
innych, na laskawa pomoc ludzi, dumnie prezentujacych cywilizacje warto$ci. Jakich wartosci? Takich, wedlug
ktorych warto$¢ czlowieka jest jedynie wartoscia umowna, czasowa, zalezng od méd i kapryséw coraz bardziej
egoistycznego $wiata?

Zaskoczyly mnie, zaniepokojonego szalefistwem narastajacego we wspolczesnym swiecie chaosu, wypowiedzi
o wartosci czlowieka, przedstawione przez ksiedza Trzaskowskiego w artykule z konca XIX wieku:

zwyczajnie bystra pamiel i Zywa wyobraznia talentem sig nazywa. Kto te zdolnosé posiada i za pomocg niej nabyt
duzo wiadomosci, tak, iz potrafi o wszystkim mowié, ten zwyczajnie nazywa sig cztowiekiem wyksztatconym. Otoz
zaznaczy¢ musimy, ze taka zdolnos¢ na miano talentu nie zastuguje. O tym, ktory takg tylko zdolnos¢ posiada, nie
mozemy mowic, ze to cztowiek wyksztatcony, ale - co najwiecej - ze ten czlowiek ma wyksztatcenie, tj. wyrobiong
pamiel i wyobraznie. Taki cztowiek zwyczajnie wiele umie, bo wiele czytal i wiele si¢ uczyt, ale mato rozumie, bo
mato myslat; on wszystko brat na pamieé, ale nie na rozum; jego umyst tak jest zaprzqgtniety i obtadowany myslami
cudzymi, ze w tym nawale nie potrafi zajg¢ si¢ tworzeniem mysli wlasnej.

Pierwszy i najwazniejszy czynnik wartosci cztowieka, to prawy charakter. Charakter bez talentu - to dom, ktory ma
mato $wiatla, ale pomimo tego uzytecznym byc moze; talent zas bez prawego charakteru - to miecz w reku szalonego.
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To sciste potgczenie religii i charakteru okazuje sig stqd, iz wtedy i tam, kiedy i gdzie upada religia, tj. kiedy i gdzie
zasady religijne nie ozywiajg spoteczetistwa, upadajg takze charaktery, nikng ludzie zasad, a miejsce ich zajmujg
ludzie...namigtnosci. Totez w dzisiejszych czasach, w czasach bezwyznaniowosci i materializmu, coraz mniej ludzi
zasad, coraz mniej charakterow silnych, coraz mniej wybitnych typowych postaci, jakoby z jednego granitu wykutych,
a coraz wiecej ludzi podobnych do owego batwana, ktorego we snie widziat Nabuchodonozor... [28].

Chcialem i chee by¢ szczesliwy teraz i zawsze, ale sama pamie¢, a nawet sprawny umyst w catosci, nie gwarantowat
szczg$cia. Jak warstwy nakladanych na siebie obrazéw, archiwum pamieci zapisywato wszystko, co czutem i myslatem.

Sitaczowi sztuki, popularnemu w czasach mojej mlodosci, malarzowi Pablo Picasso, nim stal sie stawny i bogaty,
zycie nie skapilo trudnosci. Znany jego obraz ,,Stary gitarzysta” zostal namalowany w roku 1903, gdy Picasso byt
biedny. Brak §rodkéw do zycia i wlasne cierpienie uwrazliwily artyste na cierpienia innych. Obraz §lepego gitarzysty
przedstawia starego Slepca, w postawie ciata przypominajacej odruch przyjmowania embrionalnej pozycji ciata.
Lek przed obcym, coraz bardziej oddalajacym si¢ $wiatem podpowiada ucieczke do bezpiecznej przesztosci, gdy
opieka matczyna dawata poczucie bezpieczenstwa. W zataczonej kopii obrazu gitarzysty, technikami warstwowej
analizy ujawniono, Ze obraz starszego mezczyzny zostal namalowany na dwu innych obrazach. W gornej czesci
obrazu wida¢ naburmuszong lekko twarz i czes¢ figury mtodej kobiety, fragmenty obrazu poprzedniego. Pamigé
malarza i jego wspomnienia zmienialy si¢ wiec w czasie i w czasie zmieniata si¢ ocena $wiata i wlasnego w nim zycia.

Rycina 3. Pablo Picasso. Stary gitarzysta 1903, zdjecie rentgenowskie, Muzeum Sztuki w Chicago, z kolekcja
Birch Bartlett Memorial, https://www.pablopicasso.org/old-guitarist.jsp [29]

Spotkatem starszych ludzi, ktérzy rozwijali ni¢ pamieci ku tylowi, przechodzac fazy wspomnien od dorostosci
do wczesnego dziecinstwa i w mowie, i w zachowaniu, tak iz prawie stulatek wracat do okresu nauki chodzenia.
U innych pamieé przypominata ser szwajcarski, z duzymi, rozrzuconymi dziurami niepamieci. U innych jeszcze
dostrzegatem stopniowe, rownomierne przygasanie pamieci.
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Zapamietywanie i przypominanie jest osobistym zapisem zycia i zawsze jest to zapis bogaty, czasami trudny
i zawsze pokolorowany emocjami. Jesli te negatywne nadal powodujg bdl, chciatoby sie je zapomnieé. Ucieczka
w zapomnienie jest czyms gleboko ludzkim, bo jest to ucieczka od bélu, od strachu przed utratg zycia, od strachu
przed odrzuceniem. Coraz blizszy wydaje mi sie Zbigniew Herbert i jego Pan Cogito:

»Pan Cogito

chciatby do konica

$piewad urode przemijania
dlatego nie tyka Gele Royale
nie pije eliksirow

nie paktuje z Mefistem

z troska dobrego ogrodnika
hoduje zmarszczki na twarzy
pokornie przyjmuje wapno
ktore odklada sie w zytach
cieszg go luki pamieci

byt udreczony pamiecig” [30].

Cho¢ rozumiem Pana Cogito, planujacego dlugie zycie, to jednak nie zgadzam si¢ z nim i jego ucieczka od
pamieci, bo przeciez ucieczka od pamieci jest ucieczka od zycia, jest licha egzystencja w znieczuleniu. Ucieczka od
bélu, od cierpienia jest naturalng obrong Zycia, ale ucieczka od pamieci o nich lub unikanie trudéw i cierpienia za
wszelka cene stanowi¢ moze $miertelng putapke pozornego szczescia, w ktorej traci si¢ zycie lub prowadzi zycie
toksyczne, Zycie bez nadziei, Zycie bez sensu, zycie na wyczerpanie wszystkiego, co w zasiegu az do samozatrace-
nia. Paraliz pamieci, paraliz dobrej woli, zwlaszcza paraliz sumienia, oznacza kleske. Pamieé bywa ciezarem, ale
pamiec jest taskawa, bo pozwala przezy¢ i pozwala szanowac siebie samego i innych.

Pamiec pozwala tez miec nadzieje, Ze po jesieni i zimie powréci radosé wiosny. Wezoraj zaczal sie czas przy-
gotowan do Swiat Bozego Narodzenia. Byly to dla mnie zawsze $wieta rodzinnego ciepta, §wieta wybaczania sobie
wzajemnie. Zawsze byly to §wieta ufnosci w sens ludzkiego zycia, ktére cho¢ niedoskonate, do doskonatosci teskni
i wierze, ze takie znowu beda.

Leon Drobnik
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