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Whplyw izotretynoiny na rozwdj zaburzen psychicznych

The influence of isotretinoin on the development of mental
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Streszczenie

Pochodne witaminy A - retinoidy sa substancjami powszechnie stosowanymi w leczeniu tradziku. Podczas
farmakoterapii doustnej najczesciej stosuje si¢ izotretynoing (kwas 13-cis retinowy), ktdrej dziatanie nie jest jednak
pozbawione efektéw ubocznych. Wéréd nich jednym z najpowazniejszych jest negatywny wplyw na rozwdj ptodu,
wykluczajacy mozliwos¢ stosowania przez kobiety ciezarne i planujace posiadanie potomstwa. Niektdre badania
sugeruja takze istotny zwigzek pomiedzy przyjmowaniem izotretynoiny a rozwojem zaburzen psychicznych, takich
jak depresja czy psychoza. W niniejszej pracy przedstawiono potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania
leku, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizméw indukujacych rozwdj depresji. Przyblizono réwniez dzia-
tania stuzace poprawie bezpieczenistwa pacjentéw przyjmujacych izotretynoine, zwracajac szczegdélng uwage na
prawidlowe dyspensowanie preparatéw zawierajacych izotretynoing z jednoczesnym dostarczeniem pacjentowi
rzetelnych informacji o mozliwych skutkach terapii. (Farm Wspot 2021; 14: 47-54) doi: 10.53139/FW.20211406

Stowa kluczowe: izotretynoina, trqdzik, depresja, hiperwitaminoza A

Abstract

Retinoids and vitamin A derivatives are commonly used in acne treatment. During oral pharmacotherapy, iso-
tretinoin (13-cis retinoic acid) is most often used, but its action is not devoid of adverse effects. Among them, one of
the most serious is the negative impact on the development of the fetus, excluding the possibility of using isotretinoin
by pregnant women and those planning to have children.. Some research suggest essential relationship between the
intake of isotretinoin and the development of mental disorders like depression and psychosis. The paper presents
the potential risks resulting from the use of the drug, with particular emphasis on the mechanisms inducing the
development of depression. It also discusses measures to improve the safety of patients taking isotretinoin, paying
particular attention to the correct dispensing of preparations containing isotretinoin, while providing the patient
with reliable information about the possible effects of therapy. (Farm Wspot 2021; 14: 47-54) doi: 10.53139/FW.20211406

Keywords: isotretinoin, acne, depression, hypervitaminosis A

Wstep dostepnosci tego preparatu dermatolodzy przepisali

Poczatek lat "80 ubieglego wieku przyniost zna- 200 000 recept na Accutane [1]. Izotretynoina nalezy
czacy przelom w metodach leczenia szczegolnie ucigz- do grupy retinoidéw, obejmujacych witamine A oraz jej
liwych dla pacjentéw form tradziku, takich jak tradzik pochodne, ktdre byty juz wczesniej stosowane w lecze-
guzkowo-torbielowaty, ropowiczy, czy réwniez w poz- niu tradziku. Izotretynoina, w zamysle tworcéw, miala
niejszym czasie tradzik rézowaty. W maju 1982 roku zminimalizowaé efekty uboczne stosowania retino-
amerykanska instytucja rzagdowa - Agencja Zywnosci idéw, zwiekszajac jednoczesnie efektywno$¢ terapii [2].
i Lekéw (FDA, ang. Food and Drug Administration) Mimo tych zalozen, Accutane posiadat szereg skutkow
wprowadzita narynek izotretynoine (kwas 13-cis-reti- ubocznych, ktére niewatpliwie charakteryzujg cala
nowy), pod nazwg handlowa Accutane, produkowana grupe substancji, jakimi sg retinoidy. Znaczny odsetek
przez szwajcarski koncern Hoffmann-La Roche. Ku pacjentéw skarzyl sie na ogélng sucho$¢ skory i jej
zaskoczeniu samych tworcow w pierwszych miesigcach zwiekszong podatnos¢ na negatywne skutki dziatania
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promieniowania ultrafioletowego (UV, ang. ultravio-
letradiation). Po uptywie pewnego czasu od dopusz-
czenia leku do stosowania przez FDA na jaw wyszly
znacznie powazniejsze skutki uboczne, wsrdd nich
dzialanie teratogenne, ktore nie zostaty uwzglednione
przezkoncern w poczatkowych informacjach o leku [1].

Kolejne doniesienia o negatywnym wplywie leku
na ogdlny stan zdrowia pacjentéw nie zniechecity jed-
nak lekarzy do stosowania terapii, ktéra bezsprzecznie
przynosita pozadane rezultaty w leczeniu choroby
- tradziku. Na skutek zwiekszajacej si¢ liczby ofiar
dezinformacji, ilo§¢ pozwéw sadowych skierowanych
w strone firmy zwickszala si¢ w szybkim tempie i final-
nie w czerwcu 2009 roku firma Roche Holding AG
wycofala Accutane z rynku. Mimo zlego do$wiadcze-
nia ze stosowaniem izotretynoiny, obecnie na rynku
amerykanskim dostepnych jest wiele innych prepara-
tow zawierajacych te substancje czynng, powszechnie
stosowanych w leczeniu réznych postaci tradziku,
takze tych opornych na antybiotyki [3].

Budowa i dziatanie izotretynoiny

Kwas 13-cis-retinowy (rycina 1) jest retinoidem
I generacji, zawdzieczajacym swoje dzialanie lecznicze
metabolitom, zktérych najwazniejszym jest 4-oxo-izo-
tretynoina (rycina 2). Substancja ta aktywuje receptor
RARY, co umozliwia rozpoczecie kaskady reakeji
wewnatrz komoérki, prowadzac do syntezy odpowied-
nich czynnikéw transkrypcyjnych, regulujacych
cykl zyciowy komdrek, znajdujacych sie w ujsciach
wlosowo-tojowych, gdzie dochodzi do akumulacji
martwych komdrek oraz sebum [4]. Normalizowanie
i inhibicja procesu hiperkeratynizacji, prowadzi do
zamykania si¢ mieszkéw wlosowych i uniemozliwia
stworzenie odpowiednich warunkéw do powstawania
zaskornikow zamknietych oraz otwartych. Zmienione
w wyniku dziatania tej substancji warunki w obrebie
jednostki mieszkowo-tojowej hamuja posrednio rozwoj
w gruczolach lojowych bakterii Propionibacterium
acnes (nowsza nazwa Cutibacterium acnes), odpowie-
dzialnych za powstawanie procesu zapalnego [5].

Wybrane dziatania niepozadane
preparatéw z izotretynoing

Izotretynoina, poprzez te same mechanizmy
dzialania, ktére odpowiadajg za dzialanie pozadane
w obrebie gruczoléw tojowych, jednoczesnie wptywa
negatywnie na wiele innych tkanek organizmu, powo-
dujacliczne skutki uboczne m.in. podwyzszony poziom
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Rycina 1. Budowa czasteczki izotretynoiny [6]
Figure 1. The structure of isotretinoin molecule [6]

0

Rycina 2. Budowa czgsteczki 4-oxo-izotretynoiny [7]
Figure 2. Structure of 4-oxo-isotretinoin molecule [7]

lipidéw we krwi. Odchylenia w badaniach laboratoryj-
nych maja charakter przej$ciowy i zazwyczaj ustepuja
po zmniejszeniu dawki leku lub zakonczeniu terapii [4].

Wsrdd niezwykle licznych dziatan niepozadanych
nalezy przede wszystkim wymieni¢ czeste nasilenie
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tradziku oraz objawy w obrebie skory i blon sluzo-
wych. Do najczestszych naleza: zapalenie czerwieni
wargowej, zapalenie spojowek lub powiek oraz kon-
taktowe zapalenie skory zwigzane z jej wysuszeniem.
Wiele oséb stosujacych terapie do$wiadcza réwniez
wzmozonego wypadania wlosow. Pacjenci aktywni
fizycznie przyjmujacy izotretynoine skarza si¢ na nasi-
lone béle stawowo-miesniowe [8]. Badanie retrospek-
tywne prowadzone przez Fraunfeldera [9], wykazaly
wplyw indukujacy izotretynoiny na wzrost ci$nienia
wewnatrzczaszkowego.

Przed rozpoczeciem terapii kwasem 13-cis reti-
nowym, w przypadku kobiet w wieku rozrodczym
wykonuje sie badania - oznaczenia beta hCG w celu
wykluczenia ewentualnej cigzy. Pacjentki muszg by¢
$wiadome zagrozenia wynikajacego ze stosowania leku
w przypadku potencjalnej cigzy, potwierdzono bowiem,
ze niemal 20% cigz narazonych na dzialanie izotrety-
noiny ulega spontanicznemu poronieniu. Substancja
uniemozliwia prawidlowy rozwoéj plodu, szczegolnie
niekorzystnie wptywa na rozwdj czaszki, ukladu nerwo-
wego oraz sercowo-naczyniowego. Dzieci eksponowane
na dzialanie izotretynoiny w okresie plodowym wyka-
zujg stabsze umiejetnosci poznawcze [4,10,11].

Co wigcej, ze wzgledu na udowodniony wplyw
izotretynoiny na wzrost poziomu tréjglicerydéw oraz
cholesterolu we krwi nalezy wykona¢ odpowiednie
badania u pacjenta przed rozpoczeciem terapii oraz
systematycznie kontrolowac stan gospodarki lipidowej
w trakcie leczenia [10].

Lista dzialan niepozadanych izotretynoiny
z pewnoscig nie zostala jeszcze zamknieta. Naukowcy
probuja miedzy innymi ustali¢ ewentualny zwiazek
pomiedzy stosowaniem tego leku a wystepowaniem
zapalenia jelita grubego, czy rozwojem choroby
Le$niowskiego-Crohna. Do tej pory nie potwierdzono
jednoznacznie wplywu izotretynoiny na rozwdj cho-
réb zapalnych jelit, bazujac zaréwno na badaniach
kliniczno-kontrolnych, jak i kohortowych [12].

Prawdopodobnie poza wywolywaniem objawéw
typowo somatycznych, izotretynoina moze réwniez
znaczaco wplywac na rozwoj depresji czy nawet zabu-
rzen osobowosci [13].

Potencjalny rozwdéj depres;ji
spowodowany stosowaniem
izotretynoiny

Analiza przeprowadzona przez Rogers i Pies
[14] wskazuje na wystepowanie istotnego zwiazku
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pomiedzy przyjmowaniem izotretynoiny a rozwojem
zaburzen ukladu nerwowego takich jak depresja czy
psychoza. W okresie od wprowadzenia Accutane na
rynek (1982 r.) do 2002 roku, FDA zarejestrowata
okolo 400 zgtoszen dotyczacych rozwoju depresji po
zastosowaniu leku oraz az 37 préb samobdjczych [14].

Powigzanie rozwoju depresji ze stosowaniem izo-
tretynoiny wydaje si¢ by¢ uzasadnione przez wzglad na
podloze neurobiologiczne choroby oraz przebieg meta-
bolizmu retinoidéw w organizmie. Zrédta witaminy A
w réznych formach (prowitaminy pochodzace z pozy-
wienia, a takze stosowane leczniczo substancje z grupy
retinoidéw) sg poczatkowo zamieniane w retinol i w
takiej formie wnikaja do komérek w dwunastnicy.
Retinol ulega estryfikacji, tworzac estry retinolu, ktére
podlegaja przytaczeniu do chylomikrondw, ktérych
$rednica moze siega¢ nawet 2000 nm. Wraz z ukladem
limfatycznym i pdzniej krwionosnym retinol i jego
estry docieraja do komoérek gwiazdzistych watroby,
gdzie w takich wlasnie postaciach magazynowane jest
0d 50 do 80% przyswojonej witaminy A [11]. Zwiazki te
wykazuja dziatanie farmakologiczne po wczesniejszym
przeksztalceniu do kwasu retinowego, ktory taczy sie
z receptorami RAR, w tym wcze$niej wspomnianymi
RARY oraz RXR. Efektem takiego dziatania jest regu-
lacja aktywnosci transkrypcyjnej okreslonych gendw.

Warto zaznaczy¢, ze wspomniane receptory sa zlo-
kalizowane w réznych czesciach ciala, jednak duze ich
zageszczenie obserwuje sie w ukladzie limbicznym kre-
somozgowia, ktory odpowiada za regulacje zachowan
emocjonalnych [2]. Rozregulowanie mechanizméw
ekspresji genéw poprzez receptory RAR oraz RXR
wplywa niekorzystnie na dziatanie uktadu nerwowego
i moze indukowa¢ rozwdj wielu choréb takich jak
choroba Parkinsona czy schizofrenia [15].

Badania wykazuja, Ze w hipokampie oraz korze
przedczolowej wystepuje zageszczenie receptorow
kwasu retinowego, do ktdrych izotretynoina jest sie
w stanie przylaczaé. Autorzy wskazujacy na mozliwosé
istnienia zwigzku pomiedzy stosowaniem izotrety-
noiny a rozwojem depresji tlumaczg to zmniejszona
aktywnoscig wymienionych regionéw moézgu w pro-
cesie neurogenezy [2].

Niektorzy autorzy wskazuja, ze zaburzenia
nastroju w trakcie terapii izotretynoina moga by¢
wynikiem idiosynkrazji, tj. osobniczej wrazliwosci
na dany lek skutkujacej odmienng ilosciowo reakcja
organizmu. Zaznaczaja réwniez, ze majac na uwadze
rozmaite badania bazujace na analizie wystepowania
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zaburzen nastroju, epizodéw izolacji od spoteczenistwa
oraz zachowan wskazujacych na potencjalny rozwoj
depresji, osoby chorujace przewlekle na tradzik sg
szczegolnie narazone na jej rozwdj [16].

Hiperwitaminoza A, ktéra moze by¢ skutkiem
stosowania retinoidéw, moze objawia¢ si¢ zaburze-
niami dziatania réznych uktadéw, w tym nerwowego
(tabela I). Przeprowadzono szereg badan na zwierze-
tach, wykazujacych dodatnig korelacje pomiedzy sto-
sowaniem leku, a wystepowaniem objawéw zaréwno
somatycznych, jak i na podtozu psychologicznym
ibehawioralnym. Podobnie, wyniki badan obserwacyj-
nych wykazaly zmiane w zachowaniu ludzi na skutek
hiperwitaminozy A [17]. Patologiczne wzory zachowan
ludnosci rdzennej obszardéw arktycznych - Inuitéw,
nazywane histerig arktyczng i zjawiskiem piblokto,
sa przypuszczalnie skutkiem spozywania nadmiernej
iloéci pokarméw bogatych w witamine A [18].

Zaburzenia psychiczne oséb chorych na
przewlekie dermatozy

Depresja czesto jest skutkiem diugiego zmagania
si¢ z choroba, szczegdlnie w przypadku pacjentéw
z problemami dermatologicznymi. Tradzik dotyka
zdecydowang wiekszos$¢ nastolatkow, a takze okoto
dwie trzecie os6b doroslych. Badania wykazuja, ze
tradzik negatywnie wplywa na samoocene¢ mtodych
ludzi i ich relacj¢ z innymi [19]. Zaawansowane sta-

dium choroby moze powodowa¢ samoizolacje, a nawet
rozwoj uzaleznien. W rozwazaniach na temat wptywu
izotretynoiny na rozwdj depresji nalezy wzia¢ pod
uwage takze wymienione wyzej czynniki spoleczno-
-psychologiczne. Wielu badaczy zwraca uwage na fakt,
ze po udanej terapii, przy odpowiednio dobranej dawce
leku i bez nawrotu choroby, objawy depresji ustepuja,
przez wzglad na powrdt pacjenta do normatywnego
zycia w spoleczenstwie [20,21].

Srodki ostroznosci zwigzane z terapia
izotretynoing wprowadzone na swiecie

W obliczu probleméw, jakie wynikajg ze stosowa-
nia terapii, warto wprowadzi¢ $rodki zapobiegajace
dalszej dezinformacji réwniez w Polsce. Podazajac
za rozwigzaniami wprowadzonymi np. w Stanach
Zjednoczonych, a konkretnie programem iPLEDGE,
mozna z powodzeniem zwiekszy¢ §wiadomo$¢ pacjen-
tow, lekarzy oraz farmaceutéw. FDA w 2006 roku we
wspolpracy z firmami farmaceutycznymi, produ-
kujacymi leki zawierajace izotretynoine, stworzyla
program, ktéry ma na celu odpowiednia dystrybucje
lekéw wsrdd pacjentéw i uséwiadamianie ich o moz-
liwych dzialaniach niepozadanych. Kazda osoba,
w przypadku ktorej rozpoczyna sie terapie, po przepro-
wadzeniu odpowiedniego wywiadu $rodowiskowego,
jest zapoznawana z mozliwymi konsekwencjami terapii
i wpisywana do rejestru (rycina 3) [22].

TabelaI. Objawy ostrej i przewlektej hiperwitaminozy A [11]
TableI.  Symptoms of acute and chronic hypervitaminosis A [11]

Ostra hiperwitaminoza

Przewlekta hiperwitaminoza

PodwyZszone cisnienie ptynu mézgowo-
rdzeniowego

Zwigkszone cisnienie w ptynie mézgowo-
rdzeniowym

Uwypuklanie sie ciemigczka u niemowlat

Bole gtowy oraz zaburzenia ostrego widzenia
u dorostych

Podwojne widzenie, bol glowy gtéwnie w obszarze
ptata potylicznego, choroby zapalne spojowek

Brak apetytu, wymioty, nudnosci, bdl podbrzusza

Znaczna utrata masy ciata, anoreksja

Okazjonalnie powiekszenie watroby oraz trzustki

Powiekszenie watroby lub trzustki

Krwotoki, czesto z nosa

tuszczenie sie skoéry, wypadanie wiosoéw, pekanie
warg

Ztuszczanie bton sluzowych: zapalenie warg,
katowe zapalenie jamy ustnej, zapalenie dzigset,
zapalenie jezyka

Obrzeki

Obrzeki i $wiad

Dotkliwe bdle kosci dtugich

Wykrywalne radiologicznie zmiany kosci
(hiperostoza), utrudniony ruch, bol przy
wykonywaniu ruchéw

50



FARMACJA WSPOLCZESNA 2021; 14: 47-54

Welcome
Have Questions? Call our toll-free number 1-866-495-0654

L ] ®
@ I PE DGE PROGRAM UPDATE
< itted to Preg: Yy .

I onvwa

HOME

PATIENT INFORMATION

ABOUT ISOTRETINOIN

ABOUT iPLEDGE

PRESCRIBER INFORMATION

SAFETY NOTICE

Isotretinoin must not be used by female patients who are or may become pregnant. There is an extremely high risk that severe birth
defects will result if pregnancy occurs while taking isotretinoin in any amount, even for a short period of time. Potentially any fetus
exposed during pregnancy can be affected. There are no accurate means of determining whether an exposed fetus has been affected.
Because of this toxicity, isotretinoin can only be marketed under a special restricted distribution program. This program is called
iPLEDGE®. Under this program, prescribers must be registered and activated with the iPLEDGE Program and can prescribe isotretinoin
only to registered patients who meet all the requirements of iPLEDGE. Isotretinoin can be dispensed only by a pharmacy registered and
activated with iPLEDGE. Registered and activated pharmacies can only receive isotretinoin from wholesalers registered with IPLEDGE.

Patients on isotretinoin have been known to become depressed or to develop other serious mental health problems. Some people have
had thoughts of hurting themselves or putting an end to their own lives. Some people tried to end their own lives and some have ended
their own lives. There have been reports that people on isotretinoin were aggressive or violent. No one knows if isotretinoin caused these

problems or behaviors or if they would have happened even if the person did not take isotretinoin.

FIND A PARTICIPATING

Isotretinoin use has been associated with pseudotumor cerebri, a condition caused by increased pressure on the brain. This condition

PHARMACY may occur more often in patients also taking tetracycline. Patients should be aware of other serious side effects, including problems with
the skin, pancreas, liver, stomach, bones, muscles, hearing, vision, lipids, allergic reactions, blood sugar, or red and white blood cells.
FAQS The most common, less serious adverse events include dry skin, chapped lips, dry eyes, and dry nose that may lead to nosebleeds.
Patients should be advised about these adverse events and routinely monitored by a doctor during treatment with isotretinoin.
Please refer to the isotretinoin package inserts for full prescribing and dispensing instructions.
Username
Username Registration How to Report
e Patient Information S Call our toll free number 1-866-495-0654 to report any of the following:
Password
An Adverse Event: If you or someone you know has experienced an
? . " adverse event, please call 1-866-495-0654.
S Sheanaies Pharmacy Registration > e
I understand and will comply with: A Pregnancy: If you are an activated prescriber, report pregnancy results by
+iPLEDGE Privacy Notice and Terms of . L logging in and clicking on “Manage Patients * Otherwise, please call
Use Prescriber Registration > 1-866-495-0654.
= Non-Compliance Action Policy

Office Staff Designee Information >

IPLEDGE Privacy Notice and Terms of Use | Safety Notice | Non-Compliance Action Policy | © 2016 iPLEDGE

Rycina 3. Strona gtéwna systemu rejestru iPLEDGE
Figure 3. Home page of iPLEDGE program

Kolejng strategia moze sta¢ sie wprowadzenie jed-
nolitego algorytmu postepowania z pacjentem leczo-
nym retinoidami, stosowanego w praktyce kliniczne;.
Takie rozwigzanie przyjeto w Australii, formutujac
dla dermatologdéw oraz lekarzy rodzinnych konkretne
zalecenia w zakresie monitorowania stanu psychicz-
nego pacjentow wedle okreslonych kryteriow [23,24].

Dyspensowanie preparatow
z izotretynoing oraz retinoidami
w polskiej aptece

Na polskim rynku obecnie dostepnych jest 11 pre-
paratow zawierajacych kwas 13-cis retinowy jako sub-
stancje czynna, w tym 8 lekéw doustnych o dziataniu
ogdlnymi oraz 3 do stosowania miejscowego w postaci
zelu/masci, wérdd nich jeden preparat ztozony z ery-
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tromycyna (tabela IT). Warto zauwazy¢, ze wszystkie
preparaty s3 wydawane na recepte.

W nawigzaniu do decyzji Komisji Europejskiej
z dnia 21.06.2018 roku w sprawie dopuszczenia do
obrotu produktéw zawierajacych retinoidy na pod-
stawie art. 31 dyrektywy 2001/83/WE Parlamentu
Europejskiego oraz Rady z dnia 21.06.2018 roku,
oraz aktualizacji przepiséw dotyczacych zachowa-
nia $rodkéw ostrozno$ci w celu zminimalizowania
negatywnego wplywu lekéw na zdrowie pacjentow,
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych oraz Produktéw Biobdjczych opublikowat
material edukacyjny skierowany w strone¢ farmaceu-
tow, majacy na celu ochrone gtéwnie kobiet w wieku
rozrodczym i potencjalnie zagrozonego rozwijajacego
sie ptodu [26,27].
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Tabela II. Zestawienie preparatéw zawierajacych izotretynoine dostepnych na polskim rynku
(stan z dnia 02.04.2020 r.) [25]

Table I1.

Nazwa

handlowa

Substancja czynna

Kategoria
dostepnosci

Dawka

Summary of isotretinoin drugs available on Polish market (data from 02.04.2020) [25]

Postac leku

1. Stosowanie ogélne
Actaven Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
Aknenormin Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
Axotret Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
Curacne Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
Isoderm Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
Ay kapsutka miekka/
Izotek Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka elastyczna
Sotret Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
Tretoskin Isotretinoinum Rp 10mg lub 20mg kapsutka miekka
2. Stosowanie miejscowe
Clindamicinum + .
Acnatac T Rp (10 mg + 0,25 mg)/g |zel
g EE Adapalenum Rp 1mg/g krem/zel
Aklief Trifatorenum Rp 50mcg/g krem
; Erythromycinum + .
Aknemycin Trgtinoinuym Rp (0,04g+0,25mg)/g |ptyn na skoére
Dl Adapalenum Rp 1mg/g krem/zel
Epiduo forte Adapalenum + .
Benzoylisperoxydum Rp (3mg + 25mg)/g zel
Isotrex Isotretinoinum Rp 0,5mg/g zel
Isotrexin Erthromycinum + .
Isotretinoinum Rp (20mg+ 0.5/ mg)/g | <el
Izotziaja Isotretinoinum Rp 0,5mg/g zel

Farmaceuci kazdorazowo dyspensujac preparaty
zawierajace izotretynoing powinni poinstruowac
pacjenta o:

1. mozliwych skutkach ubocznych terapii,

2. zakazie przekazywania preparatu zawierajacego
izotretynoing innej osobie.

3. niemozno$ci oddawania krwi podczas terapii izo-
tretynoing oraz miesigc po zakonczeniu leczenia
[26].

Ponadto, szczegolnie w przypadku kobiet w wieku
rozrodczym, nalezy zachecac pacjentki do regularnych
wizyt u specjalisty oraz wykonywania kontrolnych
testow cigzowych.

Zauwazy¢ nalezy, ze wytyczne te ukierunko-
wane s3 na zminimalizowanie ryzyka wynikaja-
cego z dzialania teratogennego leku. Farmaceuci
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zatrudnieni w aptekach ogoélnodostepnych powinni
jednak réwnocze$nie zachowa¢ czujnos¢ w zakre-
sie potencjalnych zaburzen nastroju u pacjentéw
przyjmujacych izotretynoine. Co ciekawe, w krajach,
w ktorych farmaceuci $wiadczg opieke farmaceutyczna,
trwajg prace nad zaangazowaniem pracownikéw
aptek ogoélnodostepnych w wykonywanie badan
przesiewowych pod katem depresji [28,29].

Podsumowanie

Pomimo licznie prowadzonych badan naukowych
wciaz nie mozna jednoznacznie rozstrzygna¢ wpltywu
izotretynoiny na nastrdj przyjmujacych ja pacjentow.
Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze czesto osoby cierpigce
na tradzik maja niska ocene¢ wlasnej wartosci, sg roz-
czarowane poprzednimi terapiami nie przynoszacymi
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skutkéw lub chociazby przez swoj problem unikajg
kontaktu z innymi ludzmi, co wplywa negatywnie
na funkcjonowanie w spoteczenstwie. Wymienione
zachowania mogg sie przyczynia¢ do rozwoju zaburzen
psychicznych niezaleznie od stosowania leku [23]. Fakt
ten tym bardziej dowodzi stusznosci prowadzenia
$cistego monitoringu stanu zdrowia pacjentoéw przed,
w trakcie i po terapii. Taka postawa moze pozwoli¢ na
podjecie szybkich dziatan, w przypadku negatywnej
reakcji organizmu na stosowanie leku i umozliwi¢
zapobieganie postepowaniu zaburzen. Nieoceniona
W procesie leczenia jest rola lekarza przepisujacego pre-
parat, a takze farmaceuty, ktérego bezwzglednym obo-
wiazkiem powinno by¢ upewnienie si¢ czy pacjent jest
zapoznany ze specyfika leku. Fakt stopniowego wpro-
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