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Streszczenie

Praca przedstawia zaktualizowany przeglad pi$miennictwa na temat stanu badan aktywnosci antyoksyda-
cyjnej ekstraktow, olejkow eterycznych i zwigzkow izolowanych z organéw roslin z rodzaju Eryngium. Sktadniki
fitochemiczne tych taksonéw to saponiny triterpenowe, flawonoidy, kwasy fenolowe, kumaryny i furanokuma-
ryny, olejki eteryczne, seskwiterpeny, poliacetyleny, ekdysteroidy, fitosterole, lignany i betainy. Czesci nadziemne
i korzenie majg szeroki zakres zastosowan leczniczych w tradycyjnej medycynie. Roslinne metabolity wtdrne
obecne w ekstraktach roslin leczniczych czesto wykazuja silne wtasciwoséci antyoksydacyjne. Istnieje szereg metod
pomiaru tej aktywnosci. Najbardziej rozpowszechnione jest stosowanie tzw. metod in vitro (np. DPPH, FRAP,
ORAC, TBARS). (Farm Wspdt 2020; 13: 127-130)
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Abstract

This work is an updated literature review on the current state of the research on the antioxidant activity of
extracts, essential oils, and compounds isolated from organs of plants belonging to Eryngium genus. Phytochemical
constituents of these taxa include triterpenoid saponins, flavonoids, phenolic acids, coumarins and furanocouma-
rins, essential oils, sesquiterpenes, polyacetylenes, ecdysteroids, phytosterols, lignans, and betaines. Aerial parts
and roots have an immense range of medicinal uses in traditional medicine. Plant secondary metabolites present
in extracts of medicinal plants often have strong antioxidant properties. There are several methods for measuring
this activity. The most commonly used are so-called in vitro methods (e.g. DPPH, FRAP, ORAC, TBARS). (Farm
Wspé6t 2020; 13: 127-130)
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Wstep technik jest metoda z uzyciem roztworu rodnika

Na przestrzeni lat opracowano szereg metod DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl), dzigki ktorej
badawczych, ktore pozwalaja okreslaé potencjat mozna zbada¢ zdolnoé¢ zmiatania wolnych rodni-
przeciwutleniajacy ekstraktow, frakeji czy zwigzkow koéw. Zastosowanie roztworu kationorodnika ABTS
izolowanych z roélin. Mozna tu wyrdzni¢ zaréwno [2,2’-azobis(3-etylobenzotiazolino-6-sulfonian)]
testy wykonywane in vivo, jak i in vitro. Metody in umozliwia, podobnie jak w poprzedniej analizie,
vitro sa latwiejsze do przeprowadzenia, szybsze i mniej pomiar wlasciwosci przeciwwolnorodnikowych. Jest
kosztowne, charakteryzuje je zwykle duza powtarzal- to analiza rutynowo uzywana do oznaczania zdol-
no$¢ wynikow. Jedna z czgsciej wykorzystywanych nosci antyoksydacyjnych probek zwigzkéw zaréwno
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hydrofobowych, jak i hydrofilowych. Metoda ozna-
czania zdolnosci redukowania jonéw zelaza (FRAP)
pozwala na bezposrednie okre$lenie wla$ciwosci
redukujacych badanych prébek. Metoda czulsza niz
technika FRAP to analiza ORAC badajaca szybkos¢
procesow utleniania zachodzgcych w probce. Do oceny
aktywnosci antyoksydacyjnej in vivo w reakcjach
utleniania w systemach nasladujacych rzeczywiste
warunki wewnatrz organizmu znajduja zastosowanie
liposomy i mikrosomy, z uwagi na podobienstwo do
sktadu bton biologicznych. Czesto stosuje si¢ pomiary
peroksydacji lipidow bton liposomowych narazonych
na promieniowanie UV [1-4].

Opisane w niniejszym przegladzie mikotajki
nalezg do rodzaju Eryngium, ktory jest najliczniej-
szym taksonem w rodzinie Apiaceae, podrodzinie
Saniculoideae. Ro$liny z tego rodzaju wystepuja prawie
na calym $wiecie. Rozne organy mikotajkow, szczegol-
nie czesci nadziemne i korzenie, majg szeroki zakres
zastosowan leczniczych w medycynie tradycyjnej.
W kilku badaniach wykazano ich aktywno$¢ prze-
ciwutleniajaca, przeciwbakteryjna, przeciwgrzybicza,
przeciwwirusowa, przeciwnowotworowa, przeciwza-
palna i neuroprotekcyjna dzigki obecnosci zwiazkow:
saponin triterpenowych pochodnych barygenolu,
flawonoidéw nalezacych do grup flawonoli, flawano-
néw oraz flawonéw, kwaséw fenolowych, kumaryn
i furanokumaryn, olejkow eterycznych, charaktery-
zujacych sie obecno$cia mono-i seskwiterpenowych
weglowodordw, poliacetylendw oraz zwiazkow z grup
ekdysteroidéw, fitosteroli, lignandw i betain [5-7].

Aktywnos¢ antyoksydacyjna

Wiekszo$¢ prac naukowych na temat aktywnosci
biologicznej ekstraktow z organdw gatunkow Eryngium
dotyczy ich aktywnosci przeciwutleniajacej.

Ekstrakty metanolowe i wodno-metanolowe
(50%) z owocoéw E. planum (mikotajka plaskolist-
nego) analizowano pod katem ich ogdlnego poten-
cjalu antyoksydacyjnego w uktadzie 3-karoten/kwas
linolowy. Wykazano, ze wodno-metanolowy ekstrakt
(ECs = 4,51 mg/mL) posiadat silniejsza aktywnos¢
niz ekstrakt metanolowy (EC, = 8,64 mg/mL). Trolox,
ktdry jest syntetyczna, rozpuszczalng w roztworach
wodnych pochodng witaminy E o wysokiej aktyw-
nosci przeciwutleniajacej stosowany jako zwigzek
referencyjny, wskazywat wartos¢ EC;, = 0,89 mg/mL
[8]. W innym badaniu aktywnos¢ przeciwwolnorodni-
kowa wodnych i etanolowych ekstraktow z calej rosliny
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E. planum mierzono testem zmiatania wolnych rodni-
kow 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylu (DPPH), a war-
toéci IC;, wynosity odpowiednio 1,731 + 0,12 mg/mL
i1,362 £ 0,11 mg/mL [9].

Ekstrakt z nadziemnej cze¢s$ci E. campestre
(mikolajka polnego), a takze izolowane zwiazki fla-
wonoidowe klasy flawonolu (w stezeniu 0,5 mg/mL)
badano pod katem ich wlasciwos$ci przeciwutleniajacej.
Zastosowano metode zmiatania wolnych rodnikéw
DPPH. Aktywnos¢ przeciwwolnorodnikowa byta
stosunkowo wysoka dla surowego ekstraktu (66,3%)
i przewyzszala dziatanie wszystkich badanych flawo-
noidéw. Sposrod badanych izolowanych zwigzkow
najwyzszg aktywnos$cia charakteryzowala sie rutyna
(56,2%) [10]. W innym badaniu aktywnos¢ przeciw-
utleniajacg ekstraktéw E. campestre analizowano
réznymi technikami. Z zastosowaniem metody DPPH
ekstrakt etanolowy z korzeni mikolajka wykazywat
wyzsza aktywnos¢ (ICs, = 0,70 mg/L) niz ekstrakt
z nadziemnej cz¢sci roéliny (IC;, = 1,14 mg/mL).
Aktywno$¢ obu ekstraktow nieznacznie réznita sie
w te$cie hamowania produkcji rodnika hydroksy-
lowego w uktadzie dezoksyrybozy, zwanym testem
TBARS (cze$¢ nadziemna 50%, korzenie 44%). Ponadto
oba ekstrakty etanolowe wykazywaly niska aktywnos¢
w tescie oksydacyjnego rozkladu p-karotenu i hamo-
waniu peroksydacji lipidéw (test TBA) [11]. W innym
badaniu wlasciwosci przeciwutleniajace réznych
ekstraktow (ekstrahenty - butanol, woda i octan
etylu) zaréwno z korzeni, jak i nadziemnych czgsci
E. campestre zostaly ocenione przy uzyciu metody
DPPH i w ukladzie -karoten/kwas linolowy. Ekstrakt
butanolowy z czeéci nadziemnych wykazat najnizsza
warto$¢ IC, (16,140 pug/mL), czyli najwyzszg aktyw-
nos¢. Wodny ekstrakt z korzeni wykazal najwyzsze
hamowanie utleniania (89,78%) [12]. Z kolei aktyw-
nos$¢ antyoksydacyjng olejku eterycznego, bogatego
w germakren D, wyizolowanego z czeéci nadziemnej E.
campestre okre$lano metodami DPPH, FRAP, ABTS.
Metoda FRAP wykazala, ze olejek eteryczny posiadat
umiarkowana zdolno$¢ redukowania jonéw zelaza
[warto$¢ stezenia antyoksydacyjnego w przeliczeniu na
Trolox - TEAC = 61,2 + 2,3 uM TE/g]. Nie zaobserwo-
wano aktywnosci antyoksydacyjnej olejku w stezeniu
1 mg/mL w dwoch pozostatych testach [13].

Natomiast ekstrakt butanolowy z korzenia
E. maritimum byl najbardziej aktywny w tescie DPPH
zwartoscia IC,, wynoszaca 0,0818 +0,0048 mg/mL oraz
w metodzie oznaczania zdolnosci redukowania jonéw



FARMACJA WSPOLCZESNA 2020; 13: 127-130

zelaza (FRAP) z IC,, = 0,1113 + 0,0112 mg/mL [14].
Z kolei inni autorzy zastosowali test oksydazy ksan-
tynowej i DPPH do oceny dzialania przeciwutleniaja-
cego ekstraktow z czedci nadziemnej E. maritimum.
Wryniki dwdch réznych technik przeciwutleniajacych
dowiodly, ze wodne ekstrakty wykazywaly najlepsza
odpowiedz w tescie DPPH (> 70%), podczas gdy eks-
trakty etanolowe w tescie oksydazy ksantynowej [15].
Aktywnos¢ przeciwutleniajaca ekstraktéw meta-
nolowych z czeéci nadziemnej i korzeni E. palmatum
przy zastosowaniu metod DPPH i rodnika hydrok-
sylowego nie byla znaczaca (0,6 + 0,00 mg/mL i 0,5
+ 0,00 mg/mL, 0,6 + 0,00 mg/mLi 0,3 + 0,00 mg/mL,
odpowiednio) w poréwnaniu z kontrola - rutyna
(odpowiednio 0,0006 mg/mLi0,002 + 0,0 mg/mL) [16].
Aktywno$¢ przeciwutleniajaca ekstraktu z lisci
E. bornmuelleri okreslono z wykorzystaniem metod
oznaczania zdolnosci redukowania jonéw zelaza
(FRAP) i absorpcji rodnikéw tlenowych (ORAC).
Ekstrakt etanolowy najlepiej wychwytywal rodniki
nadtlenowe (ORAC - 4415,9 + 177,1 pmol ekwiwalentu
Trolox/g suchej masy), stabiej dziataty, w kolejnosci,
ekstrakty acetonowy i wodny. Ekstrakty etanolowe
iacetonowe byly najbardziej aktywne w tescie calkowi-
tej zdolnosci redukeyjnej (odpowiednio wartosci FRAP
890,2 +41,61909,1 + 37,5 umol Fe** /g suchej masy) [17].
Zdolno$¢ antyoksydacyjna ekstraktu metano-
lowego (80%) z lisci E. foetidum zbadana zostala
w testach DPPH, FRAP i TBARS. Wykazana aktyw-
nos¢ byla niska we wszystkich analizach [18]. Zdolnos¢
do usuwania wolnych rodnikéw olejkow eterycznych
uzyskanych z organéw E. foetidum okreélono za
pomocg testow DPPH i FRAP. Wartosci IC;, dla
olejkow z lisci, fodyg i korzeni wynosity odpowiednio
56 ug/mL, 46 pg/mL i 54,5 ug/mL, w tescie DPPH,
podczas gdy olejek z lisci wykazywal najwyzszy poten-
cjal redukujacy wérdd testowanych olejkow w tescie
FRAP [19].
Testy DPPH, aktywnosci wychwytywania rodnika
nadtlenku wodoru (test H,0,) i zdolno$ci chelatujacej
jonow zelaza (test ferrozyny) zastosowano do oceny
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aktywnosci przeciwutleniajacej E. creticum [20,21].
Ponadto zastosowano metode z kationorodnikiem
ABTS ((z wykorzystaniem odczynnika 2,2’-azo-
bis(3-etylobenzotiazolino-6-sulfonianu)) [20]. Wyniki
wykazaly znaczng aktywnos$¢ antyoksydacyjna
zaréwno ekstraktow wodnych, jak i etanolowych
[20,21]. W teécie DPPH wyciagi etanolowe z lisci
itodyg miaty wyzsza aktywnos¢ przeciwutleniajaca niz
ekstrakty wodne. LiScie posiadaly wyzsza aktywnos¢
wychwytywania wolnych rodnikéw niz fodygi [21].
Ekstrakty zaréwno z lisci, jak i z fodyg oraz z wodnych
i etanolowych ekstraktéw E. creticum byly zdolne do
usuwania H,0, w sposéb zalezny od stezenia [20,21].

W innym badaniu aktywnos¢ przeciwutleniajaca
olejku eterycznego z E. triquetrum zostala wykazana
w teécie zdolnosci zmiatania rodnika DPPH. Wartos¢
IC,,wynosila 28,68 ug/mL [22].

Podsumowanie

Zastosowano szereg metod badania wlasciwosci
antyoksydacyjnych, gtéwnie ekstraktow, ale takze
olejkéw eterycznych iizolowanych zwigzkdéw z réznych
gatunkéw mikotajkéw. Badania te wykazaly rézna
aktywnos$¢ badanych probek, jednakze ze wzgledu
na brak standaryzacji i warianty metod rézniace sie
warunkami przeprowadzania analiz, poréwnanie
wynikow czesto nie jest mozliwe.
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