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Madrosg, religijnos¢ a perspektywa temporalna
u osob w okresie poznej dorostosci

Wisdom and religiosity and temporal perspective
in late adulthood
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Streszczenie

Wstep. Osobiste nastawienie do czasu posiada istotne znaczenie w ksztattowaniu witasciwej postawy wobec zmian na prze-
strzeni Zycia. Okres poznej dorostosci jest czasem dokonywania bilansu Zyciowego, porzqdkowania witasnych wspomnien,
nadawania im znaczenia a takze planowania czasu, ktory pozostat. Cel. Celem prezentowanych badari jest zidentyfikowa-
nie zwiqzku pomiedzy mqdrosciq, religijnosciq a perspektywq temporalng u 0sob w okresie poznej dorostosci. Material
i metody. W okresie od grudnia do kwietnia 2021 roku przebadano 120 oséb od 60 do 104 roku zZycia. Wykorzystano
nastgpujqce metody: (1) Trzywymiarowq Skale Mgdrosci M. Ardelt, (2) Skale Centralnosci Religijnosci S. Hubera, (3)
Kwestionariusz Postrzegania Czasu ZTPI, (4) Kwestionariusz Postrzegania Czasu Przysztego Transcendentalnego TFT-
PI. Wyniki. Uzyskane dane wykazujg wiele istotnych korelacji. Wyniki sugerujq, ze wysoki poziom mgdrosci u osob star-
szych sprzyja zbilansowanej perspektywie temporalnej. Wykazano dodatniq korelacje pomigdzy religijnosciq a perspekty-
wq przesztq-pozytywnq oraz perspektywq przyszig-transcendentalng. WniosKki. Mqgdros¢ pozytywnie wigze si¢ z akceptacjq
minionych chwil oraz z tendencjq do kreowania wlasnej przysztosci. Osoby charakteruzujgce si¢ wysokim poziomem mq-
drosci przywotujq w swej pamigci przyjemne chwile, skupiajq si¢ na dniu dzisiejszym a takze wierzq we wtasne mozliwosci.
Podejmujqc dziatania biorg pod uwage ich przyszte konsekwencje. Wraz ze wzrostem religijnosci zwigksza sig tendencja
do pozytywnego wartosciowania przesztych wydarzen, ich akceptacja a takze refleksja nad zyciem po Smierci, godzenie si¢
z nieunikniong przemijalnosciq ludzkiego zycia. (Gerontol Pol 2021; 29; 99-103), doi: 10.53139/GP.20212913

Stowa Kluczowe: mqdrosc, religijnos¢, perspektywa temporalna, poina dorostosc
Abstract

Introduction. Personal attitude towards the passing of time has significant importance in shaping the right attitude to-
wards life change. The period of late adulthood is a time of making a life review, organizing your own memories, giving
them meaning and planning the time left. Aim. The aim of this research was to identify the relationship between wisdom,
religiosity and the temporal perspective of people in late adulthood. Materials and methods. In the period from Decem-
ber to April 2021 research was carried out on a group of 120 people. The following tools were used to measure personal
correlates: (1) Monika Ardelt’s Three-Dimensional Wisdom Scale (3D-WS), (2) The Centrality of Religiosity Scale C-15,
(3) Zimbardo Time Perspective Inventory-ZTPI, (4) Transcendental-Future Time Perspective Inventory — TFTPI. Results.
The data obtained in the study show many significant correlations. The results suggest that a high level of wisdom fa-
vors a balanced temporal perspective. There was a positive relationship between religiosity and the past-positive perspec-
tive and between religiosity and the future-transcendental perspective. Conclusions. Wisdom has a positive relationship
with acceptance of past events and focusing on new goals, creating plans for the future. People with a high level of wis-
dom recall pleasant moments, focus on the present day and believe in their own abilities. When taking action, they take
its possible future consequences into account. Higher level of religiosity is accompanied by a positive valuation of past
events (past-positive time perspective) and reflection on life after death (transcendental-future time perspective). With the
increase in religiosity there is also the increase in the tendency to positively evaluate and accept past events, the reflec-
tion on life after death and the acceptance of the inevitable transience of human life. (Gerontol Pol 2021; 29; 99-103), doi:
10.53139/GP.20212913
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Wstep

Dane pochodzace z Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go wskazujg na nieustanny proces starzenia si¢ spote-
czefistwa [1]. W wyniku zaobserwowanych przemian
stanowczo wzrasta zainteresowanie tematykg funkcjo-
nowania ludzi starszych i poznawaniem dziatar skutku-
jacych poprawa jakosci ich zycia [2]. Analiza literatury
pozwolila na stwierdzenie faktu, iz duzg role w ksztal-
towaniu si¢ wlasciwej postawy wobec zmian starzejgce-
go si¢ organizmu odgrywa osobiste nastawienie wobec
czasu [2,3,4]. Czlowiek na przestrzeni zycia nieustannie
porzadkuje wtasne wspomnienia i wydarzenia w odnie-
sieniu do kategorii obejmujacych czas przeszly, teraz-
niejszy a takze przyszly. Jest istota w peilni Swiadomg
uplywajgcego czasu i jego skoriczonosci [4,5]. Zdolnos¢
aktywnego przechodzenia pomiedzy przesztoscig, teraz-
niejszoscig i przyszloscia daje poczucie integracji [6].
Szczegblnym momentem w zyciu jednostki jest czas sta-
rosci. To wlasnie wtedy czlowiek dokonuje bilansu wia-
snego zycia, staje przed zadaniem akceptacji zyciowych
wydarzenn mimo swiadomosci, Ze nie zawsze przebiega-
ty one zgodnie z oczekiwaniami [3].

Dtugotrwate badania Zimbardo i Boyda pozwolity
zauwazy¢ Scisty zaleznos¢ pomigdzy poziomem reli-
gijnosci a stosunkiem wobec uptywajacego czasu i wi-
zji zycia po Smierci [4]. Chrzescijanie traktujg czas na
ziemi jako moment przygotowujacy do sadu ostatecz-
nego, dlatego osiagajg ponadprzecigtne wyniki na ska-
lach perspektywy przysziej-transcendentalnej. Wiara
w przyszlos¢ transcendentalng minimalizuje bdl psy-
chiczny wynikajacy ze $mierci wsp6tmatzonka czy po-
czucia osamotnienia. Pozwala traktowa¢ wieczng rozig-
ke jako chwilowe rozstanie i koi cigzki bél [4]. Polskie
badania K. Handel ujawnity, ze osoby wysoko religij-
ne nie koncentrujg si¢ na bezposredniej gratyfikacji
i podejmujg dzialania z
sztych  konsekwencjach
daniach odwotano

mysla o
[7].W
sic do ujecia religijnosci we-

ich przy-
niniejszych  ba-

dlug S. Hubera, ktéry 1gczy ten Kkonstrukt scisle
z systemem konstruktéw poznawczych. Wymienionych
pie¢ wymiaréw (modlitwa, przekonania, kult, doswiad-
czenie, zainteresowanie) aktywuje osobiste konstrukty
religijne [8].

Kolejnym konstruktem, ktéry moze wptywacé na po-
strzeganie temporalnosci u oséb starszych jest mgdrosc,
bardzo czgsto traktowana jest jako atrybut péZnej doro-
stosci [9]. Madros¢ zyciowa os6b starszych to potacze-
nie procesu rozumowania z komponentem emocjonal-
nym. Pozwala na zrozumienie wilasnej biografii i do-
Swiadczen. Skutkuje zmiang zyciowych priorytetow,
réwnowagg w sferze emocjonalnej czy wolnoscig w wy-
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razaniu wlasnego zdania [3]. Pozwala na integracje wita-
snej perspektywy z perspektywg innych oséb, zrozumie-
nie i wglad [10]. Zimbardo wraz z wsp6tpracownikami
wyrdznit termin zbilansowanej perspektywy temporalne;j
[16]. Optymalne nastawienie wobec czasu dotyczy ak-
ceptacji minionych zdarzefi, powrotu do przyjemnych
wspomnien, tendencji do dziatan wpltywajacych pozy-
tywnie na dobrostan jednostki, ale takze tworzeniem pla-
néw 1 wizji wlasnej przysztosci. Osoby charakteryzujgce
si¢ zrdwnowazong perspektywg temporalna odczuwajg
silny dobrostan, maja wyzszy poziom inteligencji a tak-
ze osiggnie¢. Ponadto sg bardziej zadowolene z relacji
i kontaktéw, ktére nawigzuja [4]. Przypuszcza¢ mozna,
iz zbilansowana perspektywa temporalna jest powigza-
na z madroscig jako sktadowg trzech wymiaréw wyroz-
nionych przez M. Ardelt: poznawczego, refleksyjnego
oraz afektywnego. Wymiar poznawczy dotyczy wiedzy
o Swiecie. Wymiar refleksyjny stuzy ocenie sytuacji
z réznych perspektyw. Ostatni wymiar — afektywny
réwnoznaczny jest z przezwyci¢zaniem egoizmu a tak-
7ze pozwala na budowanie relacji opartych na empatii
i zyczliwosci [11].

Cel pracy

Celem pracy jest zidentyfikowanie zwigzku oraz okre-
Slenie jego sity pomiedzy madroscia, religijnoscig a per-
spektywg temporalng u os6b powyzej 60 r.z.

Material i metody

W badaniu udzial wziglo 120 oséb w przedziale
wiekowym od 60 do 104 lat. Srednia wieku wynosita
M=67,82 przy odchyleniu standardowym przyjmujacym
wartos¢ SD=7,84. Wsréd oséb badanych byto 44 mez-
czyzn oraz 76 kobiet a réznice miedzy nimi dotyczyly
m.in. miejsca zamieszkania, poziomu wyksztalcenia
czy stanu cywilnego. Badania przeprowadzane byly
w sposéb tradycyjny, metoda papierowg. Do pomiaru
perspektywy temporalnej postuzyl Kwestionariusz Per-
spektywy Temporalnej ZTPI autorstwa P. Zimbardo

i J. Boyda w polskiej adaptacji A. Przepiorki [12]
a takze Kwestionariusz Perspektywy Przysziej Trans-
cendentalnej. Na Trzywymiarowej skali madrosci M.
Ardelt, w polskiej wersji Steuden, Brudka i Izdebskie-
go [13] dokonano pomiaru ogdlnej madrosci oraz jej
czterech wymiaréw. Skala Centralnosci Religijnosci
adoptowana do polskich warunkéw przez Zarzycka
[14] postuzyta jako narzedzie do okreslenia centralno-
Sci konstruktow religijnych oraz jej pieciu wyodreb-
nionych wymiaréw. Dokonano analiz statystycznych
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z wykorzystaniem korelacji r-Pearsona przy uzyciu pa-
kietu statystycznego IBM SPSS Statistics 22.0.

Wyniki badan

Pierwszym krokiem w dokonanej analizie statystycz-
nej byto zidentyfikowanie zwigzku pomigdzy madroscia
1 poszczeg6lnymi jej wymiarami a perspektywa tempo-
ralng. Wykazano, iz wymiar og6lny (r = 0,30; p <0,001)
oraz poszczegllne wymiary madrosci w stopniu niskim
i umiarkowanym, dodatnio i istotnie korelujg z perspek-
tywa przesziosciowa-pozytywng. Ogdélny wymiar ma-
drosci (r = -0,52; p <0,001) a takze wymiar samoswia-
domosciowy (r = -0,56; p <0,001) istotnie, na wysokim
poziomie, ujemnie zwigzane sg z perspektywg przeszto-

Tabela | Statystyki opisowe badanej grupy

Table I. Socio-demographic characteristics of the research pool
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Sciowg-negatywng. Warto zaznaczy¢, iz wyniki uzyska-
ne w badaniu wykazujg istotny dodatni zwigzek pomig-
dzy ogdélnym wymiarem madrosci (r = 0,42; p <0,001)
i jej wymiarami a perspektywg przyszla. Z badan wyni-
ka takze ujemna, umiarkowana korelacja madrosci z per-
spektywg terazniejsza-fatalistyczng (r = -0,49; p <0,001).
Uzyskane badania sugeruja, iz madros¢ w okresie p6z-
nej dorostosci pozwala na pozytywng reinterpretacje
zdarzen, ktére mialy juz miejsce i pozytywne ustalenie
granicy pomi¢dzy czasem przeszlym a terazniejszoscig.
Zwigzana jest takze z optymizmem, akceptacjg zmian
i pogodzeniem si¢ z wizjg nieuchronnej smierci.
Kolejnym etapem w postgpowaniu statystycznym byta
identyfikacja zwiazku oraz okreslenie jej sity pomiedzy
religijnoscig a perspektywg temporalng. Religijnos¢ oraz

N %
Pleé Kot?iety - 76 63,3
Mezczyzni 44 36,7
Podstawowe 24 20
Zawodowe 25 20,8
Wyksztatcenie Srednie techniczne 34 28,3
Srednie ogdlnoksztat. 14 11,7
Wyzsze 23 19,2
Wie$ 89 74,2
. . : Miasto do 50 tys. 19 15,8
Miejsce zamieszkania -
Miasto do 150 tys. 8 6,7
Miasto do 500 tys. 4 58
Panna/kawaler 8 6,7
Zonaty/ zamezna 89 74,2
Stan cywilny Wdowiec/wdowa 17 14,2
Rozwiedziony/rozwiedziona 3 2,5
W separaciji 3 25

Tabela Il. Wyniki analizy korelacji R- Perasona pomiedzy madroscig (3D-WS), religijnoscig (C-15) a perspektywa temporal-

na (ZTPI, TFTPI) (N=120)

Table II. The results of the 3D- WS and C-15 questionnaire in correlation to temporal perspective

Perspektywa temporalna

ZMIENNE
PP PN TF TH P PT
W. O 0,30*** -0,52*** -0,49*** -0,12 0,42*** 0,11
W. P 0,16 -0,45*** - 0,47+ -0,21* 0,31*** - 0,01
Madrosé W. A 0,23* -0,28** -0,29*** -0,01 0,37*** 0,17
W. S 0,33*** -0,56*** -0,48*** -0,11 0,35*** 0,04
W. E 0,25** -0,22* -0,09 0,09 0,19* 0,22*
C.R 0,33*** 0,06 -0,03 0,12 0,09 0,70***
Z 0,36*** 0,07 -0,08 0,08 0,11 0,61***
L. P 0,24** 0,06 0,03 0,15 0,06 0,70***
Religijnosé
M 0,26** 0,04 0,02 0,07 0,01 0,63***
D 0,33*** 0,06 -0,08 0,12 0,11 0,56***
K 0,26** 0,05 0,01 0,11 0,10 0,63***

GERONTOLOGIA POLSKA, 2021, 3




102 URSZULA MISIASZEK

WYMIAR OGOLNY

e 23
WYMIAR
POZNAWCZY

| —
—_—

WYMIAR
AFEKTYWNY

MADROSC
>
WYMIAR SAMOS.

WYMIAR
EMPATYCZNY

CENTRALNOSC
RELIGIINOSCI

ZAINTERESOWANIA

R —
—_—

PRZEKONANIA

| —
e N

RELIGIJNOSC

0,63

PRZESZLA -
POZYTYWNA

PRZESZLA -
NEGATYWNA

TERAZNIEJSZA -
FATALISTYCZNA PERSPEKTYWA
I TEMPORALNA
TERAZNIEJSZA -
HEDONISTYCZNA

[ —

PRZYSZLA
[ —
e )
PRZYSZLA
TRANSCENDENT.

MODLITWA

N —

A A

: (058)
DOSWIADCZENIE (056)
KULT (063
N —

Rycina 1. Model wynikéw analizy korelacji — badanie zwigzku pomiedzy religijnoécia, madroscia a perspektywa temporalng

u 0s6b w okresie péznej dorostosci (N=120)

Figure 1. Model of correlation analysis — study the wisdom,religiosity and time perspective in late adulthood (N = 120)

jej sktadowe korelujg dodatnio z dwoma perspektywa-
mi temporalnymi: perspektywa przesztosciowo-pozy-
tywng oraz przyszig transcendentalng. Wysoka, dodat-
nia korelacja pomigdzy religijnoscig (r=0,70; p<0,001)
a perspektywa przyszia-transcendentalng wykazuje, ze
wysoki stopieni religijnosci, zaangazowania, doswiad-
czania obecnosci Boga w zyciu czlowieka wigze si¢
z koncentracjg na zyciu po smierci. Wykazano, umiar-
kowany oraz niski dodatni zwigzek pomigdzy centralno-
Scig religijnosci w konstruktach poznawczych (r = 0,33;
p <0,001), jej poszczegdlnymi wymiarami a perspekty-
wa przesztg-pozytywng. Wynik sugeruje, ze centralna
wartos¢ religijnosci w konstruktach poznawczych czlo-
wieka zwigzana jest z pozytywnym nastawieniem wobec
wlasnej przeszlosci i jej pozytywng reinterpretacja.

Dyskusja

Zdaniem Moniki Ardelt zaréwno bogata wiedza do-
tyczgca Swiata, adekwatna ocena otaczajacej rzeczy-
wistosci a takze pozytywne zachowania wzgledem
innych ludzi sktadajg si¢ na konstrukt scharakteryzo-
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wany jako ludzka madros¢ [15]. Dokonujac dogteb-
nej interpretacji uzyskanych wynikéw nalezy stwier-
dzi¢, ze wysoki poziom madrosci jest réwnoznaczny
z rownowagg wobec trzech wymiaréw temporalnych:
przesziosci, terazniejszosci i przyszlosci. Osoby star-
sze charakteryzujace si¢ wysokim poziomem madrosci
sa w stanie zrozumie¢ sens wlasnego zycia i wszyst-
kiego co mialo w nim miejsce. Mimo §wiadomosci, ze
nie wszystko przebieglo zgodnie z ich planami akcep-
tujag minione doswiadczenia i potrafig wyciggnac z nich
whnioski na przysztosé. Wysoki poziom madrosci sprzyja
takze skupieniu na terazniejszosci, adekwatnemu radze-
niu sobie z wyzwaniami dnia codziennego a takze pla-
nowaniu czasu, ktory pozostat do wykorzystania.
Perspektywa przyszia-transcendentalna jest istotna
z wysokim poziomem religijnosci. Osoby wysoko reli-
gijne skupiajg si¢ na tym co czeka ich po smierci a takze
odczuwaja dodatkowg odpowiedzialnos¢ za swoje czy-
ny podejmowane na ziemi [4]. W rezultacie przewidujg
konsekwencje wlasnych dziatan i spodziewajg si¢ spra-
wiedliwej nagrody lub kary trwajacej calg wiecznos¢.
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Przeprowadzone badania sugerujg, ze osoby wysoko
religijne nie tylko skupiajg si¢ na czasie po Smierci, ale
takze akceptujg wlasng Sciezke zyciowa. Wracaja wspo-
mnieniami do dobrych chwil dziecifistwa i wlasnej mto-
dosci.

Uzyskane wyniki mozna w praktyczny sposéb wyko-
rzysta¢ w pracy z osobami w okresie pdznej dorostosci.
Bardzo waznym jest skupienie uwagi na ksztattowaniu
zbilansowanej perspektywy temporalnej a takze pomoc
w zrozumieniu wagi przesztosci. Nalezy zachecac se-
nioréw do statej ciekawosci poznawczej, otwartosci na
doswiadczenia dnia dzisiejszego a takze na wyzwania,
ktére stawia stale zmieniajacy si¢ Swiat.

Whioski

Rezultaty uzyskane w przeprowadzonych badaniach
pozwalaja na sformutowanie nast¢pujagcych wnioskéw:

PiSmiennictwo/References

103

1. Charakteryzujacy osoby w p6znej dorostosci wysoki
poziom madrosci wspotwystepuje z akceptacjg wila-
snej przesztosci, koncentracjg na pozytywnych aspek-
tach minionych zdarzen.

2. Wysoki poziom madrosci sprzyja nastawieniu na to
co dopiero ma nastgpi¢ a takze wyklucza odczuwanie
wyuczonej bezradnosci wobec terazniejszosci.

3. Centralna pozycja religijnosci w systemie konstruk-
tow poznawczych jest cechg dominujacg u 0oséb skon-
centrowanych na przysztosci transcendentalnej, cza-
sie, ktory ma nastgpic¢ po Smierci.

4. Wysoka religijnos¢ zwigzana jest z akceptacjg wila-
snej przesztosci i pozwala na powrét wspomnieniami
do minionych chwil.
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