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Streszczenie

Wstep. Zwyrodnienie plamki zottej (AMD) jest jedng z najpowszechniejszych choréb narzqdu wzroku, ktora rozwija sig
z wiekiem. Zwykle nieodwracalne uszkodzenia jakie wywotuje choroba prowadzq do utraty wzroku w centralnej czgsci
pola widzenia. Odpowiednia wiedza i Swiadomos¢é mogq byc¢ kluczem do zahamowania postgpu choroby, a jej brak pro-
wadzi do przeobrazenia choroby w postac bardziej destrukcyjng dla oka. Cel. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy
0sob starszych na temat zwyrodnienia plamki zottej oraz sprawdzenie czy czynniki, takie jak wyksztatcenie i ptec, wpty-
wajgq na poziom wiedzy badanych. Material i metody. W sondazu diagnostycznym 118 oséb bedgcych pacjentami jed-
nej z przychodni okulistycznych, zostato poproszonych o wypelnienie kwestionariusza ankiety wlasnej konstrukcji, skta-
dajgcego sig 7 29 pytari zamknigtych. Wyniki. W badaniu 57,63% ankietowanych stanowity kobiety. Istomie statystycznie
posiadaty wigkszq wiedzg na temat omawianej choroby niz mezczyini. Wigkszos¢ respondentow (73,73%) przyznato, ze
sami lub ktos z ich otoczenia zmaga si¢ 7 AMD. Badania wykazaty brak zaleznosci pomiedzy posiadanym wyksztatceniem
a poziomem wiedzy na temat AMD. Analiza wynikow pozwolita ogdlnie stwierdzi¢, iz wigkszoS¢ badanych posiada ni-
skq, bad? przecigtng wiedze dotyczgcq AMD. WnioskKi. Istnieje potrzeba ciggtego edukowania 0sob w podesztym wieku na
temat zwyrodnienia plamki zottej, aby jak najwczesniej wykryc¢ potencjalne zmiany i zatrzymac chorobg w poczgtkowym
etapie. Edukacja w tym zakresie jest nadal niewystarczajgca, skutkiem czego sq zbyt pdZne diagnozy oraz przybywajgcy
odsetek chorych. (Gerontol Pol 2022; 30; 9-14) doi: 10.53139/GP.20223001
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Abstract

Introduction. Age-related macular degeneration (AMD) is one of the most common eye diseases developing with age. The
usually irreversible damage caused by the disease leads to blindness in the central part of the visual field. Proper knowled-
ge and awareness can be the key to slowing the progression of the disease, whereas ignorace leads to the transformation
of the disease into a form more destructive for the eye. Aim. The aim of the study was to assess the level of knowledge of
the elderly about macular degeneration and to check whether factors such as education and gender affect respondents’ le-
vel of that knowledge. Material and methods. In a diagnostic survey, 118 people who were patients of one of the ophthal-
mic clinics were asked to complete an author’s own questionnaire, consisting of 29 closed questions. Results. In the study,
57.63% of the respondents were women. Statistically significant, they had more knowledge about the disease in question
than men. Most of the respondents (73.73%) admitted that they themselves or someone in their environment was struggling
with AMD. Research has shown that there is no correlation between education and the level of knowledge about AMD.
The analysis of the results allowed for the general conclusion that most respondents had low or average knowledge about
AMD. Conclusions. There is a need for continuous education of the elderly about macular degeneration in order to detect
potential changes as early as possible and stop the disease in the initial stage. Education in this area is still insufficient,
which results in very late diagnoses and an increasing percentage of patients. (Gerontol Pol 2022; 30; 9-14) doi: 10.53139/
GP.20223001
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Wstep

Wzrok, uwazany za ,.kréla zmystow”, jest gtéwnym
analizatorem w procesach poznawczych. Od najmtod-
szych lat, kazdego dnia pomaga poznawaé rzeczywi-
sto§¢ oraz zbiera informacje o otaczajacym sSwiecie.
Z biegiem lat oczy stabng, co moze prowadzi¢ do wielu
schorzen. Jednym z nich jest zwyrodnienie plamki z6t-
tej, zwane AMD (ang. Age-Related Macular Degenera-
tion). Najczesciej dotyka ono osoby po 50 roku zycia,
prowadzac do utraty wzroku. Schorzenie to obejmuje
okoto 10% oséb w wieku 66-74 lat. Pacjenci migdzy 75
a 85 rokiem zycia stanowig 30% chorujacych. U pacjen-
tow po 80 roku zycia ryzyko wystgpienia AMD jest oko-
to szeS¢ razy wyzsze niz u oséb piecdziesigcioletnich.
[1,2]. Tak wysoka zapadalnos¢ na AMD jest istotnym
problemem w dziedzinie okulistyki. Specjalisci zaktada-
ja potrojenie liczby chorujacych na przestrzeni najbliz-
szych 20 lat ze wzgledu na postgpujace starzenie si¢ Spo-
teczeristwa.

Zwyrodnienie plamki zoéttej to zaburzenie dotyczace
siatkowki, ktére uposledza widzenie centralne, a niele-
czone moze prowadzi¢ do Slepoty. U niektérych rozwija
si¢ powoli nie dajac znaczacych objawdw, podczas gdy
u innych moze zaatakowa¢ w krétkim czasie doprowa-
dzajac do nieodwracanych ubytkéw. AMD dzieli si¢
na posta¢ zanikowg (suchg) oraz wysiekowa (mokra).
Znacznie czesciej, bo u okoto 85% chorych, wystepuje
sucha posta¢ AMD. Metody diagnostyczne na przetomie
ostatniej dekady diametralnie si¢ zmienity, dajgc moz-
liwos¢ lepszego niz kiedykolwiek obrazowania AMD.
Specjalne testy pozwalajg z duzg dokladnoscig przewi-
dzied, u ktorych pacjentdw z postaci suchej rozwinie si¢
posta¢ wysigkowa Jednak pomimo tak zaawansowanej
techniki zwyrodnienia siatkdwki sg nadal zbyt pdZno
rozpoznawane. Brak charakterystycznych objawéw po-
czatku choroby powoduje zbyt pd7ng diagnozg, a co za
tym idzie daje mniejsze szanse na zatrzymanie progresu
choroby. Odpowiednia wiedza na temat pierwszych ob-
jawéw i diagnostyki AMD jest kluczowa [3,4]. Dzigki
temu mozna w por¢ podjac kroki zaradcze. Pomimo bra-
ku mozliwosci catkowitego wyleczenia, mozna zapobie-
ga¢ AMD i wdraza¢ terapie opdZniajace pogarszanie si¢
wzroku, a w niektérych sytuacjach nawet do pewnego
stopnia cofna¢ ubytki. Stosowanie si¢ do zalecen lekar-
skich dotyczacych profilaktyki oraz wykluczenie z zycia
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka moze w zauwazal-
ny sposob przyczyni¢ si¢ do zminimalizowania wystg-
pienia AMD [5,6].

Pacjenci z objawami AMD czgsto zglaszajg si¢ zbyt
pézno, przez co mozliwos¢ poprawy ich wzroku dia-
metralnie spada. Z tego powodu nalezy zwigkszaé wie-
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dze 1 sSwiadomos¢ spoleczeristwa na temat samobadania
i profilaktyki AMD.

Cel

Celem badania byta ocena poziomu wiedzy os6b star-
szych na temat schorzenia narzgdu wzroku, jakim jest
zwyrodnienie plamki z6tte;.

Material i metody

W badaniu wzieto udziat 118 oséb z poradni okuli-
stycznej na terenie Warszawy. Wigkszos¢ uczestnikow
stanowity kobiety, chorujgce na zwyrodnienie plamki
z6ltej, jak réwniez osoby z grupy ryzyka, bedace po 50
roku zycia.

Metodg badani byt sondaz diagnostyczny z wykorzy-
staniem techniki kwestionariusza ankiety witasnej kon-
strukcji. Ankieta sktadata si¢ z 29 pytan, z czego cztery
pytania dotyczyty danych demograficznych, a 25 to py-
tania tematyczne.

Do kazdej odpowiedzi prawidlowej przypisywano
warto$¢ 1 pkt. Finalnie zatem indeks poziomu wiedzy
0s6b po 50 r.z. nt. zwyrodnienia plamki zé6itej miescit
siec w przedziale 0-41 pkt. Aby oceni¢ poziom wiedzy,
wartosci punktowe zostaty pogrupowane w trzy katego-
rie:

* niski poziom wiedzy: 0-20 pkt.,

* przecigtny poziom wiedzy: 21-30 pkt.,

* wysoki poziom wiedzy 31-41 pkt.

Wyniki badan

Wsréd ankietowanych wiekszos¢ (57,63%) stanowity
kobiety. Mezczyzn byto 42,37%. Najwigksza czes¢ re-
spondentéw (33,05%) znajdowata si¢ w wieku 70-79 lat.
Uczestnicy badania majacy 60-69 lat stanowili natomiast
32,20% calej proby, zas osoby znajdujgce si¢ w prze-
dziale wiekowym 50-59 lat — 20,34% og6tu badanych.
Najmniejszy odsetek badanych (14,41%) stanowilty oso-
by majace 80 i wigcej lat.

Ponad potowa respondentéw (63,56%) ma wyksztat-
cenie Srednie. Wyzsze wyksztalcenie miato 21,19%
uczestnikow badania. Respondenci z wyksztalceniem
zawodowym stanowili 15,25% og6étu badanych. Wiek-
szo$¢ uczestnikéw badania (65,25%), w momencie jego
przeprowadzania, zamieszkiwata miasta. Z kolei miesz-
karicy wsi stanowili 34,75% badanych.
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Wiedza badanych na temat zwyrodnienia
plamki zéltej

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (85,59%) zna-
ta miejsce lokalizacji plamki zottej. Takiej wiedzy nie
miato 14,41% badanych. O zwyrodnieniu plamki z6t-
tej styszato 88,14% respondentow. 11,86% ogoétu ba-
danych nigdy nie zetkneto si¢ z pojeciem AMD. Ponad
polowa (59,32%) badanych nigdy nie zglebiata wiedzy
dotyczgcej schorzeri plamki zoéttej. Respondenci naj-
czesciej (47,92%) poszerzali wiedzg nt. zwyrodnienia
plamki zéttej poprzez wnikliwg rozmowe z lekarzem.
Internet, jako Zrédio wiedzy dotyczacej tego schorzenia,
wskazato 27,08% badanych, z broszur informacyjnych
korzystato 16,67%, a z artykuléw naukowych 8,33%.
Wigkszos¢ uczestnikow badania ankietowego (77,12%)
poprawnie okreslito, iz zwyrodnienie plamki zottej jest
schorzeniem, ktére wystepuje zazwyczaj u oséb majg-
cych powyzej 50 lat.

Najwigkszy odsetek respondentéw (46,61%) stusz-
nie potwierdzil, iz zwyrodnienie plamki z6itej czesciej
dotyka kobiet niz mezczyzn. 33,05% respondentéw nie
posiadato takiej wiedzy, a 20,34% badanych zaprzeczata
twierdzeniu, ze kobiety choruja czesciej niz mezczyZni.
O dziedziczeniu schorzenia zwyrodnienia plamki zéttej
przekonanych byta potowa badanych. Jedna trzecia an-
kietowanych (33,05%) nie miata wiedzy na ten temat.

Respondenci najczesciej wskazywali na prawidto-
we czynniki ryzyka, do ktérych naleza: zaawansowany
wiek (61,86%), cukrzyca (55,08%), czynniki genetycz-
ne (49,15%) oraz pte¢ (45,30%), nadcisnienie tetnicze
(29,66%), palenie tytoniu (27,12%). Wsréd odpowiedzi
niepoprawnych najczg¢sciej wybieranym czynnikiem byt
alkohol (32,20%), stres (27,97%), brak snu (22,03%),
zaéma (21,19%), klimat (18,64%), niedoczynnos¢
tarczycy (11,02%), uraz mechaniczny oka (8,47%).
17,80% ankietowanych nie znalo odpowiedzi na pyta-
nie, zaznaczajac odpowiedZ nie wiem. Niewielki odsetek
ankietowanych (10,17%) do czynnikéw ryzyka zaliczyt
otylosc¢.

Badani poprawnie wskazywali objawy AMD, jakimi
sa: Slepota centralna (66,95%), trudnosci przy czytaniu
1 pisaniu (66,10%), ,,falowanie” linii prostych (53,39%),
pogorszenie widzenia w nocy (38,14%) oraz niewyrazne
widzenie z bliska (22,88%).

Niemal potowa (49,15%) respondentéw niestusznie
wskazala, iz przebyta operacja zamy wywiera wpltyw
na zwyrodnienia plamki zéttej. Poprawnej odpowie-
dzi udzielito tylko 35,59% badanych. 44,07% bada-
nych prawidtowo ocenito, ze wysigkowa postaé AMD
jest bardziej destrukcyjna dla oka niz posta¢ sucha. O
tym, ze wysiekowa posta¢ zwyrodnienia plamki zoéttej
moze prowadzi¢ do catkowitej utraty wzroku wiedzia-
fo 53,39% badanych. Taka sama czg$¢ ankietowanych
os6b nie potrafita okresli¢, czy zdanie to jest falszywe
czy prawdziwe. Tylko 11,86% udzielilo nieprawidtowej
odpowiedzi.

Jedna trzecia badanych (33,90%) poprawnie uznala,
iz jagody oraz inne owoce o intensywnym kolorze fio-
letowym lub czerwonym sg tradycyjnym lekarstwem
na problemy z oczami. 46,61% nie znato odpowiedzi.
67,80% badanych poprawnie uznato, iz zdrowa dieta
oraz suplementacja majg znaczacy wplyw na stan plam-
ki zéttej. Niecate 10% zaznaczylo odpowiedZ nieprawi-
dlowg. Oséb, ktore nie potrafity odpowiedzie¢ na pyta-
nie byto 23,73%.

Najwigksza czes¢ badanych (77,12%) uznala, iz
sktadnikiem, ktéry powinien by¢ dostarczany do orga-
nizmu w celu zapobiegania zwyrodnieniu plamki z6itej
jest luteina, a takze: witamina C (55,93%), witamina E
(47,46%), cynk (41,53%) oraz beta-karoten (38,14%).
Ponad potowa (59,32%) btednie wskazata witaming K.
Wsréd odpowiedzi niepoprawnych nastepnym wybie-
ranym skladnikiem byl potas (32,48%), s6d (28,81%),
zelazo (19,49%) oraz jod (17, 80%). Nieco ponad 10%
badanych nie znato odpowiedzi na to pytanie.

Wigkszos¢ respondentdéw stusznie uznala, iz do prawi-
dlowych nakazoéw zalicza si¢ uzywanie oliwy i innych
olejow bogatych w omega-9 do wysmazania (67,80%)
oraz jedzenie siemienia Inianego, orzechéw wtoskich,
pestek dyni i jaj (64,41%). Ponadto 44,07% wskazato, iz
na posta¢ zwyrodnienia plamki zéttej pozytywny wptyw
ma takze jedzenie ryb oceanicznych. Jako odpowiedzi
niepoprawne wskazano: spozywanie ryb stodkowodnych
(44,07%), spozywanie produktéw zawierajacych olej
z kukurydzy, z nasion bawelny i soi, uzywanie masta
w gotowaniu (9,32%).

Sredni wynik indeksu poziomu wiedzy os6b starszych
nt. zwyrodnienia plamki zéttej wyniost 18,29 pkt. (przy
odchyleniu standardowym réwnym 7,13 pkt.).

Tabela I. Indeks poziomu wiedzy os6b starszych nt. zwyrodnienia plamki zottej— statystyki opisowe
Table I. Index of the knowledge of the elderly on macular degeneration - descriptive statistics

Zmienna:

Normalnos¢
rozkiadu:

Indeks poziomu wiedzy oséb po 50 r.z. na
temat zwyrodnienia plamki zéttej (0-41 pkt.)

W = 0,94906,
p = 0,00021
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Rycina 1. Poziom wiedzy os6b starszych. nt. zwyrodnienia plamki zéttej
Figure 1. The level of knowledge of the elderly on macular degeneration

Ponad potowa badanych (53,39%) cechowatla si¢ ni-
skim poziomem wiedzy nt. zwyrodnienia plamki zoéttej.
Z kolei 46,61% respondentéw zostalo zaliczonych do
kategorii przecigtnego poziomu wiedzy.

Sredni wynik poziomu wiedzy nt. zwyrodnienia
plamki z6ttej byt wyzszy u kobiet (19,59), niz me¢zczyzn
(16,52). Byta to rdznica istotna statystycznie na pozio-
mie p=0,017.

Badani posiadajacy wyksztalcenie zawodowe uzyskali
Sredni wynik indeksu wiedzy nizszy (15,39) niz badani
z wyksztalceniem Srednim i wyzszym. Wynik nie byt
istotny statystycznie (p=0,28).

Nie zachodzita tez zaleznos$¢ istotna statystycznie
(p=0,93) pomiedzy poziomem wiedzy nt. zwyrodnienia
plamki z6ttej a miejscem zamieszkania respondentow.

Najwyzszy sredni wynik indeksu wiedzy na temat
zwyrodnienia plamki z6ttej uzyskali badani, ktérzy ko-
rzystali z informacji dostepnych w Internecie (26,38).
Wynik testu Kruskala-Wallisa wykazal, iz pomigdzy
zmiennymi zachodzi istotna statystycznie zaleznos$¢ na
poziomie p=0,047.

Tabela Il. Zalezno$é miedzy poziomem wiedzy oso6b starszych nt. zwyrodnienia plamki zéttej a picig i wyksztatceniem
Table Il. Relationship between the level of knowledge of the elderly about macular degeneration and gender and education

Indeks poziomu wiedzy nt. zwyrodnienia plamki zéttej (0-41 pkt.):

M Me Min. Maks. SD

kobieta 68 19,59 21,50 3,00 30,00 6,79
mezczyzna 50 16,52 17,00 1,00 28,00 7,27
ogbtem 118 18,29 19,00 1,00 30,00 7,13

Istotno$¢ statystyczna: Z = 2,390794, p = 0,016813
zawodowe 18 15,39 16,50 1,00 27,00 8,29
Srednie 75 18,87 21,00 4,00 30,00 6,82
wyzsze 25 18,64 19,00 4,00 29,00 6,96
ogbtem 118 18,29 19,00 1,00 30,00 7,13

Istotno$¢ statystyczna: r=0,099154, p=0,285407

Tabela lll. Zalezno$¢ miedzy poziomem wiedzy os6b starszych nt. zwyrodnienia plamki zo6ttej a wybieranym Zzrodtem

wiedzy

Table Ill. Relationship between the level of knowledge of the elderly about macular degeneration and the selected source of

knowledge

Zrédta wiedzy nt. zwyrodnienia

Indeks poziomu wiedzy osé6b starszych nt. zwyrodnienia

plamki zottej (0-41 pkt.):

plamki zéltej X

Me Min. Maks. SD
broszury informacyjne 8 24,25 24,00 21,00 27,00 2,25
artykuty naukowe 14 23,75 23,50 21,00 27,00 2,50
Internet 13 26,38 27,00 21,00 30,00 2,43
whikliwa rozmowa z lekarzem 23 23,96 24,00 16,00 29,00 2,74
ogdtem 48 24,65 25,00 16,00 30,00 2,71

Istotnos¢ statystyczna: H=7,925523, p = 0,0476
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Dyskusja

Pomiary stanu wiedzy dotyczgcej zwyrodnienia plam-
ki zottej sg stale podejmowane przez wielu badaczy.
Dane z tego rodzaju badan dostarczajg cennych infor-
macji. Osoby starsze sg najbardziej narazong grupa, po-
niewaz ich zdolnosci regeneracyjne oka zdecydowanie
maleja. W Polsce liczbe chorych szacuje si¢ na ok. 1,5
mln. Przypuszcza si¢, Ze nastapi potrojenie liczby za-
chorowanit w ciagu najblizszych 25 lat, czego powodem
jest proces starzenia si¢ spoleczenstwa. Utrata wzroku
w przebiegu AMD stanowi coraz wigkszy problem.
U okoto 85-90% pacjentéw z AMD wystepuje postac
sucha, zas u 10-15% chorych — posta¢ mokra, zwana
wysiekowa, ktéra jest bardziej destrukcyjna dla oka [7].
Celem niniejszego badania byta ocena poziomu wiedzy
os6b starszych z zakresu zwyrodnienia plamki zéitej.
Odpowiednia wiedza, a zwlaszcza Swiadomos¢é w zakre-
sie profilaktyki wsrdéd oséb starszych jest fundamentem
szybkiej diagnozy lekarskiej i obnizenia potencjalnej
liczby zachorowan.

W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze wigk-
szos¢ badanych cechowata si¢ przecietnym i niskim po-
ziomem wiedzy nt. zwyrodnienia plamki zéttej. Wyniki
te pozwolily stwierdzic, iz wigkszos¢ badanych posiada-
ta niskg wiedze nt. schorzenia AMD. Podobny niesatys-
fakcjonujacy wynik uzyskala w swoim badaniu Kraw-
czyk K. z Uniwersytetu Jagielloriskiego [8].

Wyniki badan pod kierownictwem Sanjay S. wy-
kazaly, 7ze wiedza megzczyzn na temat zwyrodnienia
plamki z6itej byta wyzsza [9], podczas gdy w badaniu
wlasnym, to kobiety mialy wyzsza wiedzg na ten te-
mat. Byla to réznica istotna statystycznie na poziomie
p=0,016. W badaniu wtasnym nie wykazano zaleznosci
miedzy wyksztatceniem a stanem wiedzy nt. zwyrodnie-
nia plamki z6ttej, podczas gdy w badaniach Altenhoner
T. wystgpita korelacja zachowan zdrowotnych z posia-
danym wyksztalceniem [10]. Miejsce zamieszkania nie
miato wiekszego zwigzku z poziomem wiedzy. Ludzie
zamieszkujacy miasta, pomimo wigkszej dostgpnosci do
informacji i specjalistow, nie posiadali wigkszej wiedzy
o AMD.

Z badan przeprowadzonych przez Burgmiiller M. wy-
nika, ze osoby chcace poszerzy¢ wiedz¢ o AMD, najcze-
Sciej w poszukiwaniu informacji korzystaly z wiedzy le-
karzy [11]. W badaniu wlasnym to Internet by} gléwnym
Zrédlem informacji (27%), natomiast reszta ankietowa-
nych korzystata z broszur lub artykuléw naukowych.
Poziom wiedzy, jaka dysponowali badani, zestawiono
ze 7Zrédtami informacji, z ktérych czerpali wiedze. Za-

prezentowane dane wskazuja, iz najwyzszy Sredni wynik
uzyskali badani, ktérzy korzystali z informacji dostep-
nych w Internecie. Respondenci wykorzystujacy artyku-
ty naukowe jako Zrédlo wiedzy nt. zwyrodnienia plamki
761tej, uzyskali najnizsze srednie wyniki.
Zachorowalnos¢ oraz wystepowanie AMD w srodo-
wisku badanych jest wysoka i stanowi prawie 74%. Po-
twierdza to regule, ze zapadalnos¢ na AMD jest czgstym
zjawiskiem wsréd oséb w podesztym wieku.
Swiadomo$¢ pacjentéw ze zwyrodnieniem plamki
zwigzanym z wiekiem na temat czynnikéw zywienio-
wych w badaniach Stevens R. okazata si¢ przeciet-

na. Wigkszos¢ z nich potrafita zidentyfikowacé zdrowg
zywnos$¢, jednak tylko 55% oséb stwierdzito, ze die-
ta jest wazna dla kondycji wzroku [12]. Badania wta-
sne dowiodly, ze okoto 68% ankietowanych wiedzialo
o dobroczynnych skutkach suplementacji. Respondenci
posiadali wysokg wiedz¢ dotyczacg sktadnikéw, jakie
powinny by¢ dostarczane do organizmu w celu zapobie-
gania choroby, znali zdrowe nawyki zZywieniowe oraz
potrafili wskazac najlepsze Zrédta luteiny, co jest wyni-
kiem zadowalajagcym

Badania dotyczace problematyki zwyrodnienia plamki
76ltej zwigzanego z wiekiem wskazujg, ze wiedza os6b
w podesztym wieku na temat AMD jest nadal w duzej
mierze niewystarczajaca i wymaga edukowania spote-
czenstwa. Wyniki z badai zobrazowaty w jakich aspek-
tach badani wypadli najgorzej, a w jakich zakres infor-
macji jest na dobrym poziomie. Pomoze to ustali¢ jakie
wiadomosci nalezy ciaggle omawia¢ wsréd spoteczeri-
stwa, aby poziom wiedzy stat si¢ odpowiedni.

Whioski

1. Poziom wiedzy 0s6b starszych na temat zwyrodnienia
plamki zoéttej jest niewystarczajgcy, pomimo dobrej
znajomosci zasad profilaktyki oraz czynnikéw ryzyka
choroby.

2. Kobiety cechujg si¢ wyzszym poziomem wiedzy na
temat AMD na poziomie istotnosci statystycznej, niz
mezczyzni.

3. Zwyrodnienie plamki zéttej jest chorobg masowo wy-
stepujaca w kazdym srodowisku, bez wzgledu na sta-
tus spoteczny czy miejsce zamieszkania.

4. Najwyzszym poziomem wiedzy cechowali si¢ re-
spondenci, ktérzy jako gtéwne Zrédto informacji po-
dawali Internet.
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