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Streszczenie

Wstep. Wspolczesne zalecenia zywieniowe w coraz wiekszym stopniu zwracajq sie ku Zywnosci pochodzenia roslinnego
dostrzegajqc jej korzystny wplyw, zarowno w profilaktyce, jak i wspomaganiu terapii przewleklych chorob niezakaznych.
Stosowanie prawidfowo zbilansowanej diety roslinnej moze przynies¢ korzysci takze osobom w starszym wieku. Cel. Celem
badania byla ocena postaw o0sob starszych wobec stosowania diety roslinnej. Material i metoda. Badaniem objeto 205
0s0b, ktore ukonczyly 60 rok zZycia, w tym 56% kobiet. Zastosowano celowy, wygodny dobor respondentow. Jako narzedzie
badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety zawierajqcy 17 stwierdzen dotyczgcych diety roslinnej. Postawy
wobec nich oceniono w 5-cio stopniowej skali (1 — catkowicie nie zgadzam sie, 5 — catkowicie sie zgadzam) obliczajgc
Sredniq dla wszystkich stwierdzen i kazdego stwierdzenia osobno. W analizach statystycznych zastosowano test U Manna-
-Whitneya oraz wspdlczynnik korelacji Spearmana przyjmujgc za poziom istotnosci p < 0,05. Wyniki. Ogdlna postawa
badanych osob wobec diety roslinnej byta neutralna (M = 3,2 +1,12). Najbardziej pozytywne postawy odnotowano
w odniesieniu do zdrowotnych (M = 3,9 £1,17) i srodowiskowych (M = 3,6 +1,17) aspektow diety roslinnej. Kobiety
w istotnie wiekszym stopniu niz mezczyzni postrzegaly diete roslinng jako sprzyjajqcq redukcji masy ciata (p = 0,053),
mezczyzni natomiast w wigkszym stopniu niz kobiety uwazali, Ze dieta roslinna jest niepetnowartosciowa pod wzgledem
odzywezym (p = 0,029). Bardziej pozytywne postawy wzgledem wybranych aspektow diety roslinnej prezentowaty osoby
z wyzszym poziomem wyksztatcenia. Wnioski. W wiekszosci neutralne postawy wobec diety roslinnej mogq stanowié, nie
obcigzony uprzedzeniami, punkt wyjscia edukacji Zywieniowej, nakierowanej na zwigkszenie udziatu produktow roslinnych
w diecie osob starszych. (Gerontol Pol 2022; 30; 15-20) doi: 10.53139/GP.20223002

Stowa Kkluczowe: dieta roslinna, osoby starsze, postawy wobec diety
Abstract

Introduction. Contemporary nutritional recommendations increasingly turn to plant-based foods, seeing them as benefi-
cial both in the prevention and in supporting the therapy of chronic non-communicable diseases. Elderly people can also
benefit from a properly balanced plant-based diet. Objective. The aim of the study was to assess the attitudes of elderly
people towards the use of plant-based diets. Material and method. The study included 205 persons aged 60 and over,
56% of whom were women. A deliberate, convenient selection of respondents was used. The author’s questionnaire con-
taining 17 statements about the plant diet was used as a research tool. Attitudes towards them were assessed on a 5-point
scale (1 — I completely disagree, 5 — I completely agree), calculating the mean for each statement. The Mann-Whitney U
test and the Spearman correlation coefficient were used in the statistical analyzes, assuming the significance level of p
< 0.05. Results. The general attitude of the respondents towards the plant-based diet was neutral (M = 3.2 £1.12). The
most positive attitudes were noted with regard to the health (M = 3.9 +1.17) and environmental (M = 3.6 +1.17) aspects
of the plant-based diet. To a significantly greater extent than men, women perceived the plant diet as conducive to weight
reduction (p = 0.053), while men believed that the plant-based diet is nutritionally deficient (p = 0.029). More positive
attitudes towards selected aspects of the plant diet were presented by persons with higher education. Conclusions. Mostly
neutral attitudes towards the plant-based diet can be a starting point for nutritional education, not burdened with prejudi-
ces, aimed at increasing the share of plant products in the diet of the elderly. (Gerontol Pol 2022; 30; 15-20) doi: 10.53139/
GP.20223002
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Wprowadzenie

Proces starzenia si¢ organizmu jest nieodwracalnym
procesem fizjologicznym. Zgodnie z zaproponowang
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia klasyfikacja, roz-
réznia si¢ 3 etapy starosci tzw. wczesng staros¢ (60-74
lat), p6Zng staros¢ (75-89 lat) oraz dlugowiecznos¢ (90
lat 1 wigcej) [1]. Postgpowanie starzenia si¢ nie zachodzi
jednakowo u wszystkich oséb, a waznym czynnikiem,
ktére je opdznia jest zdrowy styl zycia, w tym zdrowa
dieta. Wspdlczesne zalecenia zywieniowe coraz czg-
sciej, 1 w coraz wigkszym stopniu, zwracajg si¢ ku zyw-
nosci pochodzenia roslinnego dostrzegajac jej korzyst-
ny wplyw zaréwno na stan zdrowia spoleczenstw, jak
1 kondycje planety [2,3]. Dieta roslinna obejmuje bardzo
szeroki zakres praktyk zywieniowych, zawsze jednak
jej podstawg sg produkty pochodzenia roslinnego, wy-
stepujace w ogromnej réznorodnosci: produkty zbozo-
we (z pszenicy, zyta, owsa, jgczmienia, prosa, gryki),
pseudozboza (amarantus, quinoa, teff), suche nasiona
roslin straczkowych (soja, fasola, ciecierzyca, soczewi-
ca — w roznych odmianach), warzywa, owoce, orzechy
(wloskie, laskowe, migdaly, pistacje, pinii, brazylijskie,
nerkowca), pestki (dyni, stonecznika), nasiona (seza-
mu, Inu, maku, chia), grzyby oraz kietki. W zaleznosci
od eliminowanych produktéw pochodzenia zwierzecego
wsréd diet roslinnych mozna wyrdznié, zardwno diete
wykluczajacg wszystkie pokarmy pochodzenia zwierzg-
cego (weganizm), jak i mniej restrykcyjny wegetaria-
nizm (moze zawiera¢ jaja i/ lub produkty mleczne). Cze-
sto wegetarianami okreslajg si¢ takze osoby, ktére nie
zrezygnowaly catkowicie z jedzenia migsa, sg to pesco-
wegetarianie (od czasu do czasu spozywaja ryby) i se-
miwegetarianie/fleksitarianie (spozywaja migso i ryby
w ograniczonych ilosciach — rzadziej niz raz w tygodniu,
a czesciej niz raz w miesigcu) [4].

W Swietle badai naukowych osoby stosujace diety
wegetarianskie, w poréwnaniu z osobami odzywiajacy-
mi si¢ tradycyjnie, charakteryzujg si¢ m.in. nizszym po-
ziomem cholesterolu catkowitego, nizszymi wartosciami
ciSnienia tetniczego, a takze nizszg masg ciata. U we-
getarian obserwuje si¢ mniejsze ryzyko cukrzycy typu
2, choréb sercowo-naczyniowych oraz nizsze ryzyko
Smiertelnosci ogétem i z powodu niektérych nowotwo-
réw [5]. Jak wynika z modelowego badania dotyczacego
szacowania wpltywu wyborow zywieniowych na oczeki-
wang dlugos¢ zycia, dieta roslinna moze wydtuzy¢ czas
jego trwania. Wedlug autoréw osoby, ktére zaczetyby
stosowaé diete weganska po ukonczeniu 60 roku zycia
mogg zyska¢ nawet 8 dodatkowych lat. Czgsciowa za-
miana nawykéw zywieniowych polegajaca na stosowa-
niu diety, w ktorej przewazajq produkty roslinne, z matg
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iloscig produktéw odzwierzgcych, moze wydtuzy¢ zycie
o0 6 lat. Przejscie na diet¢ roslinng nawet w wieku 80 lat
moze skutkowaé przedtuzeniem zycia o 3 lata [6].

Dieta roslinna odbiega znacznie od powszechnie prak-
tykowanego sposobu zywienia polskich senioréw, kt6-
rzy preferujg produkty miesne oraz cechujg si¢ niskim
spozyciem warzyw i nasion roslin strgczkowych. Wy-
daje sie, ze propagowanie diety roslinnej w tej grupie
wiekowej moze napotkaé na liczne trudnosci. Interesujg-
cym jest zatem proba odpowiedzi na pytanie, jak osoby
starsze postrzegajg diete roslinng i jakie sg ich postawy
wzgledem tej diety.

Cel

Celem badania byta ocena postaw oséb starszych wo-
bec stosowania diety roslinnej w zaleznosci od plci oraz
poziomu wyksztalcenia.

Material i metoda

Badanie przeprowadzono w okresie od grudnia 2019
roku do lutego 2020 roku wsréd 205 oséb, ktdére ukori-
czyly 60. rok zycia. Dobér respondentéw byl celowy,
wygodny, a udzial w badaniu dobrowolny i anonimowy.
Jako narzedzie badawcze zastosowano autorski kwe-
stionariusz ankiety, ktéry rozpowszechniano w grupach
zrzeszajacych senioréw na platformie Facebook. Glow-
ng czes¢ kwestionariusza stanowito 17 stwierdzeri doty-
czacych diety roslinnej. W ocenie postaw respondentéw
wobec badanych stwierdzen uzyto 5-cio stopniowej ska-
li Likerta, gdzie 1 oznaczato ,.catkowicie nie zgadzam
si¢”, a 5 — ,,calkowicie si¢ zgadzam”. Interpretacja wy-
nikéw polegata na obliczeniu sredniej oceny dla wszyst-
kich i osobno dla kazdego z 17 ze stwierdzen. W stwier-
dzeniach 1-9 — wyzsza Srednia oznaczala postawe bar-
dziej pozytywna, natomiast w stwierdzeniach 10-17
— bardziej pozytywne postawy zwigzane byly z nizsza
Srednig.

Do analizy statystycznej wynikéw wykorzystano pro-
gram SPSS. Istotnos¢ réznic Srednich wynikéw pomie-
dzy dwiema grupami sprawdzano za pomocg testu t
Studenta dla préb niezaleznych. Istotnos¢ réznic w roz-
ktadzie zmiennych rangowych pomigdzy dwiema gru-
pami sprawdzano za pomocg testu U Manna-Whitneya.
Korelacje pomiedzy zmiennymi sprawdzono za pomoca
wspotczynnika korelacji Spearmana. W analizach staty-
stycznych przyjeto poziom istotnosci p<0,05.
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Wyniki Tabela I. Charakterystyka badanej grupy (n=205)
Table |. Characteristic of the studied group
W badaniu wziglo udzial 205 oséb, w tym 56% ko-  |Wiek (lata)

biet. Srednia wieku respondentéw wynosita 63,3 lata. Srednia wieku +SD 65,3 5,23
Wiekszos¢ ankietowanych stanowili mieszkaricy miast Mediana 65
(59%) oraz osoby z wyksztatceniem co najmniej Sred- Min-max 60-89
nim (60,9%). Okoto dwie trzecie badanych bylo niecak- | Pte¢, %
tywnych zawodowo (71%) i ocenilo swoja sytuacje ma- Kobieta 55,6
terialng jako przecigtng (79%). Szczegdtowq charaktery- Mezczyzna 44,4
styke badanej grupy przedstawiono w Tabeli 1. Miejsce zamieszkania, %
Wie$ 41,0
Miasto do 20 tys. mieszkancéw 18,5
Postawy wobec stosowania diety roslinnej Miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkaficéw | 23,9
Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow 16,6
Ogodlnie nastawienie badanych oséb do diety roslin- | Wyksztatcenie, %
nej bylo bliskie neutralnego (M = 3,2 +1,12). Najbar- Podstawowe lub zawodowe 39,0
dziej pozytywne postawy respondentow odnosity sie Srednie 30,7
do stwierdzen: ,,gdyby sytuacja zdrowotna wymagala Wyzsze 30,2
ode mnie przejscia na diete roslinng, na pewno sto- |Aktywnos¢ zawodowa, %
sowal(a)bym ja~ (M = 3,9 +1,17) oraz ,.stosowanie Tak 29,3
diety roslinnej jest przyjazne dla srodowiska” (M = 3,6 Nie 70,7
+1,17). Pozytywne postawy zaobserwowano takze |SYiuaciafinansowa, %
w przypadku stwierdzen, z ktérymi respondenci Ponizej przecigtnej 78
zgadzali si¢ w najmniejszym stopniu: ,,dieta roslinna jest PR el
Powyzej przecietnej 13,2

monotonna” (M = 2,9 +1,12) oraz ,,przyrzadzanie posit-

Tabela Il. Postawy respondentdéw wobec diety roslinnej ogétem i z podziatem na pte¢
Table Il. Attitudes of respondents towards the plant diet in general and by gender

Stwierdzenie

1. Stosowanie diety roslinnej przynosi korzysci zdrowotne. 3,5+1,08 | 3,7+1,29 | 3,6+1,00 | 0,212

2. Stosowanie diety roslinnej prowadzi do redukcji masy ciata. 3,5+1,19 | 3,6x1,24 | 3,4+1,13 | 0,053

3. Gdyby sytuacja zdrowotna wymagata ode mnie przejscia na diete
ro$linng, na pewno stosowat(a)bym ja.

4. Mogt(a)bym przej$¢ na diete roslinng nawet jesli nie wymuszatby na 394124
mnie tego stan zdrowia. =

5. Gdy przychodzi dzien, w ktérym nie chce/nie moge jes¢é miesa, zaw- 354103
sze mam pomyst na to co bede jadk(a). e

3,9+1,17 | 3,9+1,26 | 3,8+1,04 | 0,384

3,3+1,28 | 3,2+1,18 | 0,477

3,6+1,3 3,4+1,14 | 0,154

6. Dieta roslinna jest sycaca. 3,1+1,16 | 3,2+1,30 | 2,9+0,93 | 0,065
7. Dieta roslinna jest smaczna. 3,1+1,13 | 3,1+1,23 3,0+1,0 0,105
8. Dieta rodlinna jest tania. 2,6£1,20 | 2,4+1,22 | 2,8+1,15 | 0,016
9. Stosowanie diety roslinnej jest przyjazne dla srodowiska. 3,6+1,17 | 3,8+1,16 | 3,3+0,91 0,001
10. Aby stosowac diete roslinng trzeba mie¢ duzg wiedze zywieniows. 3,4+1,03 | 3,5+1,04 | 3,2+1,00 | 0,064
11. Osoby stosujace diete roslinng czesto sg ostabione i zmeczone. 3,0+1,19 2,9+1,3 3,1+1,05 | 0,239

12. Dieta roslinna jest niepetnowartosciowa pod wzgledem odzywczym. 3,3+1,14 | 3,2+1,25 | 3,5+0,95 | 0,029

13. Stosowanie diety roslinnej wymaga wielu wyrzeczen. 3,3+1,19 | 3,4+1,32 | 3,3+1,02 | 0,421
14. Przyrzadzanie positkow w diecie roslinnej jest czasochtonne. 3,1+1,16 | 3,1+1,28 | 3,1+1,00 | 0,706
15. Przyrzadzanie positkow w diecie roslinnej jest trudne. 2,7«1,22 | 2,7¢1,34 | 2,7+1,06 | 0,928
16. Dieta roslinna jest monotonna. 2,9+1,12 | 2,6+1,18 | 3,1+0,98 | 0,002
17. Uwazam, Ze wiele 0s6b stosuije diete roslinng ze wzgledu na mode. 3,0+1,13 | 3,1+1,18 | 2,8+1,05 | 0,029

K - kobiety, M — m¢zczyZni; M — srednia, SD — odchylenie standardowe; p — poziom istotnosci statystycznej testu U-Manna-Whitneya

GERONTOLOGIA POLSKA, 2022, 1



18  ALICJA KUCHARSKA, MARTYNA DOBROWOLSKA-OLCZYK, BEATA SINSKA

kéw w diecie roslinnej jest trudne” (M = 2,7 +1,22). Po-
glebiona analiza wynikéw wykazata, ze kobiety w istot-
nie wigkszym stopniu niz m¢zczyZzni zgadzaly si¢ ze
stwierdzeniem, ze stosowanie diety roslinnej prowadzi
do redukcji masy ciata (p = 0,053), Ze jej stosowanie jest
przyjazne dla srodowiska (p = 0,001), a takze, ze wiele
0s0b stosuje jg ze wzgledu na mode (p = 0,029). Mez-
czy7ni natomiast w istotnie wigkszym stopniu niz kobie-
ty przekonani byli, ze dieta roslinna jest niepelnowarto-
Sciowa pod wzgledem odzywczym (p = 0,029), mono-
tonna (p = 0,002) oraz tania (p = 0,016) (Tabela II).

W pogtebionej analizie statystycznej wykazano, ze po-
stawy wobec niektérych stwierdzen zwigzane byty takze
z poziomem wyksztatcenia respondentéw. Wraz z wyz-
szym poziomem wyksztalcenia wzrastalo przekonanie
o korzysciach zdrowotnych wynikajacych ze stosowania
diety roslinnej oraz sktonnos¢ do zastosowania diety ro-
Slinnej w sytuacji, gdyby byla wskazana ze wzgledow
zdrowotnych. Wyzszy poziom wyksztalcenia zwigzany
byl takze, w istotnie wiekszym stopniu, z postrzeganiem
diety roslinnej jako przyjaznej dla sSrodowiska. Oso-
by z wyzszym poziomem wyksztalcenia byly réwniez
istotnie bardziej przekonane, ze zawsze majg pomyst na
danie bezmigsne. Im wyzszy byl poziom wyksztatcenia
badanych, tym bardziej, malato przekonanie, ze dieta ro-
Slinna jest czasochtonna, a przyrzadzanie positkéw trud-
ne.

Tabela Ill. Postawy respondentéw wobec diet roslinnych
w zaleznoéci od poziomu wyksztatcenia

Table lll. The respondents’ attitudes towards plant diets de-
pending on the level of education

. . Korelacja
Stwierdzenie Spearmana

Stosowanie diety roslinnej przynosi r=0,18
korzysci zdrowotne. p=0,009
Gdyby sytuacja zdrowotna wymagata ode r=0,24
mnie przejécia na diete roslinng, na pewno
stosowat(a)bym ja. p-0,001
Stosowanie diety roslinnej jest przyjazne r=0,30
dla Srodowiska. p=0,001
Gdy przychodzi dzien, w ktérym nie chce/ r=0,41
nie moge jes¢ miesa, zawsze mam pomyst
na to co bede jadi(a). p=0,001
Przyrzadzanie positkéw w diecie rolinne;j r=-0,16
jest czasochtonne. p=0,019
Przyrzadzanie positkéw w diecie roslinne;j r=-0,17
jest trudne. p=0,014

r — wspoéltezynnik korelacji, p — poziom istotnosci statystycznej
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Dyskusja

Stosowanie diety roslinnej wsréd oséb starszych moze
przynosi¢ wiele korzysci zdrowotnych i przyczyniaé
si¢ do wydiuzenia okresu trwania zycia [6]. Spos6b
zywienia Polakéw, w tym senioréw, znacznie odbiega
od modelu diety roslinnej. Charakteryzuje si¢ wysokim
spozyciem produktow zwierzgcych, w tym migsa i jego
przetworéw, a jednoczesnie niskim spozyciem warzyw,
nasion roslin strgczkowych, petnoziarnistych produktéw
zbozowych, orzechéw i nasion [7]. Poznanie postaw
0s6b starszych wobec diety roslinnej moze by¢ pomocne
w ustaleniu mozliwych obszaréw edukacji zywieniowej,
nakierowanej na stopniowe zmiany sposobu zywienia
w kierunku modelu diety roslinne;.

Wyniki badania wlasnego wskazujg, ze postawa oséb
starszych wobec diety roslinnej byta neutralna, co moz-
na interpretowac jako pozytywny punkt wyjscia do upo-
wszechniania diety roslinnej w tej grupie wiekowe;.

Zgodnie ze stanowiskiem Amerykarniskiego Towa-
rzystwa Dietetycznego (ang. American Dietetic As-
sociation, ADA) [8], prawidlowo zaplanowana dieta
wegetariafiska, a takze wegariska moze by¢ pomocna
w prewencji i leczeniu niektérych chordb. To samo zda-
nie prezentowali respondenci badania wtasnego, ktérzy
zgodzili si¢ ze stwierdzeniem, ze dieta roslinna przynosi
korzysci zdrowotne oraz wyrazili przekonanie, ze gdy-
by ich sytuacja zdrowotna tego wymagata na pewno
zdecydowaliby si¢ na stosowanie takiej diety. Podobne
wyniki uzyskat Bryant CJ. [9], wykazujac postrzeganie
diety wegetariariskiej jako zdrowej. Takze wedlug badan
Lea EJ. i wsp. [10] oraz Povey R. i wsp. [11] dieta we-
getariainska uznawana byta za zdrowa, przy czym zdanie
respondentow bylo podzielone w aspekcie mozliwosci
prawidlowego zbilansowania tego sposobu zywienia.
Uczestnicy badania wilasnego nie postrzegali diety ro-
Slinnej jako monotonnej i trudnej, byli takze neutralnie
nastawieni do jej aspektéw takich jak, czasochtonnos¢
czy konieczno$¢ wyrzeczen. Nieco odmienne wyniki
uzyskat Bryant CJ. [9] , w ktérego badaniu respondenci
nie byli przekonani co do tego, ze dieta bezmigsna jest
fatwa, a przygotowywanie wegetariariskich positkéw
uwazali za trudne. Takze Corrin T. i wsp. [12], wykazali
postrzeganie diety wegetariariskiej jako za trudnej i zbyt
czasochtonnej. Brak negatywnego nastawienia uczest-
nikéw badania wilasnego do praktycznych aspektéw
stosowania diety roslinnej jest zjawiskiem pozytywnym,
gdyz to wiasnie te aspekty czesto decydujg o kontynu-
owaniu lub zaprzestaniu stosowania diety. Barierg w sto-
sowaniu diety roslinnej moze by¢ jednak przekonanie
0s6b starszych co do jej kosztu. Podobnie jak w badaniu
Povey R. i wsp. [11], respondenci badania wtasnego nie
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postrzegali wegetarianizmu jako taniego sposobu zywie-
nia.

Nalezy zwrdci¢é uwage, ze bardziej pozytywne po-
stawy wobec wymienionych aspektow diety roslinnej
zwigzane byly z wyzszym poziomem wyksztalcenia re-
spondentéw. Mozna przypuszczaé, ze w tym przypad-
ku lepsze wyksztalcenie wigzato si¢ z wigksza wiedza
zywieniowgq. Jak wynika z badania Pribis i wsp. posta-
wy wobec wegetariafiskiego lub weganskiego sposobu
zywienia mogg by¢ uwarunkowane wiedzg zywienio-
wa lub odwrotnie, wiedza zywieniowa moze wplywac
na pozytywne nastawienie do diety wegetarianskiej,
jak réwniez praktykowanie diety wegetariariskiej moze
wplywac na zwigkszenie wiedzy zywieniowej [13].

W badaniu witasnym stwierdzono takze, ze postawa
wobec wybranych aspektéw diety roslinnej wsréd oséb
starszych zalezna byla od pici. Kobiety w istotnie wigk-
Szym stopniu niz me¢zczyZni zgadzaly si¢ ze stwierdze-
niem, ze stosowanie diety roslinnej prowadzi do redukcji
masy ciata. Postrzeganie diety roslinnej jako pomocne;j
w kontroli masy ciata wykazali takze Corrin T. i wsp.
oraz Zelaya AM. i wsp. [14], wskazujac na jej skutecz-
nos¢ w przyczynianiu si¢ do wiekszego uczucia sytosci,
1 tym samym do wspomagania utrzymywania prawidlo-
wej masy ciata. Kobiety w wigkszym stopniu niz mez-
czyZni uwazaly diet¢ roslinng za przyjazng dla srodowi-
ska. Dla niektérych oséb aspekt ekologiczny jest bardzo
istotny i moze wptywac na decyzje o zmianie sposobu
zywienia. Produkcja zywnosci roslinnej pozwala na bar-
dziej zrownowazone wykorzystywanie zasobéw ziem-
skich, wigze si¢ z mniejszg emisjg CO,, mniejszym zu-
zyciem wody oraz powierzchni ziemi, sprzyja zachowa-
niu bior6znorodnosci i przeciwdziataniu zmianom kli-

PiSmiennictwo/References

matycznym [15]. Zaobserwowana w badaniu wiasnym
bardziej pozytywna postawa kobiet wobec wybranych
aspektéw diet roslinnych zgodna jest z wynikami innych
badan [9,12,16], w ktérych kobiety takze pozytywniej
ocenialy wegetarianizm niz mezczyZni. Wedtug Corrin
T. i wsp. spowodowane moze by¢ to faktem, iz mez-
czyZzni, w wigkszym stopniu niz kobiety przywiazani sg
do jedzenia migsa.

Pomimo, iz wzrasta Swiadomos¢ wptywu sposobu zy-
wienia na stan zdrowia i czas trwania zycia, stosowanie
diety roslinnej, wsréd oséb o szczeg6lnych potrzebach
zywieniowych, a takimi sg osoby w starszym wieku, bu-
dzi wiele watpliwosci. Watpliwosci te mogg by¢ niwelo-
wane poprzez edukacje zywieniowg wskazujaca na ko-
rzysci ptyngce ze zwigkszenia udzialu zywnosci roslin-
nej w diecie, a takze nakierowang na praktyczne aspekty
stosowania diety roslinne;.

Whioski

W wigkszosci neutralne postawy wobec diety roslin-
nej mogg stanowic¢, nie obcigzony uprzedzeniami, punkt
wyjscia edukacji zywieniowej, nakierowanej na zwigk-
szenie udziatu produktéw roslinnych w diecie oséb star-
szych. Tworzenie skutecznych programéw edukacyj-
nych wymaga identyfikacji postaw sprzyjajacych i nie-
sprzyjajacych takiej zmianie zywienia. Istnieje zatem
potrzeba prowadzenia dalszych badain w tym zakresie
w liczniejszej grupie respondentéw.
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