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Inicjatywy ,,Memory café” jako sposob wsparcia osob
z demencja oraz ich opiekunow

»Memory café” initiatives as a method of supporting
people with dementia and their carers
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Streszczenie

Wstep. Inicjatywy “Memory café” zostaly zapoczgtkowane w latach 90 XX wieku i sq przestrzeniami odpowiadajgcymi
na potrzeby zarowno 0sob z deficytami poznawczymi, jak i ich opiekunow. Cel pracy. Celem artykutu jest identyfikacja
i proba zbiorczej ewaluacji artykutow naukowych dotyczgcych efektow uczesmictwa osob w inicjatywach “Memory café”.
Material i metody. Przeglqdu systematycznego prac opublikowanych w latach 2020-2022 dokonano w oparciu o wytycz-
ne PRISMA. W wyniku przeprowadzonego przeglgdu zidentyfikowano ostatecznie 135 artykutow. Wyniki. Uczesmicy ini-
cjatyw “Memory café” wskazujq na ich pozytywny psychologicznie wptyw zaréwno na osoby dotknigte problemami po-
znawczymi, jak i na ich opiekunow. Wnioski. Inicjatywy “Memory café” sq potrzebne, a pozytywne aspekty wynikajqgce
Z uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez koordynatorow tychze inicjatyw utrzymujq si¢ na przestrzeni czasu. Nie
sq rowniez zaleine bezposrednio od kregu kulturowego oraz formy oddziatywania. (Gerontol Pol 2022; 30; 113-118) doi:

10.53139/GP.20223019
Stowa kluczowe: seniorzy, opiekunowie, interwencje ,,Memory café”
Abstract

Introduction. “Memory cafe” spots were first introduced in the late 90-ties of XX century. Since then they have been pla-
ces in which people with cognitive decline problems and their carers could meet in a safe and caring environment. Objec-
tive. The aim of this study was to identify and try to evaluate articles about “Memory cafés” from 2020-2022. As a result
of the conducted literature review, 135 articles were finally identified. Material and methods. This review was carried
out on the basis of PRISMA rules and took into account articles with publication dates from 2020 to march 2022. Results.
Participants (both people with cognitive decline and their carers) of “Memory café’s initiatives reveal positive psychologi-
cal impact on their lives. Conclusion. “Memory cafe” initiatives are necessary and have a positive impact on participants.
Those positive outcomes are consistent throughout time. Moreover, the benefits of participation are not limited by cultural
circle and types of forms of action. (Gerontol Pol 2022; 30; 113-118) doi: 10.53139/GP.20223019
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Wstep wystepuje z rosngcym zapotrzebowaniem na wykwali-
fikowany personel medyczny i niemedyczny zajmujacy
Analiza raportu dotyczgcego najczesciej rozpozna-  sie seniorami. Wzrosnie réwniez liczba nieformalnych

wanej choroby, prowadzgcej do zaburzen otgpiennych  opiekunéw — cztonkéw rodzin, ktérzy sg szczegdlnie na-

— choroby Alzheimera, wskazuje, ze liczba os6b z tg dia-
gnozg (oraz innymi skutkujacymi ostatecznie znacznym
obnizeniem funkcjonowania poznawczego) w ciggu naj-
blizszych dziesi¢cioleci bedzie systematycznie wzrastaé
[1]. Zwigkszanie si¢ liczby 0os6b wymagajacych regular-
nego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu wspot-

razeni na Zesp6t Wypalenia Opiekuna [2]. Dlatego tez
aktualnie zaobserwowa¢ mozna zmian¢ spoteczng w za-
kresie postrzegania os6b z zaburzeniami poznawczymi
— marginalizacja i stygmatyzacja ustepuje miejsca podej-
$ciu wywodzacemu si¢ z modelu bio-psycho-spoteczne-
g0, obejmujgcemu dzialania wigczajace osoby z demen-
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cja [3-5]. Oprécz oddolnych inicjatyw normalizujgcych
demencjg, istnieje wiele paistwowych inicjatyw adreso-
wanych zaréwno do oséb z demencja, jak i ich opieku-
néw [6].

Inicjatywg wywodzacg si¢ z opisywanego inkluzyw-
nego podejscia jest m.in. “Memory Café”, zapoczat-
kowana w 1997 roku przez dr Bere Miesen [7]. Takie
miejsca maja za cel zapewni¢ m.in. osobom z chorobg
Alzheimera 1 innymi zaburzeniami ot¢piennymi oraz ich
opiekunom bezpieczne i stymulujgce miejsce do spo-
tkan, rozmdw, stuchania muzyki, angazowania si¢ w ak-
tywnosci artystyczne [8]. W zwigzku z przedstawiong
ideg nie istnieje jeden unikalny model prowadzenia ta-
kiego miejsca, czy jego formalnej organizacji [8]. Nie-
ktére z charakteryzowanych przestrzeni — poprzez swo-
ich wykwalifikowanych wolontariuszy oraz cztonkéw
medycznego personelu — mogg proponowac réznorodne
ukierunkowane aktywnosci, np. w postaci zajecé ze sty-

mulacji poznawczej, wycieczek, zajec artystycznych itp.
oraz mogg wspiera¢ w procesie wczesnej diagnostyki
chor6b uktadu nerwowego. Zaangazowane tam 0soby
jednakze nie zastgpujg lekarzy pierwszego kontaktu oraz
innych specjalistéw zaangazowanych w proces diagnozy
[9].

Do podstawowych zalozeri miejsc nazywanych “Me-

mory Café” nalezg m.in.:

— mozliwos¢ przyjscia bez wczesniej umoéwionego
spotkania;

— brak koniecznosci posiadania diagnozy neurolo-
gicznej zaburzen poznawczych (wystarczy subiek-
tywne odczuwanie np. pogorszenia si¢ szeroko ro-
zumianej pamigci);

— zapewnienie bezpiecznego i inkluzywnego miej-
sca dla oséb z problemami poznawczymi oraz ich
opiekunéw;

©
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Zrédto: opracowanie wiasne

Rycina 1. Schemat doboru publikacji inspirowany zasadami PRISMA
Figure 1. The scheme of selection of publications inspired by PRISMA principles
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— mozliwos¢ regularnego spotykania innych os6b
z podobnymi problemami poznawczymi i emo-
cjonalnymi oraz analogicznymi doswiadczeniami
spotecznymi — zaréwno opiekunéw z opiekunami,
0s6b z deficytami poznawczymi z osobami z defi-
cytami poznawczymi i ich opiekunami, jak i diad
opiekun-osoba z trudnosciami poznawczymi;

— mozliwos¢ wymiany doswiadczen [9].

Cel pracy

Celem niniejszego artykutu jest identyfikacja i préba
zbiorczej ewaluacji artykutéw naukowych dotyczacych
efektow uczestnictwa oséb z problemami poznawczymi
oraz ich opiekunéw w inicjatywach opartych na zatoze-
niach “Memory Café”.

Material i metody

Artykut stanowi przeglad publikacji oceniajacych sku-
tecznos¢ dziataii podejmowanych w ramach “Memory
Café” zaréwno dla opiekunéw, jak i samych oséb do-
tknigtych problemami poznawczymi. Przegladu dokona-
no z wykorzystaniem metody PRISMA [10]. Przeszuka-
no trzy bazy danych — Google Scholar, SAGE journals,
PubMed. Wykorzystano nastepujacy klucz wyszuki-
wania: memory care OR social OR support OR demen-
tia OR alzheimer “memory café”. Dodatkowo zawg¢zono
czas publikacji — 2020-2022. W wyniku przeprowadzo-
nego przegladu zidentyfikowano 137 artykutéw (po usu-
nieciu duplikatéw 135). Z analiz wykluczono artykuty
w jezyku innym, niz angielski, preprinty, prace dyplo-
mowe, prace nawigzujace do idei “Memory Café”, ale
nie przedstawiajace oceny ich efektywnosci. Proces do-
boru artykutéw w formie graficznej przedstawiono na
ponizszym schemacie (rycina 1).

Wyniki

W tabeli I (strona 116) zamieszczono opisy podjgtych
i opisanych w publikacjach inicjatyw inspirowanych
idea “Memory Café”.

Podsumowujac, pomimo przeprowadzania wywia-
déw z opiekunami z réznych krajéw, uczestniczacych
w réznorodnych formach dzialania “Memory Café” we
wszystkich poddanych przegladowi artykutach opieku-
nowie wskazuja na szereg pozytywnych aspektow zwig-
zanych z uczestnictwem w tej inicjatywie (zaréwno bez-
posrednio dla siebie, jak i dla osoby, ktérg si¢ opiekujg).

Omowienie

Analiza publikacji wydanych w ostatnich dwoéch la-
tach, wykazuje, ze spoteczna inicjatywa “Memory Café”
jest potrzebna oraz skuteczna, zaréwno w czasie po-
przedzajacym pandemi¢ COVID-19, jak i w czasie jej
trwania. Pozytywne aspekty wynikajgce z uczestnictwa
w zajeciach organizowanych przez koordynatorow tych-
Ze inicjatyw utrzymujg si¢ na przestrzeni czasu. Nie sg
réwniez zalezne od kraju, w ktérym sg podejmowane,
ani od formy proponowanych aktywnosci — nalezy pa-
migtad, iz kazde takie miejsce moze proponowaé roz-
norodne formy udzialu oraz réznorodng czestotliwosé
udzialu w tychze. Pamietajac o aktualnych prognozach
zwigzanych z wyraznym wzrostem zaburzeri demencyj-
nych nalezy promowaé¢ wszelkie inicjatywy pozwala-
jace na poprawe jakosci zycia zarowno opiekundw, jak
i samych os6b z diagnozg otgpienia. Dodatkowo war-
tosciowym moze by¢ poszerzenie metod jakosciowych
o metody ilosciowe, chociazby w postaci zastosowania
narzedzi mierzgcych wypalenie opiekunéw oraz monito-
rujacych ewentualne zmian we wskaznikach psycholo-
gicznych.

Wspblczesnie, chociazby zgodnie z paradygmatem
psychologii humanistycznej, pojecie potrzeb cziowieka
powszechnie odnosi si¢ do jakiegos konkretnego braku,
niedostatku, deficytu, ograniczenia. Oznacza ono depry-
wacje w okreslonym zakresie, wprowadzajgcg konkret-
ng osob¢ w stan dla niej niepozadany, dyskomfortowy,
czasem niebezpieczny dla jej zdrowia lub zycia, bedacy
zwykle motywem do dziatania modyfikujacego éw stan,
czyli zaspokojenia potrzeby. Deficyt uruchamia zatem
dwojakiego rodzaju motywacje: psychiczng (oznacza-
jaca okreslone przezycie) i przedmiotowa (dazenia do
przedmiotowego zaspokojenia konkretnej potrzeby).
Dokonany przeglad danych literaturowych potwierdza,
iz inicjatywy ‘“Memory Café” stanowig wazng odpo-
wiedZ na tego rodzaju potrzeby, stanowigc istotny ele-
ment oddziatywarn promujacych zdrowie.

Rodziny os6éb z zaburzeniami otgpiennymi szczegdl-
nie cenig sobie tzw. wsparcie opiekuricze, ktére polega
na okresowym zastgpieniu ich w czynnosciach pielggna-
cyjnych, organizowanym w sposob zapewniajacy mozli-
wos¢ odpoczynku. W wielu analizowanych publikacjach
podkreslano jednoczesnie, ze sam fakt istnienia kon-
taktéw 1 wiezi spotecznych oraz poczucie przynalezno-
Sci do grupy spotecznej stanowi dla badanych ogromne
wsparcie. Wyrdzniajagc m.in. wsparcie formalne, ktdre
realizowane jest przez dzialanie stowarzyszef czy insty-
tucji oraz wparcie nieformalne, realizowane przez sys-
tem rodzinny, przyjaciét czy sgsiadéw nalezy zauwazy¢,
ze ten ostatni rodzaj wsparcia — ze wzgledu na wyrazne

GERONTOLOGIA POLSKA, 2022, 2



-

INSKA, KRZYSZTOF GERC

116 NATALIA SEGIET, ANNA RUDZ

s

Qusepm aruemodeido :opporz

‘elouswep z Agoso

‘Blouswep z Aqoso swes

1 Yel ‘eunyaido oumoiez eisidsm a10p]
‘eysimopois obsokleiwinzol | obauzosid
-zaq B10s32z0 e1oAq 9somijzow jAziomis
omoxepoq ‘lwsl|q z e1oAq obauzosy
-nys op dzpam ‘eizpdzieu wounyaido
yol fep aje ‘lflouswap bzoubelp z Agoso

‘(e Aow
-9|\,, AmArefolu
BMZBU BUUI)
9je Jswisyz|y
aimArelolur m
tzoluisezon al

zelo mounyaido eu (olupaisod | yel | swes pedsm 0x|A1 aiu yoeiuexiods yoAl EBEE ‘lweuny -0 ‘Blouswap
‘olupaisodzeq oumoiez) emAidm aiu | m feizpn ", gyeQ Jewiayz|y, aimArellul e W =1 1o z mopeim z qoso uizpos | [¢71] (0202) 3
-mA1Azod Teuzosjods ifousmisiul BULIO) M feizpn emAidm siumAlAzod a10p BU PSOUMADIY — | ~_fm sezopod aImoxuofZo gni|  ‘ays.0 ‘o
Bl ZI ‘e)luAm mopeimAm Azijeue 7 “ifoe ‘Aezsqo/Arews) aumoib 7 ouemoyiA} ‘Blgjsouly — aueIalgqz am /zelo aokley ‘presabzyq
-njema [uqoso ouozpemoidazid aiN -uapiz yoepeimAim yoAuemozijeue pA ‘Bloujodspy — | -o10soxel sueq "euteuoloelg | -zselw AqosQ | Y ‘ueyes]
‘nsyejal wi wAoklezoseisop nasloiw m
omigmth_mNm_ﬁ e ,mCNomroaw mv_ﬁcox_
amou elnzeimeu juzosidopod yoi el .
‘nweiboid | ‘9emomiasqo ‘wAmoloAz niuszojod wAu mNmﬂm:“_uo»\_Noycmmgm_Bn_rmmﬁm%M%w
BlUsZofez sumoib 1ue ‘mounyaido | -qopod m jweqoso z geimewzolod jHow PG = d -
yoAwes zezid 1ue suepkzod o} Aqoihq | Aziop| ‘mounyeido yoi n ezye) ofe ‘waelu IuzelAzid ejuem “(uem 21en Aow
aIN “elosedsm ednib BueuLoaIu - mou | -a1d310 Z qoso n oxiA} a1 Aq Auzoopim | -OPNA | IS BIUBIUZOSj0dSN Op SBZ) — ‘lweuny | -Areizppo ewloy | -, BlueMlods | [g1] (2202)
-nyaido ejp waosloiw aiuzoeim dis | mAldm AumAiAzod - o580 Aows|y, aimAy "Bgos -o1do z mopeim euleuoloe)s | eu Blezozsdzon ‘r ‘Aeouep
aluels /e Aowa|, 71 - sluazoibez | -efoiul m feizpn emAdm alumAlAzod aiopy | BIOAQ | 10SOpEI BlUBMNZOPO S0S[BIN — -Am sezopod | aiumoib exiuAm | aiop ‘Blousw | 7 ‘Aspiy “p
aujelousiod Bu ouezeysm azyeupal | eu ‘Aiezsqo/Arews} sumoib 4 ouemoly “lloezArewbAis aueIaIgqZ am mosido z) ou -ap Z qoso ‘uoung “y
‘as Jad Iloeniema ouozpemoud aIN -Ausapiz yoepeimim yoAuemozijeue pA | eloynpal | lweloAzazid dis sjusjeizg —| -olosoyel sueq | -emoluyapz alN | amounyaldo | "H ‘sljoojold
"BMISUSZ0810ds Wayuozo
wAueroyd 3is 9nzood oow Aq ‘elusiddlo
o g WNocmM__u Z goso e|p usziisazid @ﬁoﬂ_a olLBU [21] (Lz2oe)
"Blouswap z qoso | mounyaldo |  -zaq Bleziemis zalumol aje ‘mounyiaido 5 _ : 10 ‘@UYM
geziiod siuemoyeidoez eu Bjomzod | sluszklopo eu klejemzod ox|A) aiu elue} mcwnou _\w,wwmmg ‘lwreuny -o[oe}s | alufepz | ‘elouswep | “p-d ‘opeld
gosods Aurew/Aido m a10p ‘218D A1|  -eIzp apfe] ".o1e) Aowsyy, aimAleldul . Isou Pl = -o1do z mopeim "8luIeuof | z goso uizpol “q ‘19ams
-ows, yoepelosd Azid yokokinoeid M feizpn emAidm siumAlAzod a10p BU 1osouzaeuhzid 810nz00d —| _Am sezopod | -EIS SIUZOBIAM | emoxuozo qn| umen “N M
goso e|p Bmozeysm l|Aziomis Aisis | ‘MoIezSqo/morews) YoAumolb G ouemoy "9MI|zow [epeu }s8f 09 — aueJalgqz am ‘ol /Zeio aokley UEY TS
[oauemozifeue [epzey op Azioine e | -uAuspiz yoepeimim yoAuemozieue pA 'gsoueziemod —| -olosoyel sueq | -|epz aluzokz | -zselw AgosQ | 'S ‘pnosep
“Iremoyaido 3is 1wAIop ‘qoso n .
1 el ‘(Ajoujodsm B1osdz0 eloAq aionzood . sjuzelfzid —
‘syejes ‘[oxods) s1gais N oumosez eluey) MOXIU}SSZoN
-ods eu elUBZOZS3Z0N PINYS sumAihzod yoAuur srosedsm | sjusiwNzoiz — “(uem
"YOBUSI0 Y2IOMS I1Aizemnez simounyaidQ *.o5e) Alow ‘nweuzostods ‘lweuny | -Afe1izppo ewlo} [11] (2202)
M 1umAaiqo feluw 9Aq IjBow 9dim ‘“Am | -, Yorluezofez eu [euedo aimAefolul | NIMOIPZ | nionzoodowes nwiaiqop Ao -o1do z mopeim euleuoloels ] ‘SWIOIN R
-Arefoiur iweaiomyodsm AAg mopeimAm M feizpn emAidm siumAiAzod aiop) eu | -BlelAzids yiuuAzo oxel omoluisezon — -Am sezopod | a1umoib eyiuAm ‘Blo| “y 'S ‘ynws
aoklejaizpn Aqoso - (moioine yoAw ‘Aezsqo/Arews) saumolb 1 ouemodiAy "gosleiw aueIaIgqZ am MOsIdo z) ou | -uswdp z qoso | 'y ‘sauu|
-es zazld auezeysm) aluazoluelbo -uapiz yoepeimAim yoAuemozijeue )\ | auzoaidzaq aiujeuofoows | suUUIDSOL) —| -010S0Mel sueq | -emolunepz aIN | amounyaidQ| ‘uousisay)

ébjsolum ouemognwiioys Az

yoAuep Azijeu

Azijeue Ajewa) aumorn

Mmalnal yoreasal — gyen Alowsyy, Jo eapl ayl Aq paJidsul seaneliy| °| a|qeL
uepeq pk|bezid — 1) Aiowsy, Bepl suemoidsul AmArelolu] °| ejeqe

yoAuep yoAu

-emozijeue dA}

yaeiuexy
-ods m emiolu
-}S8zon ew.o4

ednib
Buemozijeuy

GERONTOLOGIA POLSKA, 2022, 2



INICJATYWY ,, MEMORY CAFE” JAKO SPOSOB WSPARCIA OSOB Z DEMENCJA ORAZ ICH OPIEKUNOW 117

zmiany o charakterze demograficznym i kulturowym,
jakie zachodzg w spoleczenstwie w ostatnich latach —
bywa obecnie trudniej dostgpny. Dlatego tez zapewne
w wielu publikacjach objetych kwerenda deklarowano
potrzebg uczestnictwa w cyklicznie organizowanych
spotkaniach konsultacyjnych, poszerzajacych wiedze
beneficjentéw inicjatyw ‘“Memory Café” w aspekcie
wspierania rozwoju czlowieka dorostego zagrozonego
niepelnosprawnoscig oraz analizy probleméw wynikaja-
cych ze sprawowania nad nim opieki.

Zasoby sa potencjalem, ktérymi rodzina dysponuje
i od ktérych zalezny jest sposéb oraz zakres, w jakim
przystosuje si¢ ona do zaburzen ujawnianych przez
czlonka systemu rodzinnego. Weditug Stefana Hob-
folla — autora teorii zasobéw — mozna do nich zaliczy¢
»przedmioty, warunki, cechy osobowosci i poklady
energii, ktdre sg potrzebne do przetrwania” [15, s.61].

Podsumowanie

Konkluzja ostatnia sprowadza si¢ do wskazania, ze
inicjatywy “Memory Café” stanowig wspodtczesnie ade-
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