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Zwierzeta towarzyszace osobie starszej w czasie wolnym
podczas pandemii COVID-19

Pets accompanying an elderly person in their spare time
during the COVID-19 pandemic
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Streszczenie

Wstep. Czas wolny osob starszych zostat mocno ograniczony ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 w perspektywie ak-
tywnosci spoteczno-kulturowej zawezajqc tym samym swdj obszar czesto do wiasnego gospodarstwa. Ostabienie relacji
miedzyludzkich wptynegto na obnizenie kondycji psychicznej jak i fizycznej osob starszych co potwierdzajq badania oceny
potrzeb w zakresie wsparcia dla seniorow w Polsce. W tym trudnym okresie wdrazane sq poszczegolne dziatania pro-
filaktyczne, a w ich obregbie z pomocq przychodzq zwierzgta. Cel. Celem artykutu jest ukazanie istoty odpoczynku oraz
aktywnosci 0sob starszych w towarzystwie zwierzqt, w tym przypadku gotebi hodowlanych, podkreslajgc tym samym role
wierzqt w funkcjonowaniu cztowieka oraz ich wptyw na polepszenie obszarow funkcjonowania senioréw na ptaszczyZnie
somatycznej i psychicznej. Material i metoda. Artykut poglgdowy oparty jest na podstawie analizy dostgpnych badari oraz
literatury. Wyniki. Zwierzeta mogq przyczynic si¢ do wzrostu relacji spotecznych senioréw, a poprzez zagospodarowa-
nie budzetu czasu wolnego pomagajg zmniejszyc¢ poczucie osamotnienia i podatnosci na zaburzenia depresyjne. Wnioski.
Rozwijanie kompetencji i zgtebianie wiedzy przez osoby starsze na temat hodowanych zwierzqt tworzy istotg pracy nad
sobq, a ciggta realizacja w swoim hobby moZze stac si¢ kluczem do samodoskonalenia. (Gerontol Pol 2022; 30; 141-147)
doi: 10.53139/GP.20223014
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Abstract

Introduction. The leisure time of the elderly people has been severely limited due to the COVID-19 pandemic in terms of
socio-cultural activity, thus narrowing down their area often to their own household. The weakening of interpersonal re-
lationships reduced the mental and physical condition of the elderly, which is confirmed by the research on the assessment
of the needs for support for seniors in Poland. In this difficult period, individual preventive measures are implemented, and
animals come to their aid within them. The aim of the article is to show the essence elderly people’s rest and activity in the
company of animals, in this case breeding pigeons, thus emphasizing the role of animals in human functioning and their
impact on the improvement of the somatic and mental areas of seniors’ functioning. Material and method. The review
article is based on the analysis of available research and literature. Results. Pets can contribute to the growth of social
relations among seniors, and by managing the free time budget, they help reduce the feeling of loneliness and susceptibility
to depressive disorders. Conclusions. Developing competences and exploring knowledge by older people about farm ani-
mals creates the essence of working on yourself, and continuous involvement in your hobby can become key to self-impro-
vement. (Gerontol Pol 2022; 30; 141-147) doi: 10.53139/GP.20223014
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Wstep

Pandemia COVID-19 oraz wszelkie restrykcje z nia
zwigzane, doprowadzity do wielu ograniczenn w kwestii
normalnego funkcjonowania oséb starszych. Pandemia,
ktéra ma wymiar globalny znaczaco wplyneta na zy-
cie codzienne oséb starszych — zaréwno pod wzgledem

zdrowia i bezpieczefistwa, a takze utrzymywania wi¢zi
migdzyludzkich. Aktywnos¢ prozdrowotna oraz spotecz-
no-kulturowa senioréw — w perspektywie czasu wolnego
— zostata ograniczona. Tym samym ograniczone zostaty
kontakty miedzyludzkie, wydarzenia, a takze codzienne
relacje, co przyczynito si¢ do koniecznosci funkcjono-
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wania jedynie w obszarze wlasnego gospodarstwa lub
placowki opiekurnicze;j.

Teoria aktywnosci zaklada, ze wraz ze zmiang pel-
nionej roli spotecznej poszukuje si¢ innych zadan, ktére
moglyby zastapi¢ poprzednie dzialania i pomogly przy-
stosowac sie do spadku sit fizycznych oraz przejscia na
emeryture. Wymagana jest realizacja rozwojowych za-
dari, a przy tym intensyfikowanie potencjatu oséb star-
szych w ujeciu spotecznym. Jedng z koncepcji w zakre-
sie adaptacji do procesu starzenia jest doswiadczenie
polaczone z ideq: “maksimum satysfakcji przy minimum
kosztéw psychicznych” [1,24].

Samorealizacja i utrzymywanie towarzyskich sto-
sunkow oraz kontaktow z ludZmi istotnie wptywa na
skupianie si¢ na pozytywnych stronach zycia, a nie na
problemach i trudnosciach zwigzanych z zaawansowa-
nym wiekiem [2]. Pozytywne aspekty checi dalszego
ksztalcenia, pracy nad sobg i rozwijania swoich zaintere-
sowan okazujg si¢ kluczowe w celu zdystansowania si¢
od probleméw dnia codziennego. W okresie najbardziej
restrykcyjnych ograniczeri, sfera ta réwniez zostata naru-
szona i mocno ograniczona, wylaczajac tym samym lu-
dzi z poszczegblnych srodowisk, w ktérych przebywali.
Gdy takie zjawisko ma miejsce, to wowczas cztowiek —
pomimo fizycznej bliskosci najblizszej rodziny — odczu-
wa W pewnym stopniu osamotnienie, ktére moze miec¢
istotne negatywne konsekwencje na plaszczyznie soma-
tycznej i psychicznej. Nalezy zauwazy¢, ze jest to stan
pozostajacy poza sferg decyzyjng cziowieka, a przy tym
jest sprzeczny z jego potrzebami oraz pragnieniami [3].

Okres pandemii wzmozyl kreatywng stron¢ powsta-
wania i wdrazania nowych, czesto innowacyjnych dzia-
taii profilaktycznych w ujeciu oséb starszych. Istotne
w tym przypadku okazaty si¢ badania dotyczace wspar-
cia dla senioréw, ktére otworzyty droge do zoptymalizo-
wania funkcjonowania senioréw w czasie pandemii. Nie
zapomniano rowniez o tradycyjnych — cho¢ wciaz roz-
wijajacych sie — metodach z zakresu zooterapii.

Zwierzgta dla wielu ludzi pozostajg wyznacznikiem
funkcjonowania i checi zycia zarbwno w obrebie wia-
snego gospodarstwa jak i poza jego granicami. Nie tylko
najmocniej rozwini¢ta dogoterapia z udzialem pséw, ale
rOéwniez awiterapia z udzialem ptactwa zaczyna funk-
cjonowa¢ na coraz wigkszych plaszczyznach. W kre-
gu ptactwa hodowlanego znajdujg si¢ gotebie, ktére od
pokolen towarzyszg ludzkosci i na Swiecie odznaczajg
swojg role w kwestii czynnosci wolnoczasowych senio-
row.

Celem artykulu jest ukazanie istoty odpoczynku oraz
aktywnosSci 0séb starszych w towarzystwie zwierzat,
w tym przypadku gotebi hodowlanych, w oparciu o ana-
lize¢ dostepnych badan oraz literaturg. Artykul ma réw-
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niez na celu podkreslenie roli zwierzat w funkcjonowa-
niu czlowieka oraz ich wptyw na polepszenie obszaréw
funkcjonowania senioréw na plaszczyznie somatycznej
i psychicznej, a takze przyblizenie funkcjonowania se-
nioréw w perspektywie hodowli gotebi.

Czas wolny oséb starszych — odpoczynek
i jego istota

Czas wolny, charakteryzujacy si¢ brakiem obowigz-
kéw, przeznaczony jest na swobodne skupianie si¢ na
zajeciach dowolnych, a przy tym wypehiany jest ak-
tywnoscig czlowieka, ktéry angazuje si¢ w poszczegol-
ne zajgcia z wlasnej woli. Istota czasu wolnego szcze-
gblnie nabiera ksztaltu po wypelieniu obowigzkéw
zawodowych, rodzinnych oraz spolecznych przez da-
nego cztowieka. Warto zaznaczy¢, ze w zjawisku czasu
wolnego badacze przyjeli nastgpujace terminy: wczasy,
zabawa, praca nad sobg (samodoskonalenie), gra, roz-
rywka, wypoczynek, hobby i rekreacja oraz odpoczynek
[4]. Wymienione terminy, w ujeciu oséb starszych, pod-
kreslajg szerokg grupe mozliwosci oraz czynnosci wol-
noczasowych z zaznaczeniem dwoéch nieco rézniacych
si¢ — cho¢ zaleznych — od siebie jednostek: odpoczynku
oraz wypoczynku. Odpoczynek definiowany jest jako
pasywna forma wypoczynku pozbawiona aktywnosci
fizycznej, a takze umystowej. Wypoczynek z kolei bie-
rze istotny udzial w procesie uaktywniania fizycznej lub
umystowej strony aktywnosci [4]. W kwestii funkcjono-
wania os6b starszych istotny jest zar6wno wypoczynek
jak 1 odpoczynek, ale wszystko zalezne jest od cech in-
dywidualnych danego seniora, jego motywacji, zakresu
mozliwosci w obrgbie wiasnego funkcjonowania oraz
otoczenia w jakim si¢ znajduje.

Istota odpoczynku, ktéra polega na odreagowaniu
zmgczenia, znuzenia, a takze utrudniajacych i uniemoz-
liwiajacych prawidlowe funkcjonowanie ustroju, zapo-
biega pojawianiu si¢ wielu niebezpiecznych choréb [4].
Redukowanie zmegczenia i stresu, polaczone z istotg od-
poczynku, moze przyczyni¢ si¢ do podjecia aktywniej-
szej formy czasu wolnego senioréw. W tych kwestiach
istotne jest podtrzymywanie kontaktéw migdzyludzkich.

Czas wolny osob starszych — przeglad badan

Raporty z badari oceny potrzeb w zakresie wsparcia
dla senioréw w Polsce ukazuja niepokojace dane zwig-
zane 7z seniorami i wpltywajaca na jakos¢ ich zycia pan-
demi¢ COVID-19. Jak wynika z badania: sytuacja spo-
teczna osé6b w wieku 65+, ARC Rynek i Opinia — co
czwarty senior nie wychodzi z domu w celu spotkania
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si¢ z bliskg osoba lub w ramach spotkan towarzyskich.
Trzech na dziesigciu senioréw w wieku powyzej 80 roku
zycia nie wychodzi w ogdle w tym celu, a co dziesigty
nigdy lub prawie nigdy nie jest odwiedzany w domu [5].
Wyniki badania ilosci os6b w gospodarstwie domowym
ukazujg, ze ponad 40% badanych senior6w mieszka sa-
motnie, a 47,4% zdana jest na swojego wspotmatzonka
lub bliska osobe. Jak stusznie zauwazaja badacze, 0s6b
starszych pozbawionych mozliwosci natychmiastowej
pomocy lub majacych do niej dostgp w ograniczonym
zakresie moze by¢ wigcej niz nam si¢ wydaje. Kluczowe
w tej kwestii jest podjgcie walki z izolacjg i opuszcze-
niem przez otoczenie, poniewaz z kazdym rokiem moz-
na spodziewac si¢ wiekszych liczb w tym zakresie. [5].
Badanie dotyczace kwestii
COVID-19 na zycie senioréw réwniez ukazuje zastana-

wplynigcia pandemii

wiajace wyniki. Respondenci zaznaczyli, ze w tym przy-
padku: nic si¢ nie zmienito (15,1%), maja gorszy dostep
do opieki medycznej, zyciowej, finansowej (63,4%),
majg lepszy dostep do tejze opieki (1,4%), 1 co najwaz-
niejsze w ujeciu badania — majg gorszy kontakt z bliski-
mi/znajomymi (69,3%), majg lepszy kontakt z bliskimi/
znajomymi (1,7%), czujg osamotnienie, izolacje (5,4%),
zmniejszyly si¢ ich mozliwosci zarobkowe (4%) [5].
W ujeciu czasu wolnego, szczegdlng uwage skupia te-
mat gorszych kontaktéw miedzyludzkich. Odpowiedzi
ankietowanych 1acza si¢ z badaniami dotyczgcymi ja-
kosci zycia 0séb starszych w Polsce w pierwszym roku
pandemii COVID-19. Pogorszona kondycja psychiczna
os6b starszych zostala odnotowana przez ponad potowe
badanych (59,5%), a w odniesieniu do relacji spotecz-
nych, 46% senioréw zdeklarowato ograniczenie relacji
w trakcie pandemii i odczuwanie jej braku z powodu
mniejszej liczby kontaktéw oraz spadku ich jakosci [6].
W tym przypadku odczuwalne jest pojawienie osamot-
nienia, ktére znaczaco wpltywa na poczucie sensu istnie-
nia, ale réwniez na motywacj¢ do podejmowania aktyw-
nosci 1 jest skutkiem warunkéw zewnetrznych pandemii
COVID-19. Poczucie osamotnienia, bezsensu oraz bez-
silnosci to trzy z pieciu rodzajow alienacji, ktére w swo-
ich badaniach przedstawit M. Seeman (1959) [3].

Budzet czasu wolnego senioréw

Zestawienie okresOw czasu przewidzianych na realiza-
cje poszczegdlnych czynnosci zyciowych stanowi istote
budzetu czasu. Pojecie to taczy si¢ zarowno z ekono-
mig jak i socjologig oraz pedagogiky. [4]. Z perspekty-
wy gerontologii skladnikami gtéwnymi budzetu czasu
moga by¢: zaspokojenie potrzeb organizmu, potrzeb
aktywnosci
poza domem oraz nauka. W perspektywie czasu wol-

fizjologicznych, podejmowanie zajgé i

nego, budzet czasu jest tg czgscia, ktdra nie jest zajeta
przez pracg, systematyczne ksztalcenie sig, zaspoka-
janie elementarnych potrzeb fizjologicznych czy wy-
konywanie statych domowych obowigzkéw [4]. Spo-
gladajac pod katem dni, tygodni, miesigcy, a takze lat,
budzet czasu wolnego senioréw nalezy do obszernego
przedziatu, ktéry moze zosta¢ zagospodarowany w celu
podjecia danych aktywnosci majacych na celu poprawe
dalszego stabilizacji
poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej. Wazne,
ze grupa spoleczna o0séb
starszych nie jest jednolita, a jej generacj¢ tworzg dwa,

samopoczucia, rozwoju oraz

aby mie¢ $wiadomos¢,

a nawet trzy pokolenia [7].

Zaréwno pod katem budzetu czasu wolnego oraz nie-
jednolitej grupy spotecznej oséb starszych potwierdze-
niem okazac¢ si¢ mogg wyniki raportu z badania budzetu
czasu wolnego Polakéw w wieku 60 plus. Wyniki badan
wskazuja, ze budzetu czasu wolnego oséb 60 plus sta-
nowi od 23,1 do 25,5% doby. W przeliczeniu na minu-
ty, ilos¢ czasu wolnego prezentuje si¢ nastgpujaco: 60-
64 lat (333), 65+ (367). Dla poréwnania osoby migdzy
55, a 59 rokiem zycia majg 287 minut czasu wolnego na
dobg [8]. Pamietajac, ze jedna doba ma 1440 minut, r6z-
nice w budzecie czasu wolnego ankietowanych sg dosy¢
widoczne, ale mogg zosta¢ spozytkowane w aktywny
sposéb.

Aktywnos$¢ samotnicza os6b starszych

Aktywnos¢ samotnicza 0s6b starszych najczgsciej ma
miejsce w obrgbie wlasnego gospodarstwa. Wykorzysty-
wany czas wolny poswigcany moze by¢ na wypetnianie
obowigzkéw domowych (sprzatanie, realizowanie si¢
w aspektach kulinarnych), ogladaniu telewizji, czytaniu
ksigzek, modelarstwie — czyli zajeciach rozwijajacych
i doskonalacych, ale bez udziatu dodatkowych oséb, co
przejawia si¢ niewykazywaniem checi w utrzymywaniu
relacji migdzyludzkich oraz szukaniu kontaktu z innymi
osobami. Zaliczy¢ do aktywnosci samotniczej réwniez
mozna uprawianie ogrédka dziatkowego, posiadanie
zwierzat oraz ich amatorskg hodowle. Wyr6znione ele-
menty charakteryzowa¢ mogg hobby, ktére jest szcze-
gblng grupa czynnosci wolnoczasowych, ktérym po-
Swieca si¢ uwage ze szczegélnym zamitowaniem [4].

Na inicjowanie aktywnoSci oséb starszych majg
wplyw poszczegdlne czynniki, takie jak: wyksztatcenie,
wplyw srodowiska rodzinnego, zdrowie fizyczne i psy-
chiczne, a takze warunki bytowe oraz miejsce zamiesz-
kania powigzane z ofertami skierowanymi dla senioréw
[9]. Dodatkowo, przytoczy¢ mozna cechy indywidualne
rozumiane pod postacig osobowosci introwertycznych
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oraz ekstrawertycznych, a takze mocno ugruntowang so-
cjalizacj¢ danego seniora.

W XXI wieku coraz bardziej, dla oséb starszych, od-
czuwalny jest rozwoéj otaczajgcego swiata, ktoéry prowa-
dzi czesto do izolacji spotecznej oraz braku zrozumienia.
Infrastruktura poszczegélnych miast réwniez wptywa na
zakres i rodzaj podejmowanych dziatan przez ludzi star-
szych, co przejawia si¢ pod postacig barier architekto-
nicznych i niedostosowan przestrzennych do wymogéw
senioréw [10]. W kwestii poczucia osamotnienia, odczu-
wania izolacji i ograniczen z racji pandemii COVID-19,
a takze cech osobowosci 1 otaczajgcego rozwoju Swiata,
towarzystwo zwierzat w wolnym czasie moze okazac si¢
kluczowym dziataniem profilaktycznym skierowanym
dla senioréw.

Rola zwierzat w funkcjonowaniu seniorow

Swiat przyrody wiaczony zostal w prace socjalng pod
koniec lat 70 ubiegtego wieku. Autorki ksigzki “The
Life Model of Social Work Practice” Carel B. Germain
i Alex Gitterman oznajmily, Ze stosowanie przez pra-
cownikéw socjalnych zwierzat oraz roslin wzbogaca zy-
cie pacjentow, ktérzy sg wyizolowani lub samotni. Na-
lezy uswiadomi¢, ze opieka nad zwierzgciem domowym
moze zachowaé zdolnos¢ utrzymywania relacji z innymi
osobami, a takze moze zapewnié poczucie sensu oraz
skutecznosci osobom starszym [11]. Spogladajac szerzej
na zagadnienie wspdltpracy zwierzat z osobami starszy-
mi 1 wcigz rozwijajgce si¢ w ich obrebie dziatania profi-
laktyczne, nalezy wskaza¢ animaloterapie, ktéra zwana
jest takze zooterapig i ukierunkowana jest na leczenie
0s6b z pomocg zwierzat [12]. Metoda zooterapii jest do-
stosowywana do indywidualnych potrzeb danej jednost-
ki. Zwierzgta posiadajg w sobie spokdj, ciepto, pozytyw-
ne usposobienie i spogladajg na cztowieka — pod katem
wspélpracy — w ten sam sposob. Nie zwazaja na pleé,
narodowos¢, wiek czy bariery fizyczne oraz psychiczne
cztowieka. Obnizaja tym samym stres i rozwijaja poczu-
cie uspokojenia, relaksu i odprezenia danej osoby [13].
Pozytywne aspekty zooterapii wptywajg zaréwno na
zdrowie psychiczne osoby starszej (wspieranie w samot-
nosci, redukcja stresu, pokonywanie wtasnych stabosci,
nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich) oraz fizyczne
(aktywnos¢ w postaci pracy przy zwierzgciu, spacery)
[14].

W zooterapii wazng role odgrywa dotyk, ktdéry pro-
wadzi do stymulacji ukladu dokrewnego, a przy tym
do wydzielania endogennych substancji, ktére przede
wszystkim poprawiaja samopoczucie. Dodatkowo re-
dukcji ulega uwalnianie kortyzolu i noradrenaliny,
a wiec hormondéw wydzielanych podczas stresu. Warto
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takze zaznaczy¢, ze przy kontakcie ze zwierzgtami po-
budzony zostaje uktad odpornosciowy osoby starszej,
a zwierzgta uznawane sg za bardzo dobrych terapeu-
tow z racji ich naturalnego zachowania co wptywa na
zachowanie oséb im towarzyszacych. Podkreslana jest
réwniez spontaniczno$¢ w ujeciu wystepowania interak-
cji na linii zwierzg-czlowiek [15]. Grupa zwierzat wy-
korzystywanych w zooterapii jest dosy¢ szeroka, a do
jej specjalizacji nalezg: dogoterapia (psy), felinoterapia
(koty), hipoterapia (konie), alpakoterapia (alapki i wi-
kunii), onoterapia (osty), bowiterapia (rogate zwierzeta
domowe), rodoterapia (gryzonie), lagoterapia (zajgcza-
ki), suidoterapia (Swiniowate), aspersoterapia (Slimaki),
delfinoterapia (delfiny) oraz awiterapia (ptactwo dzikie
oraz domowe).

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Edukacji Obywa-
telskiej CREO wprowadzito projekt majacy na celu za-
inicjowanie zooterapii w Domach Pomocy Spotecznej
w Poznaniu. Projekt o nazwie ‘“Zwierzaki Prawdziwy-
mi Przyjaciétmi Senioréw” okreslany jest jako ciekawa
i nowatorska forma wspierania i podnoszenia jakosci
zycia senioréw. W projekt zaangazowani zostali réwniez
czlonkowie zewnetrznego wolontariatu oraz specjalisci
zooterapii.

Do dwéch doméw pomocy spotecznej trafity rézne
zwierzeta. Do DPS Bukowa — papugi, kréliki i agama
brodata, a do DPS Ugory — ryby i chomiki. Nalezy za-
znaczy¢, ze wybrane zwierzgta zamieszkaly w czesci
wspdlnej oraz w pokojach indywidualnych, gdzie tra-
fity pod indywidualng opiekg poszczegdlnych senio-
row. Dodatkowo, projekt uzupekity zajecia dogoterapii
[16]. Z wynikéw obserwacji, dla senior6w istotnym jest
fakt, ze mogg na zwierzeta popatrzeé, poglaskaé je, po-
stuchac ich jezyka, pelni¢ funkcje opiekuncza, a takze
porozmawia¢ z nimi [16]. Z obserwacji réwniez wyni-
ka, ze: seniorzy z entuzjazmem podchodza do projektu
i obecnosci zwierzat w DPS, ale tylko nieliczni sg go-
towi do opieki nad nimi; seniorzy, ktérzy zdecydowali
si¢ na opieke nad zwierzgtami w swoich pokojach pod-
chodzg do tego z duzym zaangazowaniem — jest to dla
nich wazny element zycia; seniorzy, ktérzy zdecydowali
si¢ na wspieranie zwierzat w czgsciach ogdlnodostep-
nych skupiajg si¢ bardziej na obserwacji i walorach “zy-
wej dekoracji” jakie stanowig dla nich zwierzeta, niz na
kompleksowej opiece — oddali w tej sprawie inicjatywe
wolontariuszom oraz animatorom; niektérych czynnosci
(gléwnie ze wzgledu na ograniczenia fizyczne) senio-
rzy nie wykonujg — czyszczenie klatek, akwaridow, ter-
rarium; czynnos¢, w ktdrej seniorzy czujg si¢ dobrze to
karmienie — w szczegdlnosci krélikéw stynacych z bez-
posredniego kontaktu z cztowiekiem. Warto zaznaczyc,
ze w czgsci wspdlnej miejsce ze zwierzetami koncen-
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truje takze uwagg oséb starszych na stuchaniu $piewu
ptakéw, obserwacjach pozostatych zwierzat oraz stano-
wi dobre miejsce w kwestii wyciszenia, wypicia kawy
i rozmawiania — z innymi mieszkaincami domu, wolonta-
riuszami, a takze zwierzgtami [16].

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia CREO zapewnia senio-
rom najwartosciowszy odpoczynek, ktéry definiuje kon-
takt z przyroda. Storice, woda, zielen, Swieze powietrze,
a takze otwarta przestrzen stanowig najbardziej poszu-
kiwane przez cziowieka srodowisko odpoczynku [4].
W tym ujeciu réwniez pod uwage brany jest kontakt ze
zwierzgtami — zaréwno w Srodowisku otwartym i za-
mknigtym. Wspomniane — w projekcie — papugi stano-
wig awiterapi¢. Stanowig jg rowniez golebie — miejskie,
pocztowe i ozdobne.

W ujeciu golebi, badanie dotyczace opinii pracowni-
kéw uniwersyteckiego kampusu Muckleneuk — nalezg-
cego do Uniwersytetu Poludniowej Afryki w Johannes-
burgu — na temat mieszkajacych na terenie uzytkowym
kampusu miejskich golebi ukazalo, ze 77% badanych
nie postrzega gotebi w perspektywie szkodnikéw, a po-
strzega je jako czgs$¢ natury, a takze okazje do zblizenia
sie cztowieka do natury, poniewaz ich obecnosé zapew-
nia zywe potgczenie natury z otaczajacym na co dzien
pracownikéw budownictwem. Warto takze zaznaczyc,
ze rozméwcey podkreslili, ze interakcje z golebiami
wplywaja na poczucie spokoju w stresujagcym Srodowi-
sku pracy [17].

Czas wolny oséb starszych z udzialem
zwierzat

Zwierzgta sg istotne dla wielu senioréw, szczegdlnie
dla tych ktérzy zyjg samotnie. Jedng z form spedzania
czasu wolnego w perspektywie pozytecznej jest hodow-
la zwierzat w ujeciu amatorskim. Hodowla ta polega na
samodzielnym hodowaniu réznych gatunkéw zwierzat
w domach oraz na dziatkach rekreacyjnych [4]. W tym
aspekcie nalezy zwrdci¢ uwage na ograniczenia do-
tyczace budowli specjalistycznego pomieszczenia dla
zwierzgt hodowlanych poza obszarem wlasnego go-
spodarstwa. Nie kazdy senior ma dostgp do ogrodkéw
dzialkowych czy wystarczajacych mozliwosci finanso-
wych w celu budowy hodowlanych pomieszczeri (goteb-
nikéw). Wyjsciem z sytuacji moze okazaé si¢ adaptacja
posiadanych obiektéw, ich stan techniczny oraz kubatu-
ra.

Hodowla gotebi ozdobnych (okreslanych réwniez
w jezyku angielskim jako fantazyjne — fancy) w celach
amatorskich oraz wystawienniczych, potaczonych z oce-
ng i wspoétzawodnictwem, uznawana jest za hobby oraz
rekreacje, ale takze za rodzaj sportu. Podobna sytuacja

ma miejsce w zwigzku z hodowaniem golebi pocz-
towych 1 lotami konkursowymi, a takze wystawami.
W tym przypadku senior odgrywa nie tylko role opieku-
na, ale réwniez trenera swoich gotebi [18].

Hodowla w celach rekreacyjnych bardzo dobrze wy-
ptywa na funkcjonowanie os6b starszych oraz pozwala
na zachowanie ras, ktdre stracily znaczenie jako zwie-
rz¢ta uzytkowe [18]. Zauwazy¢ mozna dwustronne wa-
lory idei hodowli pod katem osoby starszej oraz zwierzat
i ich funkcji rozrodczych oraz dobrostanu. Golgbie wy-
magaja opieki i reagujg na poswigcang im uwage oraz
zainteresowanie, ktére odwzajemniajg seniorom dajac
im rados¢ i poczucie przynaleznosci [11]. Seniorzy de-
cydujac si¢ na hodowle gotebi musza nadzorowaé swo-
ich podopiecznych minimum raz dziennie. Kiedy gotgb-
nik zlokalizowany jest poza obszarem zamieszkania, to
wowczas osoba starsza aktywizuje si¢ do wychodzenia
z domu poprzez sumienne organizowanie Swojego czasu
wolnego.

Jedng ze sfer zycia, w ktdrej poruszajg si¢ seniorzy jest
sfera spoteczna. Utrzymywanie oraz rozwijanie stosun-
kéw migdzyludzkich w perspektywie spedzania czasu
wolnego ze zwierzetami réwniez jest mozliwe. Jedng
z podstawowych dziatalnosci hodowcéw golebi jest nie
tylko zaspokajanie swoich potrzeb, ale takze nawiazy-
wanie relacji z innymi hodowcami w celu wymiany do-
Swiadczen i poglebianiu znajomosci. Okreslone hobby
zZwigzane z zajmowaniem si¢ ptactwem stanowi trzon
wspoélnotowego swiata hodowcéw golebi umozliwiajac
im lepszg relacje [22]. W tym przypadku gol¢bie sta-
ja sie zasobem ulatwiajacym funkcjonowanie senioréw
w przestrzeni spolecznej [25]. Wystawy organizowa-
ne przez lokalne zwigzki hodowcéw golebi rasowych
oraz targowiska umozliwiaja spotykanie si¢ hodowcow,
a takze intensywng i efektywng komunikacj¢ wplywajg-
cg na aktywnos¢ w obszarze dziatan poznawczych.

Podejmowanie si¢ hodowli konkretnych ras gotebi
wymaga zdobycia duzej wiedzy na ich temat. Wyr6z-
nianych jest IX grup gotebi ozdobnych, ktére groma-
dzg wiele ras spetniajacych kryteria w strukturach da-
nej grupy. Polecane sg specjalistyczne ksigzki w kwe-
stii specyficznych cech danej rasy, jej osobowosci, ale
rOéwniez wyposazenia golebnika, metod karmienia oraz
suplementacji, a takze innych débr dla zwierzat. Ini-
cjatywa sprowadza si¢ do idei zglebiania wiedzy na te-
mat hodowli golebi, ktéra przektada si¢ na istotng pra-
ce nad sobg. Wszechstronno$¢ rozwoju osobowosci,
samodoskonalenie w celu zapewnienia jak najlepszych
warunkéw hodowli uznawane jest za polepszenie oraz
rozwijanie kondycji psychicznej seniora.
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Golab jako towarzysz zycia czlowieka

Warto zaznaczy¢, ze golebie uznawane sg za bliskich
wspoipracownikéw ludzi od ponad czterech tysiecy lat
[19]. Zaréwno w ujeciu funkcjonowania w otoczeniu
czlowieka, badan, a takze sportu w postaci konkurséw
lotow golebi pocztowych, czy wystaw gotebi ozdob-
nych. Nalezy jednak pamietaé, ze mimo, ze przystoso-
wujg sie do zycia w réznych warunkach, to podobnie jak
ludzie, majg swoje wymagania.

Osoby starsze mogg doszukac si¢ wielu podobienistw
w kwestii ludzi oraz golebi, ktére nalezg do pierwszych
udomowionych ptakéw [20]. Ptaki te — czgsto z udzia-
tem hodowcéw — tacza si¢ w pary i w wigkszosci po-
zostaja sobie wierne do korica zycia. W temacie pory
karmienia, czesto nowe golebie szybciej adoptuja si¢
w otoczeniu swojego hodowcy — skracajac dystans z 50-
60cm od hodowcy do 0-5cm [21]. Rozwdj opiekuriczej
strony senioréw w hodowli gotgbi moze zosta¢ ugrun-
towany tym, ze golgbie — podobnie jak ludzie — nie tyl-
ko odczuwajg cierpienie czy przyjemnosci, ale rowniez
znane jest ich przywigzanie, przyjazi, nienawis¢ czy
egoizm, a dodatkowo cechujg si¢ instynktem macie-
rzyfiskim oraz piciowym co przejawia si¢ zakochaniem
w okreslonym osobniku plci przeciwnej oraz poczuciu
siebie [22]. Przyjazin migdzy czlowiekiem, a gol¢biem
wynika z wzajemnego przywigzania oraz rozumienia
wlasnych zachowan. Zdaniem wielu badaczy, coraz po-
wszechniejsza tendencja do hodowania zwierzat w wa-
runkach domowych bedzie si¢ umacniata ze wzgledu na
che¢ zaspokojenia potrzeby przyjazni [22]. W kontek-
Scie senioréw i ich czasu wolnego, w trakcie pandemii
COVID-19, stowa te nabieraja jeszcze wigkszego zna-
czenia.

W swoich pracach na temat funkcjonowania oraz
wspotpracy golebi i ludzi Colin Jerolmack stwierdzit,
ze golebie zaczety by¢ obdarzane symbolicznymi zna-
czeniami opartymi na ich postrzeganiu. Golgbie czgsto
utozsamiane sg z moralnymi wartosciami, postrzegane
sq jako bohaterowie wojny, a takze symbole mitosci,
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pokoju i ptodnosci [23]. Stowa te obrazujg wszechstron-
nos¢ golebi jako towarzyszy oséb starszych zaréwno
w ujeciu historycznym, doswiadczeniu, a takze jako mo-
ralnych przewodnikéw. W przytoczonych stowach moz-
na doszukac¢ si¢ powigzan na linii senior — gotab. Colin
Jerolmack obszerniej podejmuje temat interakcji ludzi
i golebi w swojej ksiazce “The Global Pigeon”.

Podsumowanie

Zwierzeta jako towarzysze oséb starszych w czasie
wolnym mogg odegra¢ kluczowg rolg w wielu sferach
zycia seniorOw — poczawszy od procesu socjalizacji
czlowieka i zwierzgcia. W kwestii dbania o fizyczng
stron¢ organizmu, zwierzgta umozliwiajg aktywny
wypoczynek oraz odpoczynek w kierunku polepszania
sfery psychicznej. Aktywnosci ze zwierzgtami mogg by¢
podejmowane zaréwno w obrebie wilasnego gospodar-
stwa jak i poza nim. Podtrzymywanie oraz rozwijanie
empatii, roli opiekunéw u starszych oséb moze istotnie
wplyngé na prawidlowy aspekt emocjonalnej strony,
a uczestnictwo w wystawach, poznawanie ludzi z ob-
szaréw wspdlnych zainteresowarl przyczyni¢ si¢ moze
do wzrostu relacji spotecznych. Zwierzgta poprzez zago-
spodarowanie budzetu czasu wolnego pomagajg nabraé
dystansu w kwestii problemdéw codziennych, rozwijajg
poczucie bezpieczeristwa zmniejszajac jednoczesnie po-
czucie osamotnienia i podatnosci na zaburzenia depre-
syjne. Motywacjg do dziatania dla senioréw okazac sie
moze codzienne poswigcanie uwagi i pielggnacja swo-
ich zwierzat. Rozwijanie kompetencji i zglebianie wie-
dzy przez osoby starsze na temat hodowanych zwierzat
tworzy w tym przypadku istote pracy nad soba, a ciagta
realizacja w swoim hobby moze sta¢ si¢ kluczem do sa-
modoskonalenia.
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