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Tradycyjna medycyna chinska — historia oraz zastosowanie
w terapii chorych z bélem przewlekiym

Traditional Chinese medicine — history and application
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Streszczenie

Medycyna chinska przez tysigce lat rozwineta caty szereg rodzajow terapii. Niektore z nich przetrwaty probe czasu
i s3 obecnie przedmiotem licznych badan naukowych, ktére maja za zadanie zweryfikowac ich skutecznos$¢ w leczeniu
bélu przewleklego, stanowigcego jeden z najpowazniejszych probleméw wspodlczesnej medycyny. Najbardziej rozpo-
wszechniong i najlepiej przebadang terapig spo$réd wszystkich zaliczanych do tradycyjnej medycyny chinskiej (ang.
Traditional Chinese Medicine, TCM) jest akupunktura, ktéra wydaje si¢ dobrze rokowaé w szeroko pojetym przewle-
ktym bélu plecow. Niektore badania wykazaly réwniez, ze akupunktura moze poméc w umiarkowanych zaostrzeniach
przewleklego bolu plecow. Wskazana metoda znajduje takze zastosowanie u pacjentéw chorujacych na fibriomialgie,
jednakze wyniki badan nad zabiegami tego typu sa niejednoznaczne. Niektdre obserwacje sugeruja korzystne dziatanie
akupunktury objawiajace si¢ zmniejszeniem poziomu odczuwalnego bélu w dotknietych nim obszarach ciata. Badania
te majg jednak stosunkowo niska wiarygodnos¢. Inne elementy tradycyjnej medycyny chinskiej, takie jak Tai Chi
i Qigong, sa popularne wsrdd gimnastykow na calym $wiecie i stanowia polaczenie aktywnosci fizycznej i medytacji.
Tai Chi i Qigong, wedlug niektorych autoréw, moga zmniejszy¢ bol spowodowany chorobg zwyrodnieniowa stawéw
i zmniejszy¢ przewlekty bol plecow. Jednakze, zadne badania nie okre$laja dlugoterminowych wynikow takiej terapii.
Niestety, ostateczna weryfikacja wiasciwosci zdrowotnych Tai Chii Qigong jest problematyczna, ze wzgledu na duza liczbe
badan, ktérych wyniki sg niejednoznaczne lub pokazuja rozbiezne implikacje. Konieczne jest prowadzenie kolejnych
badan metod leczenia uzywanych w tradycyjnej medycynie chinskiej, z racji coraz chetniejszego jej stosowania przez
pacjentéw na catym $wiecie, takze wirdd populacji geriatrycznej. (Farm Wsp6t 2022; 15: 227-231) doi: 10.53139/FW.20221529
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Abstract

Chinese medicine has developed many types of therapy since ancient times. Some of them have survived the test of
time and are currently the subject of numerous scientific studies to verify their effectiveness in the treatment of chronic
pain, which is one of the most severe problems of modern medicine. The best-known therapy among all those classified
as Traditional Chinese Medicine (TCM) is acupuncture. It seems to be a promising therapy for chronic back pain. Some
studies also proved that acupuncture could help alleviate chronic back pain exacerbations. Other studies suggest that
acupuncture has a positive effect manifested by a decrease in the level of perceptible pain. The results of research on
acupuncture for patients suffering from fibromyalgia are ambiguous. However, these studies are of relatively low cred-
ibility. Other elements of Traditional Chinese Medicine, such as Tai Chi and Qigong are popular among gymnastics
around the world and combine physical activity and meditation. Tai Chi and Qigong might reduce osteoarthritis and
chronic back pain. However, there are still no studies determining the long-term results of the aforementioned therapies.
Unfortunately, the final verification of the health properties of Tai Chi and Qigong is difficult due to the many studies
which result in ambiguous or opposing each other. It is necessary to conduct further research on the treatment methods
used in traditional Chinese medicine because patients worldwide have become increasingly interested in using it, inc-
luding the geriatric population. (Farm Wspét 2022; 15: 227-231) doi: 10.53139/FW.20221529
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Wstep

Tak dlugo jak istnieje czlowiek, w jego zyciu poja-
wia si¢ bdl, dlatego na przestrzeni wiekow pojawialy sie
rézne metody jego zwalczania. Wiele z nich ma swoje
korzenie w tradycyjnej medycynie chinskiej, ktorej
poczatki siegaja wielu wiekdw przed naszg erg. Obecnie
na calym $wiecie znane sg takie techniki lecznicze jak
akupunktura, akupresura oraz chinski masaz -, Tui
Na”. Ponadto, bardzo popularne sg ¢wiczenia oparte
na Tai Chi i Qigong, ktore sg w istocie starodawnymi
chinskimi sztukami walki, a obecnie stanowig forme
gimnastyki rekreacyjnej. Powyzsze metody cieszg si¢
szczegblnym uznaniem wsrdd starszej populacji na
terenie Chin. Wszystkie te praktyki medyczne maja
wielowiekowy tradycje siegajaca starozytnosci i s
gleboko zwigzane z chinska filozofig [1].

Bdl przewlekly

B¢l towarzyszy nam przez cate zycie. Stanowi
subiektywne odczucie, powstajace pod wpltywem bodz-
cow uszkadzajacych nasz organizm lub zagrazajacych
jego uszkodzeniem, przez co jest istotnym elementem
chronigcym cialo przed obrazeniami. Jednak, w nie-
ktérych sytuacjach bol nie spetnia swojej fizjologicznej
funkcji, a jego przewlekly charakter negatywnie odbija
sie na jako$ci zycia chorych. Obecnie béle przewlekte sg
zwykle zwigzane z chorobami uktadu kostno- stawo-
wego, a szczegdlnie narazony na wystepowanie bolow
przewleklych jest odcinek ledzwiowy kregostupa oraz
duze stawy, takie jak staw kolanowy lub biodrowy. Béle
plecow, sa niezwykle istotnym problemem zdrowot-
nym, poniewaz dotycza coraz wigkszej populacji osob,
zaréwno starszych jak i mlodszych. W ostatnich 25
latach wystepowanie tego schorzenia wzrosto o ponad
50%,co wynika z siedzacego trybu zycia spoleczenistwa.

Przewiduje si¢, ze w nachodzacych dekadach, pro-
blem ten bedzie jeszcze powszechniejszy [2].

Z kolei bole duzych stawodw, takich jak staw kola-
nowy, dotycza szczegélnie oséb w podesztym wieku.
Moga one w znacznym stopniu obniza¢ jakos¢ zycia
chorych oraz powodowac ich postepujaca utrate
samodzielno$ci.

Poza bélem zwyrodnieniowym uktadu kostno-
-stawowego, stosunkowo cze¢stym problemem sg
przewlekte zespotly boélowe, np. fibromialgia. Jest
tojedna z najczestszych chordb rozpoznawanych przez
reumatologéw, dotykajaca od 2% do 10% populacji.
Choroba ta charakteryzuje si¢ przewleklym, uogdél-
nionym bdlem mig$niowo-stawowym oraz bolesnoscia
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w typowych miejscach, takich jak poéladki, kolana
czy dolna czes$¢ kregostupa szyjnego. Ponadto u cho-
rych obserwuje sie¢ nadwrazliwo$¢ na bol, zaréwno
w miejscach bolesnych jak i niebolesnych. Etiologia
fibromialgii jest nieznana, a obecnie skuteczne leczenie
jestniezwykle trudne i czesto nie przynosi zakladanych
rezultatow, w wyniku czego pacjenci niejednokrotnie
szukaja pomocy w medycynie alternatywnej [3].

Cwiczenia prozdrowotne

Zaréwno Tai Chi oraz Qigong sa gleboko zako-
rzenione w chinskiej historii oraz filozofii. Wedlug
tradycji, ojcem Tai Chi to taoistyczny mnich zklasztoru
Wudan - Chang San Feng. Zyt on miedzy XIII, a XIV
wiekiem i mial by¢ urzednikiem panstwowym, ktéry
swoja biegto$¢ w sztukach walki doskonalif w stynnym
klasztorze Shaolin. Jednak, jest to tylko jedna z wielu
teorii, a prawdy na temat powstania Tai Chi prawdo-
pobnie nie dowiemy si¢ nigdy [4]. Réwniez Qigong ma
swoje korzenie w czasach starozytnych, a jego filozofia
jest §cisle zwiazana z yin-yang, czyli wzajemnie dopel-
niajacymi si¢ przeciwienstwami w kazdym aspekcie
zycia oraz z wewnetrzng energia — Chi [5].

Najszerzej rozpowszechniong odmiang Tai Chijest
jednakstyl Yang. Pochodzi on od mistrza Tai Chi Yang
Lu Chana i charakteryzuje si¢ wykonywaniem bardzo
i wolnych ruchéw.

Z kolei Qigong, pomimo pewnych réznic, réwniez
polega na spokojnych, ptynnych ruchach calego ciata
oraz ¢wiczeniach oddechowych, powolnych pozycji
koordynacyjnych i ruchéw rozciagajacych.

Obie formy aktywnosci pelnig role bardzo popu-
larnej na caltym $wiecie gimnastykiisa pewnym pola-
czeniem aktywnosci fizycznej i medytacji.

Ostatnie dekady to czasy weryfikacji zdrowotnych
wiasciwosci tych form aktywnosci fizycznej. Dobrze
udokumentowany jest pozytywny wptyw regularnych
¢wiczen Tai Chi na ukfad ruchu. Niektére badania
dowodza skutecznoséci Tai Chi jako samodzielne;
terapii lub uzupetnienia standardowej fizjoterapii
w zmniejszeniu bélu odcinka ledzwiowego oraz krzy-
zowego kregostupa [6]. Jednak efekt tych ¢wiczen byl
zauwazalny dopiero po okolo 6 tygodniach regularnego
treningu. Inne badania sugeruja wptyw Tai Chi na
zmniejszenie boléw spowodowanych chorobg zwy-
rodnieniowg stawow. Jednak brak jest badan okresla-
jacych diugoterminowe wyniki takiej terapii. Innym
problemem jest brak badan, ktére poréwnywalyby
skutecznos$¢ Tai Chi z innymi formami aktywnosci
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fizycznej w terapii réznych przewleklych stanéw bélo-
wych ukladu kostno-stawowego [6].

Z kolei ¢wiczenia Qigong, w wielu publikacjach sg
wymieniane jako skuteczna terapia przewleklego bolu
plecow, gtéwnie poprzez wzmacnianie migsni plecow
[4]. Niestety, dotychczasowe wyniki sg niespdjne i nie
mozna jednoznacznie zaleci¢ ¢wiczen Qigong jako
formy leczenia wspomagajacego przewleklych stanow
bdlowych plecow. Qigong wydaje si¢ obiecujaca metoda
réwniez w innych aspektach. Liczne badania dowiodly
iz, mozna zaobserwowa¢ zmniejszenie bolu i poprawe
funkcji stawu kolanowego dotknigtego chorobg zwy-
rodnieniowg [9].

Nie mniej jednak, rezultaty znajdujace si¢
w przytoczonym przegladzie badan nad chinskimi
technikami ¢wiczen nie byty, co do powyzszego faktu
jednoglosne [9].

Cze$¢ opracowan ewaluujacych skuteczno$é
Qigong, dowodzi réwniez mozliwosci zmniejszenia
bélu w fibromialgii jednak dowody te sa niskiej jako-
$ci, a ewentualne korzysci odczuwalne dla pacjentow
wymagaly diugotrwatych ¢wiczen [8].

Ze smutkiem dla zachodnich lekarzy stosujacych
konwencjonalne metody leczenia, ostateczna weryfi-
kacja zdrowotnych wtasciwosci Tai Chi oraz Qigong
jest utrudniona, ze wzgledu na znaczg liczbe badan
naukowych, ktérych wyniki sg niejednoznaczne lub
wykazuja przeciwstawne rezultaty. Jednak, kazde
z badan zaznacza duze bezpieczenistwo obydwu form
aktywnosci fizycznej, dzieki ich malej dynamice, ktéra
pozwala na unikanie uszkodzen uktadu kostno-stawo-
wego oraz aktywno$¢ fizyczng osob, ktérych spraw-
no$¢ jest w znacznym stopniu ograniczona. Poza tym
zaréwno Tai Chijaki Qigong maja znaczny pozytywny
wplyw na inne aspekty zdrowia [9].

Akupunktura

Najpopularniejszg i najbardziej znang metoda
lecznicza wywodzaca si¢ z tradycyjnej medycyny
chinskiej jest akupunktura. Wedtug chinskich podan,
metoda ta zostala odkryta setki lat przed naszg era
dzigki obserwacjom starozytnych lekarzy, ktorzy
analizujac przypadki lekko rannych wojownikéw,
zauwazyli ze lekkie obrazenia doznane w okreslonych
miejscach ciata przyczynialy si¢ do poprawy ogélnego
stanu zdrowia rannego. Akupunktura zostala szeroko
opisana w starozytnym dziele ,Wewnetrzny Kanon
Medycyny Zottego Cesarza”, ktorego powstanie jest
datowane na okres miedzy IV a I wiekiem p.n.e. [10].
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Sama akupunktura polega na nakluwaniu cienkimi
metalowymi iglami okreslonych punktéw akupunk-
turowych na ciele, zwanymi meridianami, ktére maja
by¢ miejscami uchodzenia energii chi [11].

Obecna nauka odrzuca istnienie réznych form ener-
gii przechodzacych wewnatrz ciala ludzkiego, jednak
cze$¢ badaczy zwraca uwage, ze miejsca akupunkturowe
cze$ciowo pokrywaja sie z przebiegiem nerwéw obwo-
dowych [8]. Uwaza si¢ ze lecznicze efekty akupunktury
sa wynikiem stymulacji zakonczen nerwow czuciowych
w skorze. Bodziec w postaci wbitej igty wyzwala wyrzut
neuropeptydu — substancji P oraz f-endorfin, ktore
powoduja zmniejszenie dolegliwosci bolowych [12].

Akupunktura jest rowniez najlepiej przebada-
nym elementem chinskiej medycyny tradycyjnej [7].
Obecnie badania okreslajace skuteczno$¢ akupunktury
w leczeniu boléw przewleklych sa wysoce niejedno-
znaczne. Cze$¢ badan okresla te metode jako srodek
placebo, natomiast inne dowodza ze akupunktura moze
stanowi¢ realne wsparcie medycyny konwencjonalne;.

Akupunktura wedlug niektérych badaczy moze
przyczyniac sie do zmniejszania poziomu bélu w cho-
robie zwyrodnieniowej kolana jedynie krétkotermi-
nowo [13]. Wymagane s3 dalsze badania dowodzace
dlugoterminowego oddzialywania akupunktury na
boéle spowodowane chorobg zwyrodnieniowa stawdw
kolanowych. Akupunktura wydaje si¢ by¢ obiecujaca
terapig w przewleklych bélach plecow - zaréwno aku-
punktura jak i akupresura moze skutecznie zwalcza¢
taki bol. Niektdre badania ponadto dowodzg, ze aku-
punktura moze pomagac¢ w zaostrzeniach przewleklego
bolu plecow [14].

Pomimo badan dowodzacych skutecznosci aku-
punktury w zmniejszaniu dolegliwosci bélowych
oraz poprawie funkcji stawu kolanowego kwestia
ich wiarygodnosci pozostaje dyskusyjna poniewaz
sg to badania niskiej jakosci [13]. Inne prace rowniez
dowodzg poprawe stanu chorych, jednak podkreslaja,
iz uzyskane efekty szybko znikaja po zakonczeniu
terapii [15].

Wyniki badan dotyczacych zabiegéw akupunktury
u chorych, cierpigcych na fibromialgie sa niejedno-
znaczne. Cze$¢ badan sugeruje pozytywny wplyw aku-
punktury, objawiajacy si¢ zmniejszeniem powierzchni
bolesnych obszaréw ciala oraz obnizeniem poziomu
odczuwalnego bolu, jednak s3 to réwniez badania
o stosunkowo malej wiarygodnosci. Aby lepiejzbadaé
wplyw potrzebne s3 kolejne randomizowane, szeroko
zakrojone badania [16,17].
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Mimo to, akupunktura jest obecnie uznawana
w wielu krajach za pelnoprawna terapie uzupetniajaca
metody medycyny konwencjonalne;j.

Odmiang akupunktury tradycyjnej jest akupresura
oraz elektroakupunktura. W technikach tych metalowe
igly zostaty zastapione odpowiednio uciskiem i stymu-
lacjg elektryczna.

Akupunktura jest bezpieczng terapig jednak nie
jest pozbawiona dziatan niepozadanych, ktore zda-
rzajg si¢ rzadko i najczesciej sa wynikiem bledow osob
wykonujacych zabieg np. zakazenia oraz wytworzenie
odmy [19].

Chinska herbata

Od starozytnosci chinscy medycy prébowalileczy¢
rozne choroby za pomoca zidt i tworzonych z nich
wywarow. W legendach chinskich zachowalo si¢ wiele
historii, w ktérych lekarze pomagali swoim pacjentom,
ktorzy cierpieli na rézne boéle, za pomoca leczniczych
herbat. Na przestrzeni wiekéw chinska medycyna
tradycyjna stworzyta setki réznych rodzajéw herbat
leczniczych, a wiele z nich ma za zadanie pomaga¢
w leczeniu bélu. Wedtug tradycji, ich mechanizmy
dzialtania opierajg si¢ o regulowanie przeptywu energii
chi, pobudzanie krazenia krwi oraz odblokowywanie
meridianéw. Mialo to skutkowaé przywrdceniem pra-
widlowej funkeji narzadu, eliminacji bélu, obrzekéw
i stanu zapalnego [19]. Aktualnie ponad 800 rodzajow
receptur stosowanych w chinskiej medycynie tradycyj-
nej, wykazuje dziatanie przeciwbodlowe w przypadku
réznego rodzaju bélu.

Jednak wiekszo$¢ z tych substancji nie zostata
wystarczajaco przebadana i ich skutkowanie moze
si¢ wigza¢ z réznymi dzialaniami niepozadanymi
takimi jak pogorszenie zdolnosci filtracyjnej nerek.
Dodatkowo, czesto nieznane sg interakcje chinskich
specyfikow zlekami medycyny konwencjonalnej, ktore
moga nasila¢ ich toksycznos¢ lub niwelowacé leczniczy
efekt ich dzialania. Obecnie, ziola uzywanie w trady-
cyjnej medycynie chinskiej sa przedmiotem licznych
badan, ktore okreslaja ich sktadniki aktywne i sposoby
modulowania bélu. Wykazano, ze niektoére z nich
wykazuja dziatanie przeciwbodlowe, przez mechanizm
zblizony do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
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[19]. Jednak konieczne sg dalsze badania nad tymi sub-
stancjami, ktére moga w przysztoéci stanowi¢ nowe leki
o dziataniu przeciwbdlowym, ktére beda jednoczesnie
skuteczne i malo toksyczne [20].

Chinska medycyna alternatywna,
a wspotczesna nauka

W ciggu kilku tysigcleci istnienia, chinska medy-
cyna wyksztalcita wiele rodzajéw terapii. Niektore
z nich przetrwaly probe czasu i sa obecnie tematem
licznych prac badawczych weryfikujacych ich sku-
tecznos$¢. Popularno$¢ Tai Chi oraz Qigong caty czas
wzrasta, réwniez w §wiecie zachodnim. Szczegélnie
Tai Chi zyskato miedzynarodowa popularno$¢ jako
forma gimnastyki, ktérag moze uprawiac kazda osoba,
niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej, dlatego
jest ona zalecana osobom w podesztym wieku. Wiele
opracowan i prac badawczych dowodzi skuteczno$ci
Tai Chi oraz Qigong w zmniejszaniu bélu u pacjentéw
z chorobg zwyrodnieniowg stawdéw i przewleklymi
bélami plecéw. Dodatkowo warto podkresli¢, ze
w licznych badaniach, czesto przeprowadzanych na
grupach pacjentéw obarczonych réznymi powaznymi
schorzeniami, nie odnotowano zwigkszonej ilosci
urazéw spowodowanych tym rodzajem aktywnosci
fizycznej. Dlatego ¢wiczenia te, moga by¢ dobra terapia
uzupelniajaca w tych schorzeniach.

Aktualnie obserwuje si¢ coraz wigksze zaintere-
sowanie medycyng alternatywna, w tym tradycyjna
medycyng chinska. Trzeba jednak pamietaé, ze jej
skuteczno$¢ nie jest tak dokladnie zweryfikowana jak
leczenie konwencjonalne oraz niektdre terapie moga
nie$¢ ze soba ryzyko wielu dziatan niepozadanych.
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