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Inflacja i wzrost cen zywnosci a wybory zywieniowe oséb
starszych

Inflation and food price increase vs food choices of the
elderly

Julia Rybacka, Julia Szaniawska' "/, Wiktoria Ston ("', Ewa Niewiadomska
Koto Naukowe przy Zakfadzie Zywienia Czlowieka Katedry Dietetyki, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Streszczenie

Wstep. W czasach stale rosnacej inflacji sposob Zywienia wielu osob ulega zmianie. Szczegélne réznice
mozna zauwazy¢ w nawykach zywieniowych oséb starszych. Grupa ta jest znacznie narazona na niewystarcza-
jaca podaz skladnikéw odzywezych z diety. Konsekwencja takich zachowan zywieniowych moze by¢ zwigkszone
ryzyko choréb dietozaleznych takich jak: otylos¢ cukrzyca, nadciénienie tetnicze czy nowotwory. Dlatego tez
tak wazne jest zwrdcenie uwagi na problem inflacji jako czynnika wplywajacego na sposdb zZywienia osob star-
szych. Material i metody. Badanie zostalo przeprowadzone w grupie 100 oséb uczeszczajacych na Uniwersytet
Trzeciego Wieku prowadzonego przez Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Dane zebrano na podstawie
autorskiego kwestionariusza w formie papierowej. Zostal podzielony na 4 czesci: metryczke, pytania dotyczace
nawykow zywieniowych przed wysoka inflacja (przed marcem 2022), pytania dotyczace nawykéw zywieniowych
w trakcie wysokiej inflacji (po marcu 2022) oraz samooceny réznicy w spozyciu grup produktéw na przelomie
inflacji. Wyniki. Inflacja, a takze wzrost cen produktéw spozywczych wplyng na wybory zywieniowe, a takze
sposob zywienia osob starszych. Zauwazono, ze wraz ze wzrostem poziomu inflacji malato spozycie warzyw
oraz owocow przez badanych. Dodatkowo czes$¢ z nich na skutek rosnacych cen produktéw zdecydowalo sie na
rezygnacje z podjadania. Wnioski. Sposob zywienia os6b starszych pod wplywem inflacji znaczaco ulegl zmianie.
Stwierdzono, ze badani z powodu znacznych réznic cenowych produktéw spozywczych rezygnujg ze spozycia
niektérych grup produktéw. Dodatkowo z badania wynika, Ze znaczna wigkszo$¢ badanych podczas zakupow
spozywczych kieruje sie ceng, kupujac tansze produkty oraz chetniej korzystajac z promocji. Z badania wynika,
ze na skutek podwyzek cen Zywnoéci respondenci rezygnuja z podjadania Zywno$ci miedzy positkami. Geriatria
2023;17:129-138. doi: 10.53139/G.20231715
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Summary

Introduction. In times of ever-rising inflation, many people’s diet is changing. Particular differences can be
seen in the eating habits of the elderly. This group is significantly exposed to insufficient supply of nutrients from
the diet. The consequence of such eating behavior may be an increased risk of diet-related diseases such as obesity,
diabetes, hypertension or cancer. That is why it is so important to pay attention to the problem of inflation as a factor
affecting the diet of the elderly. Material and methods. The study was conducted in a group of 100 people attending
the University of the Third Age run by the Medical University of Silesia in Katowice. The data was collected on the
basis of an original paper questionnaire. It was divided into 4 parts: the data sheet, questions about eating habits
before high inflation (before March 2022), questions about eating habits during high inflation (after March 2022)
and self-assessment of the difference in consumption of product groups at the turn of inflation. Results. Inflation,
as well as the increase in the prices of food products, will affect the food choices and the way of feeding the elderly.
It was noticed that along with the increase in the level of inflation, the consumption of vegetables and fruits by the
respondents decreased. In addition, some of them, as a result of rising product prices, decided to give up snacking.
Conclusions. The diet of the elderly has changed significantly under the influence of inflation. It was observed
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that the respondents resigned from the consumption of certain product groups due to significant differences in
the prices of food products. In addition, the study shows that the vast majority of respondents when shopping
for groceries are guided by the price when buying cheaper products and are more willing to take advantage of
promotions. The study shows that as a result of food price increases, respondents give up snacking between meals.
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Wstep

Zywienie 0s6b w podesztym wieku stanowi wazny
aspekt w utrzymaniu zdrowia oraz wydluzenia czasu
zycia. Prawidlowo skomponowana dieta powinna
pokrywac zapotrzebowanie na energie, skladniki
odzywcze, witaminy oraz skladniki mineralne.
Komponujac diete osoby starszej nalezy uwzglednic spe-
cyficzny sposob zywienia oraz choroby wspolistniejace
tej grupy wiekowej. Na sposdb zywienia ma wplyw wiele
czynnikéw [1]. Jednym z nich jest wzrost cen zywnosci
w wyniku ogélnoswiatowego problemu rosnacej inflacji.

Zywienie 0s6b starszych

Zapotrzebowanie na poszczegélne skladniki
odzywcze zalezy od plci, wieku, masy ciala, aktywno-
$ci fizycznej, stanu fizjologicznego oraz stanu zdrowia.
Zgodnie z normami OTGM (ang. Oxford Textbook of
Geriatric Medicine) zalecane dzienne spozycie biatka
dla 0s6b starszych wynosi 1gekg " masy ciata, co stanowi
12-15% zapotrzebowania energetycznego, a jego wartos¢
moze wymagac¢ zwiekszenia u os6b z chorobami prze-
wleklymi w trakcie zaostrzenia lub jej ostrej postaci [2].
Kolejnym skladnikiem pokarmowym, niezbednym do
prawidlowego funkcjonowania sg ttuszcze. Ich dzienne
spozycie przez osoby starsze powinno by¢ na poziomie
25-30% dobowej podazy energii. Dzienna racja pokar-
mowa uwzglednia spozycie weglowodanéw przez osoby
starsze jako uzupelnienie zapotrzebowania energetycz-
nego, a ich zrédlem powinny by¢ weglowodany proste
i zlozone. Blonnik pokarmowy ze wzgledu na swoje
funkcje powinien by¢ spozywany w ilosci 20-25 gedoba™
[3]. Dodatkowo u 0séb starszych nalezy zwrdci¢ uwage
na prawidfowe nawodnienie. Ze wzgledu na ostabiong
funkcje o$rodka gltodu i sytosci osoby starsze odczuwaja
mniejszg potrzebe przyjmowania ptynéw. Dlatego tez
bilans spozywanych ptynéw powinien by¢ na pozio-
mie 2 litréw dziennie. Do dziennego bilansu wodnego
wlicza sie zaréwno wode jak i kawe, herbate, napoje czy
positki w postaci ptynnej, np. zupy [2]. Planujac zywienie
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0s6b starszych nalezy opiera¢ si¢ zar6wno na normach
zywienia oraz uwzglednia¢ ewentualne choroby wspot-
istniejace [4].

Bledy zywieniowe 0séb starszych

Nieprawidlowe zachowania zywieniowe osob
starszych wynikajg przede wszystkim z nawykow, ktéore
ksztaltowane sg przez lata. Osoby w wieku podeszlym
maja swoje przyzwyczajenia oraz preferencje, ktore
nie zawsze sg dla nich prawidlowe. Dodatkowo, wraz
zwiekiem zauwazalne jest zmniejszone taknienie oraz
pragnienie, a takze mogg wystepowac braki w uzebie-
niu, co utrudnia spozycie niektérych pokarméw [7].
Jednym z czestszych bledéw zywieniowych jest mono-
tonna, nieurozmaicona dieta. Ponadto osoby starsze
czesto spozywaja wieksze niz zalecane ilosci thuszczow
oraz zbyt mate ilosci biatka pochodzgcego z produktow
mlecznych oraz nasion roslin straczkowych [8]. Osoby
te chetniej wybierajg pieczywo pszenne oraz wszelkie
wyroby cukiernicze obfitujace w weglowodany proste.
Czestym bledem jest rowniez zbyt niska podaz ptynéw
w ciggu dnia [8].

Skutki zdrowotne nieprawidlowo skomponowanej
diety

Najistotniejszym skutkiem nieprawidlowej diety
0so6b starszych jest niedozywienie. U o0sdb starszych
moze to wynikac z bledéw zywieniowych zwigzanych
zich preferencjami oraz nawykami, ale takze z powodu
chorob przewlektych czy zaburzen odzywiania. Skutki
niedozywienia obejmujg zaburzenia wielu funkcji
organizmu, m.in.: szybkie meczenie si¢, zmniejszona
perystaltyka jelit, zaburzenia réwnowagi wynikajace
ze zmniejszonej sity mig$niowej [10].

Nieprawidlowo skomponowana dieta (uboga
w blonnik pokarmowy, nabial, warzywa i owoce,
natomiast obfitujgca w tluszcze i weglowodany pro-
ste) prowadzi takze do wielu schorzen przewlektych
niezakaznych, takich jak np.: cukrzyca, otylos¢, dysli-
pidemia, nadci$nienie tetnicze, a nawet nowotwory [1].
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Inflacja

Inflacja jest to wzrost cen za produkty, a takze
ustugi. Wplywa ona na wzrost przecigtnego poziomu
cen w gospodarce. Na wysoko$¢ inflacji majg wplyw
czynniki spoleczne, takie jak sytuacja ekonomiczna,
demograficzna czy polityczna. Zgodnie zdanymi GUS
(Gléwnego Urzedu Statystycznego) najwyzszy wzrost
inflacji w Polsce zaobserwowano od marca 2022 roku.
Byl na poziomie 11% (przy wzroscie cen towarow —
0 11,6% i ustug - 0 9,1%), a w nastepnych miesigcach
odnotowano dalszy wzrost poziomu inflacji [9].

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wyboréw zywieniowych
przez osoby starsze w sytuacji wzrostu cen na towary
i ustugi a szczegdlnie na produkty Zywnosciowe.

Materiat i metoda

Badaniem objeto 100 0s6b uczeszczajacych na
Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadzonego przez
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Badanie
przeprowadzono na przelomie listopada i grudnia
wykorzystujac metode sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego, anonimowego kwe-
stionariusza ankiety w formie papierowej. Skladat
sie on z metryczki oraz pytan dotyczacych nawykow
zywieniowych o0sob starszych przed wysoka inflacjg
(przed marcem 2022), a takze pytan poréwnawczych
dotyczacych nawykéw zywieniowych w trakcie wzro-
stu inflacji (po marcu 2022). W ostatniej czesci kwe-

TabelaI. Charakterystyka grupy badanej

stionariusza dokonano samooceny réznicy w spozyciu
grup produktéw na przetomie inflacji.

Uzyskane wyniki badan zestawiono w programie
Excel, nastepnie przeanalizowano. Celem stwierdzenia
réznic dotyczacych wyboru okreslonej grupy produk-
tow zywnosciowych przez osoby starsze przed i pod-
czas wzrostu inflacji korzystano z programu Statistica.

Do obliczen statystycznych wykorzystano test
niezaleznosci chi — kwadrat Pearsona, a roznice istotne
przyjeto na poziomie p=0,05.

Wyniki

W badaniu wzieto udziat 100 oséb w wieku od
50 lat do 80 i wigcej. Wigkszos¢ badanych stanowity
kobiety — 88%, mezczyzni 12% grupy. Najliczniejsza
grupa badanych stanowily osoby w wieku 61-70 lat
- 45%. Posrod badanej grupy, 95% respondentéw
odpowiedzialo, ze zamieszkuje miasto, natomiast 5%
zadeklarowalo swoje miejsce zamieszkania jako wies.
Sposérod ankietowanych 50% mieszkalo samotnie,
a50% zrodzing. Wéréd ankietowanych 83% bylo eme-
rytami, 16% jest aktywnych zawodowo, a 1% nalezalo
do grupy rencistow. Charakterystyka badanej grupy
zostata przedstawiona w tabeli L.

Analizujac czesto$é spozycia positkéw poza
domem w warunkach zywienia zbiorowego odno-
towano, ze respondenci chetniej spozywali positki
poza domem przed wysoka inflacja niz w trakcie
jej trwania. Najwiecej badanych (51%) deklarowalo
spozywanie positkéw na miescie 1-3 razy w tygodniu

Table.I.  Characteristics of the study group
Dane metrykalne N N (%)
Ptec¢ Kobieta 88 88
N =100 Mezczyzna 12 12
Wiek 50 — 60 lat 11 11
N =100 61 — 70 lat 45 45
71— 80 lat 36 36
Powyzej 80 lat 8 8
Miejsce zamieszkania Miasto 95 95
N = 100 Wies 5 5
Mieszkanie Samotnie 50 50
N =100 Z rodzing 50 50
W hospicjum 0 0
Aktywnos¢ zawodowa Emeryt 83 83
N =100 Aktywny zawodowo 16 16
Rencista 1 1
Bezrobotny 0 0
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ten wynosit jedynie 29%. Dodatkowo stwierdzono
wzrost udziatu respondentéw, ktdrzy nigdy nie spo-
zywaly positkéw poza domem. Przed inflacja bylo
to 33% badanych, natomiast w jej trakcie niemalze
60%. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala,
ze roznice sg statystycznie istotne. Charakterystyke
odpowiedzi udzielanych na pytanie dotyczace spozycia
positkéw na miescie przed i w trakcie wysokiej inflacji
obrazuje tabela IT.

Poréwnujac spozycie zywnosci przetworzonej
przez ankietowanych, odnotowano, ze chetniej siegali

Tabela II. Czgstotliwo$¢ spozycia positkéw poza domem

Table II.  Frequency of eating out of home

Czestos¢ spozywania

po tego typu produkty przed wysoka inflacja niz w jej
trakcie. 40% badanych deklarowato spozycie tego typu
produktéw przed wysoka inflacjg, natomiast w jej trak-
cie odsetek ten wynosit jedynie 33%. Charakterystyke
odpowiedzi udzielanych na pytanie dotyczace Zywno-
$ci przetworzonej (np. dania garmazeryjne, pierogi,
gotowe kotlety itp.) przed i w trakcie wysokiej inflacji
obrazuje rycina 1.

W pytaniu dotyczacym spozywania zywnosci
pomiedzy positkami, stwierdzono, ze odsetek 0séb
deklarujacych podjadanie zmniejszyt sie wraz z rozwo-

Czestos¢ spozywania

Odpowiedzi positkéw na miescie przed positkéw na miescie w trakcie
wysoka inflacja (%) wysokiej inflacji (%)
Nigdy 33 59
1 — 3 razy w miesigcu 51 29
Raz w tygodniu 12 12 0,019
Kilka razy w tygodniu 3
Codziennie 1

Rycina 1. Spozycie zywnosci wygodnej
Figure 1. Convenience food consumption
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jem inflacji. Przed inflacja 81% przyznalo, iz spozywa
zywno$¢ miedzy positkami, natomiast w trakcie wyso-
kiej inflacji 78% badanych deklarowalo wystepowanie
tego typu nawyku zywieniowego. Charakterystyke
odpowiedzi udzielanych na pytanie dotyczace spozy-
wania zywnosci migdzy positkami przed i w trakcie
wysokiej inflacji obrazuje rycina 2.

Analizujac rodzaj najchetniej wybieranych prze-
kasek wérdd osdéb deklarujacych podjadanie miedzy
positkami, stwierdzono spadek spozycia orzechdéw oraz
nasion na rzecz stonych lub stodkich przekasek wraz
ze wzrostem poziomu inflacji. Przed wysoka inflacjg

Rycina 2. Podjadanie miedzy positkami
Figure 2. Eating in between meals

Tabela III. Spozywanie przekasek
Table ITI. Eating snacks

Przed wysoka inflacja (%)

33,3% respondentéw deklarowalo podjadanie orzechow
lub nasion, natomiast w trakcie wysokiej inflacji 23,8%
badanych. Spozycie stodkich oraz stonych przekasek
przed wysoka inflacja deklarowato odpowiednio 44%
oraz 20,2% ankietowanych, natomiast w trakcie trwa-
nia inflacji spozycie wyzej wymienionych produktow
wzrosto odpowiednio do 50% oraz 25%. Rozbieznos¢
ta moze wynika¢ ze znaczacej réznicy cen tych pro-
duktéw. Charakterystyke odpowiedzi udzielanych
na pytanie dotyczgce rodzaju wybieranych przekasek
przed i w trakcie wysokiej inflacji obrazuje tabela III.

W trakcie wysokiej inflacji (%)

Owoce 71,4 72,5
Warzywa 26,2 26,3
Jogurty, serki 34,5 33,8
Stodkie przekaski, np. cukierki, ciasta 44 50
Stone przekaski, np. krakersy, paluszki 20,2 25
Orzechy, nasiona 33,3 23,8
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W badaniu analizowano czesto$¢ spozycia grup
produktéw spozywczych w dwdch analizowanych
okresach. Odnotowano znaczny spadek w spozywaniu
cukru i stodyczy. Przed wysoka inflacja 18% ankie-
towanych spozywalo ta grupe produktéw kilka razy
dziennie, a 43% respondentéw raz dziennie. W trakcie
wysokiej inflacji liczba ta spadta do 6% badanych spo-
zywajacych cukier i stodycze kilka razy dziennie oraz

do 36% spozywajaca raz dziennie. Znaczng rdznice
mozna takze stwierdzi¢ w spozywaniu warzyw oraz
owocow. Przed inflacjg warzywa kilka razy dziennie
spozywatlo 21%, a owoce 41%, natomiast w trakcie
inflacji ten udziat spad! do 12% badanych spozywaja-
cych warzywa kilka razy dziennie oraz 26% ankieto-
wanych, ktorzy spozywaja owoce kilka razy dziennie.
Przedstawione dane obrazuje tabele IVi V.

Tabela IV. Czgstotliwo$¢ spozycia grup produktéw przed wysoka inflacja

Raz
dziennie
(%)

Kilka razy
dziennie
(%)

Table IV. Consumption frequency of product groups before high inflation

w tygodniu

Raz
w miesigcu
(%)

Raz Kilka razy
w tygodniu

(%)

Nigdy

(%)

(%)

Produkty zbozowe 53 37 6 3 1
Miegso, wedliny 30 39 15 15 1
Mleko i produkty 20 50 12 16 1 1
Ryby 2 6 49 8 26 9
Jaja 3 29 37 26 3 2
Warzywa 21 54 5 19 1

Owoce 41 41 2 11 2 3
Ziemniaki 18 40 18 20 3 1
e 2 : % 5 20 | 2
Masto, Smietana 33 44 11 7 4 1
Inne ttuszcze 21 45 13 11 7 3
Cukier, stodycze 18 43 21 9 5 4

Tabela V. Czgstotliwo$¢ spozycia grup produktéw w trakcie wysokiej inflacji

Kilka razy Raz

Table V.  Consumption frequency of product groups during high inflation

Raz

Kilka razy Raz

dziennie dziennie w tygodniu w tygodniu w miesigcu N:&?y
(%) (%) (%) (&) (%)

Produkty zbozowe 48 41 7 4 0 0
Mieso, wedliny 4 49 26 16 3 2
Mleko i produkty 12 56 20 9 1 2
Ryby 6 46 5 28 15
Jaja 3 27 39 24 6 1
Warzywa 12 59 13 15 1

Owoce 26 53 5 12 1 3
Ziemniaki 15 38 20 24 1 2
'S"t?;':ozrl‘(gv’;‘;i'r'\” 2 8 29 6 27 28
Masto, Smietana 33 41 10 13 3

Inne tluszcze 16 41 17 14 9 3
Cukier, stodycze 6 36 29 15 10 4
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Ostatnie cztery pytania autorskiego kwestionariu-
sza dotyczyly samooceny réznic w spozyciu zywnosci
na przetomie inflacji. Przed wysoka inflacja, zdecy-
dowana wiekszos¢ respondentéw ocenita swéj sposéb
zywienia jako dobry (45%) oraz przecietny (49%).
Natomiast w trakcie trwania inflacji, czyli po marcu
2022 r., okoto polowa oséb badanych uwazata, iz ich
codzienne Zywienie jest przecietne, przy czym 32%
badanych okreslilo swoje zywienie jako dobre, a 14%
jako zle. Charakterystyke odpowiedzi udzielanych

Rycina 3. Ocena sposobu Zywienia
Figure 3.  Evaluation of the way of nutrition

na pytania dotyczace oceny sposobu Zywienia przed
i w trakcie wysokiej inflacji obrazuje rycina 3.

Jedno z pytan dotyczylo subiektywnej oceny
wystapienia réznic w sposobie zywienia przed oraz
w trakcie wysokiej inflacji. Prawie polowa (45%) bada-
nych stwierdzilo, iz ich sposob zywienia zmienil si¢
w tych dwdch okresach, jednakze respondenci uwazaja,
ze réznice te s3 niewielkie. Natomiast 19% respon-
dentéw nie zauwazyla zmian w swoim codziennym
zywieniu. Dane zostaly przedstawione na rycinie 4.

Rycina 4. Subiektywna ocena wystgpienia roznic w sposobie zywienia na przelomie inflacji

Figure 4.
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Respondenci, ktérzy stwierdzili r6znice w sposobie
zywienia na przelomie inflacji lub nie potrafili okre-
§li¢, czy réznica wystapila i wybrali odpowiedz ,Nie
wiem”, udzielili odpowiedzi na dodatkowe pytanie
wielokrotnego wyboru. Zapytano badanych, na czym
polegala zauwazalna przez nich réznica w sposobie
zywienia. Najczesciej wybierana odpowiedz to ,,Kupuje
tansze produkty” - 63%. Najmniejszy udzial badanych
deklarowal, iz kupuje wiecej (1,2%) lub robi zakupy cze-
$ciej (1,2%). Charakterystyke odpowiedzi udzielanych

Rycina 5. Rdznice w sposobie odzywiania
Figure 5. Differences in eating habits

na pytanie dotyczace roéznic w sposobie odzywiania
obrazuje rycina 5.

Analizujac preferencje respondentéw dotyczace
wyboru produktéw spozywczych podczas zakupow,
stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych kieruje si¢ cena
(63%) oraz jakoscig (51%). Réwnie waznym kryterium
wedlug respondentéw jest obowigzujaca na dany
produkt promocja (47%). Opracowane dane zostaly
przedstawione na rycinie 6.

Rycina 6. Preferencje dotyczace wyboru produktéw spozywczych podczas zakupow

Figure 6.
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Dyskusja

Inflacja, a takze wzrost cen produktéw spozyw-
czych w pewnym stopniu zmienily wybory zywie-
niowe, a takze sposdb Zywienia oséb starszych. Wielu
naukowcéw i nie tylko podjeto sie préby zbadania
wyboréw zywieniowych, a takze sposobu zywienia
0sob starszych, ktérzy pod wplywem wysokich cen,
a takze niskiej emerytury czy renty zmieniali swoj
sposob zywienia. Podobnej analizy dokonano w niniej-
szej pracy.

Analizujac spozycie cukru oraz stodyczy odnoto-
wano spadek czesto$ci spozycia tej grupy produktow
na przetomie inflacji. Przed inflacja 18% badanych
uwzglednialo w swoim jadlospisie ta grupe produktow
codziennie, natomiast w trakcie inflacji stwierdzono
spadek spozycia cukru i stodyczy do 6%. W badaniu
Jedrusek-Golinska i wsp., ktorzy badali zachowania
zdrowotne os6b starszych z terenu wielkopolski
ankietowani na pytanie odnoszace si¢ do codziennego
spozywania slodyczy zadeklarowali, Ze 60,8% o0s6b
rzadko kiedy spozywa stodycze codziennie, a tylko
19,3% badanych zazwyczaj spozywa stodycze codzien-
nie [13]. Z kolei w pracy Wolosiak i wsp., ktérzy oce-
niali zachowania konsumentéw na rynku produktéw
stodkich wykazano, ze 31% respondentéw siegalo po
stodycze codziennie, a 48% ankietowanych siegato po
produkty stodkie kilka razy w tygodniu [14]. Takie
nawyki Zywieniowe moga przyczynia¢ si¢ do niebez-
piecznych konsekwencji zdrowotnych. Nadmierne
izbyt czeste spozycie cukru i stodyczy zwieksza ryzyko
wystepowania chordb zespotu metabolicznego takich
jak: otylos¢, cukrzyca czy nowotwory.

Waznym elementem w sposobie zZywienia stanowi
pojadanie Zywnosci miedzy positkami. W badaniu
wlasnym 81% badanych zadeklarowato, ze przed
okresem wysokiej inflacji spozywalo zywnos¢ mie-
dzy positkami, natomiast w trakcie wysokiej inflacji
odsetek ten spad! do 78%. Analizujac wyniki przepro-
wadzonego badania mozna stwierdzi¢, ze najchetniej
spozywang grupg produktéw zaréwno przed jak i w
trakcie inflacji byly stone oraz stodkie przekaski.
Odmienne wyniki uzyskano w badaniu przeprowadzo-
nym przez Wolosiak i wsp. w pytaniu o zastepowanie
stodyczy innymi przekaskami respondenci najczesciej
wybierali owoce (66%), a nastepnie siegali po stone
przekaski (23%) oraz jogurty (21%) [14].

Ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywienio-
wych, regularno$¢ spozywania positkéw oraz odpo-
wiednie ich zbilansowanie sg niezmiernie waznymi
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elementami zywienia, a w szczeg6lno$ci oséb starszych.
W badaniu wlasnym najwiekszy udzial respondentéw
- 82% zadeklarowal spozywanie 3-4 positkow dzien-
nie zaréwno przed jak i w trakcie wysokiej inflacji.
Podobne wyniki uzyskano w badaniu Sto$ i wsp., gdzie
wsrod badanych oséb starszych zaréwno w grupie
mezczyzn, jak i kobiet najwiecej badanych deklarowato
spozywanie 3 positkéw dziennie (53,5% mezczyzn
149,2% kobiet w wieku 18-64 lat oraz 59,3% mezczyzn
i 57,6% kobiet w wieku starszym), natomiast 4 positki
spozywalo 29,7% mezczyzn i 31,1% kobiet 18-64-let-
nich oraz okoto 27% starszych me¢zczyzn i kobiet [15].

Samoocena stanu odzywienia oraz §wiadomo$¢
o0s6b starszych na temat poprawnosci ich nawykdow
zywieniowych moze wplywa¢ na zmiane czestosci
spozycia okreslonych grup produktéw, a co za tymidzie
pozytywnie oddzialywa¢ naich stan zdrowia. W bada-
niu wlasnym najwiekszy odsetek badanych ocenit
swoj stan odzywienia jako przecietny zaréwno przed
wysoka inflacjg (49% badanych), jak i w jej trakcie (51%
badanych). Podobne wyniki uzyskano w badaniu Sto$
i wsp. gdzie najwiecej 0sdb w podesztym wieku rowniez
ocenito swdj sposéb zywienia jako przecigetny (52%
mezczyzn i 48,7% kobiet), natomiast 39,3% mezczyzn
142,8% kobiet - jako dobry [15].

Istnieje wiele aspektéw determinujacych wybdr
danego produktu spozywczego podczas zakupdw.
Badanie wlasne wykazalo, iz w czasach wysokiej
inflacji, osoby starsze podczas zakupow spozywczych
gléwnie kieruja si¢ ceng produktéw spozywczych (63%
badanych). Innymi waznymi aspektami wedlug bada-
nych jest jako$¢ wybieranych produktéw spozywczych
(51%) oraz promocja (47%). W badaniu Jedrusek-
Golinskiej i wsp. 41% badanych uwazalo, iz cena jest
najmniej istotnym czynnikiem determinujacym wybor
danych produktéw. Badanie Jedrusek-Golinskiej i wsp.
zostalto przeprowadzone w 2015 roku, co oznacza, ze
réznica w wynikach dotyczacych wyboréw zywienio-
wych 0s6b starszych moze by¢ spowodowana wysoka
inflacja, ktdra nastapila pdzniej, a co za tym idzie —
znacznym wzrostem cen produktéw spozywcezych [13].
Prawdopodobnie ze wzgledu na sytuacje finansowa,
wiele 0s6b starszych zaczelo zwracaé wieksza uwage
na ceny wybieranych produktéw spozywczych, przez
co ich nawyki oraz wybory zywieniowe mogly ulec
zmianie.

Podsumowujac wysokos¢ cen produktéw spo-
zywczych ma wplyw na sposdb zywienia i wybory
zywieniowe. Odpowiednie komponowanie positkow
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i prawidlowo zbilansowana dieta przyczyniaja si¢ do
zachowania zdrowia i prewencji choréb dietozaleznych.
Niezmiernie istotnym elementem jest edukacja spote-
czenstwa w zakresie zdrowego zywienia. Dlatego tak
wazne wydaje si¢ podjecie tematu wptywu inflacji na
zmiane nawykow zywieniowych spoleczenstwa.

Whnioski

1. Wzrost cen zywnosci wptywa na zakup i spozycie
okreslonych grup produktéw spozywczych.

2. Badanie wykazalo, iz zdecydowana wigkszo$¢ bada-
nych z powodu znacznych podwyzek cen produktéw
spozywczych kupuje tansze produkty, kupuje mniej
i/lub chetniej wybiera produktu objete ceng promo-
cyjna.

3. Pod wplywem wzrostu cen produktéw spozywczych
odnotowano znaczny spadek spozycia orzechéw
i nasion.

Pismiennictwo/References

4. W okresie wysokiej inflacji, osoby starsze podczas
zakupdw spozywczych gléwnie kierowaly sie ich
ceng prawdopodobnie ze wzgledu na sytuacje finan-
sowg, przez co ich nawyki oraz wybory zywieniowe
mogty ulec zmianie.

5. Dodatkowo, nieliczna grupa badanych zrezygno-
wala z podjadania zywnoéci miedzy positkami.
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