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Streszczenie

Cel. Celem artykutu jest przyjrzenie sig¢ roli i znaczeniu wolontariatu w opiece nad seniorami 7 zaburzeniami poznawczy-
mi, jak rowniez przyjrzenie si¢ znaczeniom przypisywanym tej formie wsparcia przez opiekunéw rodzinnych. Material i
metody. Whioski prezentowane sq w oparciu o jakosSciowq analizg przeprowadzonych eksploracyjnych badari 7 opiekun-
kami rodzinnymi, ktore deklarowaty korzystanie z tej formy wsparcia przy opiece nad bliskim. Wyniki i wnioski. Wo-
lontariat zostat uznany za kluczowq forme pomocy i wspierania seniorow, ktora przyczyna sig¢ do poprawy jakosci Zycia,
poprzez wspomaganie seniorow w zakresie codziennych praktyk, stymulujgc ich aktywnos¢ poznawczq, spoteczng i emo-
cjonalng. Badania wykazaty rowniez, ze wolontariat ma korzystny wptyw na rodzinnych opiekunéw senioréw. Wolonta-
riusze odcigzajq rodziny, umozliwiajgc im czas na odpoczynek, zatatwienie spraw biezqcych, jednoczesnie zapewniajgc
poczucie bezpieczeristwa. Pomimo faktu, ze wsparcie udzielane przez wolontariuszy nie jest w petni kompleksowe, a je-
dynie okazjonalne, opiekunki rodzinne postrzegajq je jako substytut niewydolnych i niedostatecznie sprawnych instytucji
paristwowych oraz jako bodziec do nawigzywania relacji ze swiatem zewnetrznym. (Gerontol Pol 2023; 31; 150-155) doi:
10.53139/GP.20233120
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Abstract

Aim. The aim of this paper is to examine the role and significance of volunteering in the care of seniors with cognitive
disorders, as well as to analyze the importance of this form of support for family caregivers. Materials and Methods.
The conclusions are presented based on a qualitative analysis of exploratory studies conducted with family caregivers
who reported using this form of support in caring for their loved ones. Results and Conclusions. Volunteering has been
recognized as a key form of assistance and support for seniors, contributing to improving their quality of life by assisting
them in daily practices and stimulating their cognitive, social, and emotional activities. The research also revealed that vo-
lunteering has a beneficial impact on seniors’ family caregivers. Volunteers relieve families, providing them with time for
rest, attending to their daily tasks, while also providing a sense of security. Although the support provided by volunteers is
not fully comprehensive but rather occasional, family caregivers perceive it as a substitute for inadequate and insufficien-
tly efficient state institutions and as a catalyst for establishing connections with the outside world. (Gerontol Pol 2023; 31;
150-155) doi: 10.53139/GP.20233120
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Wstep wzrastajacej liczby organizacji pomocowych, jest to
problematyka wcigz malo widoczna zar6wno w deba-

Rola i znaczenie wolontariatu w opiece nad senio-
rami i seniorkami, ktérzy borykajg si¢ z problemami
poznawczymi to bardzo wazny i aktualny temat, szcze-
gblnie w kontekscie szeroko omawianego problemu
starzejacego si¢ spoteczenstwa [1-5] i niedostatecznych
instrumentéw wsparcia. Warto zauwazy¢, ze pomimo

cie publicznej, jak i naukowej. Zaburzenia poznawcze,
szczegllnie takie jak demencja, choroba Alzheimera,
otgpienie i inne schorzenia neurodegeneracyjne powo-
dujg liczne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu
senioréw i seniorek oraz stanowig czgsto obcigzenie dla
rodzin opiekujacych si¢ chorymi [6].
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Problem tez scisle taczy si¢ z niesprawnosciami sys-
temu i niewydolnoscig stuzby zdrowia, nie tylko w kon-
tekscie niedostatecznie szybkiego rozpoznawania i dia-
gnozy, ale zwlaszcza niedostatku zasob6éw, specjalistow
1 ustug dedykowanych tej grupie pacjentéw [2]. Specy-
fika objawéw jakimi sg problemy z pamiecia, trudnosci
w komunikacji, dezorientacja przestrzenna, czy pogor-
szenie funkcji poznawczych u oséb chorych, wymaga-
ja ciaglosci pomocy i opieki u wigkszosci oséb z tymi
symptomami. Czgsto seniorzy i seniorki potrzebujg
wsparcia w codziennych czynnosciach i podejmowa-
nych aktywnosciach, a takze w utrzymaniu pozytyw-
nych relacji spotecznych (social connections) [3].

Jednym z kluczowych instrumentéw wsparcia jest
zapewnienie dlugoterminowej opieki seniorom i senior-
kom. Wedlug szacunkéw z 2011 roku, w Unii Europej-
skiej az 66% opieki nad osobami potrzebujacymi przej-
muje rodzina chorego i jego najblizsze otoczenie. Pozo-
stalymi instrumentami wsparcia byly: opieka publiczna
(13%), realizowana przez kwalifikacj¢ do doméw opieki
spotecznej, czy osrodkéw dziennych (niekoniecznie dys-
ponujacych specjalistycznym profilem terapii dla oséb
z zaburzeniami poznawczymi), opieka prywatna (11%)
lub wsparcie wolontariuszy (3%) [4].

Pomimo faktu, ze wolontariat nie jest zbyt powszech-
nym instrumentem pomocy osobom z zaburzeniami po-
znawczymi, moze on odgrywac kluczowg rolg w doraz-
nym oferowaniu wsparcia seniorom i seniorkom, w tym
zwlaszcza odcigzeniu rodzin i stalych opiekunéw cho-
rych na wielu ptaszczyznach, ktére w dalszej czesci ar-
tykulu omawiam. Celem niniejszego artykutu jest wigc
wlasnie przyjrzenie si¢ roli i znaczeniu wolontariatu
w opiece nad chorymi z zaburzeniami poznawczymi, jak
réwniez przyjrzenie si¢ znaczeniom przypisywanym tej
formie wsparcia przez opiekunéw rodzinnych.

Material i metody

W badaniu wziety udzial uczestniczki Ogélnopolskiej
Konferencji Naukowej ,,Wsparcie i aktywizacja senio-
réw z zaburzeniami poznawczymi i ich rodzin”, odby-
wajacej sie w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie 1.06.2023r, ktére braty
udzial w sesji poswieconej wolontariatowi i w formu-
larzu zgloszeniowym zadeklarowaly, iz korzystajg ze
wsparcia wolontariuszy w opiece nad seniorem lub se-
niorkg z zaburzeniami poznawczymi.

Badanie realizowane byto poprzez przestanie elektro-
nicznego kwestionariusza ankiety sktadajacego si¢ z 18
blokéw otwartych pytari dotyczacych m.in.: kontekstu
i historii choroby, wyzwan zwigzanych z opiekg nad
seniorem, okoliczno$ci i doswiadczen z korzystania ze

wsparcia wolontariatu, wptywu tej formy wsparcia na
seniora i rodzinnych opiekunéw, ogdlnej oceny instru-
mentOw pomocy i stuzby zdrowia oraz metryczki. W ba-
daniu udziat wziglty wylacznie kobiety w wieku od 58 do
70 lat. Zaréwno pleé, jak i wiek badanych ma tu znacze-
nie, bowiem jak wynika z raportu ,,Poglebione studium
ustug opiekuniczych skierowanych do os6b starszych.
Srodowiskowa opieka formalna i nieformalna”, opraco-
wywanego przez Obserwatorium Integracji Spotecznej —
obserwujemy postepujaca feminizacj¢ opieki nieformal-
nej, i az 67% procent rodzinnych opiekunek to kobiety,
w Srednim lub péZnym okresie dorostosci, w wieku od
41 do 70lat [5] pracujagce nieodplatnie na rzecz rodziny.
W wigkszosci wigc badanymi byly emerytki i jedna re-
spondentka, ktéra musiata zrezygnowac z pracy: ,,[Je-
stem] osobq bezrobotng — ktdra zrezygnowata z pracy,
by sprawowac opieke” (W_3)

W rezultacie, poprzez analiz¢ kwestionariuszy przesta-
nych do pigciu rodzin opiekujgcych si¢ chorymi senio-
rami i korzystajacych z doraznego wsparcia wolontariu-
sza, mozliwe byto zbadanie wielu aspektéw zwigzanych
z rolg i funkcjami wolontariatu we wspieraniu senioréw
z zaburzeniami poznawczymi i ich rodzin. Wybér ta-
kiej techniki badawczej nalezy uzasadni¢ koniecznoscig
maksymalnego dostosowania si¢ do mozliwosci i po-
trzeb samych badanych, eliminujac koniecznos$¢ udziatu
w badaniu na zywo lub w innych przedsiewzieciach wy-
magajacych dodatkowego zaangazowania czasowego.

Podkreslenia wymaga jednak fakt, ze artykul ma cha-
rakter eksploracyjny, w ktérym uwaga skoncentrowana
jest wylacznie na zaprezentowaniu problemu i probie
pokazania jego zakresu. Ze wzgledu na stosunkowo nie-
wielka prébe badawcza, warto réwniez zaznaczyC, ze
przedstawione informacje nie majg charakteru konkluzji
i nie dostarczajg wnioskéw definitywnych, stanowig one
wylacznie impuls do rozpoczgcia dyskusji i podkreslenia
istotnosci tematu, ktéry wcigz wymaga szerszych badan
i analiz.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Wyzwania zwigzane z opiekg nad seniorem
z zaburzeniami poznawczymi

Doswiadczenia kazdej z pigciu opiekunek rodzinnych
osoby z zaburzeniami poznawczymi sg inne, ale laczy
je niewatpliwie mnogos$¢ wyzwan, ktére wymagaja nie
tylko zaangazowania emocjonalnego, ale réwniez sporej
ilosci czasu i wysitku wlozonego w opieke. Stata obec-
nos¢ i zapewnienie bezpieczenistwa osobie chorej stano-
wily jedng z najczesciej wymienianych trosk. Specyfika
objaw6w chordb, ktérymi dotknigci sg bliscy badanych,
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takie jak stopniowa utrata pamigci, dezorientacja, brak
Swiadomosci otoczenia, czy nawet urojenia, wymaga-
ja ciaglej obecnosci i czujnosci ze strony opiekundw.
Troska wigc o bezpieczeristwo lgczy si¢ z zapewnie-
niem optymalnych warunkéw i odpowiedniego srodo-
wiska, aby sprzyjac¢ bezpieczenistwu seniora, co okazuje
si¢ w praktyce by¢ zadaniem niezwykle obcigzajacym
i prowadzacym czesto do izolacji spolecznej, a w kran-
cowych przypadkach do samowykluczenia chorych i ich
rodzin [6].

Kolejnym wyzwaniem w opiece nad chorym seniorem
Iub seniorka, wskazywanym przez badane, jest dbanie
o stricte pragmatyczne kwestie, takie jak regularne po-
dawanie lekéw i positkéw, dbalosé o higien¢ chorego,
zapobieganie odlezynom etc. Praktyki te wymagaja od
rodzin czasu, uwagi, organizacji i scistej obserwacji sta-
nu chorego, co w konsekwencji skutkuje koniecznoscig
maksymalnego dostosowania rutyny i harmonogramu
codziennych czynnosci w celu zapewnienia niezbednego
wsparcia.

Opieka nad seniorem z zaburzeniami poznawczymi
nie ogranicza si¢ jedynie do zapewnienia podstawo-
wych potrzeb i bezpieczeristwa, ale réwniez do dbatosci
0 godnos¢ i podmiotowos¢ chorych. Na pytanie o naj-
wazniejsze wyzwanie w opiece nad chorym bliskim,
jedna z respondentek, stwierdzita: ,,zapewnienie god-
nego zycia. By nie chodzita glodna, brudna itd., gdyz
nie chce jes¢, czesto sig brudzi, nie chce zmieniac pam-
persow” (W_3). Dbalo$¢ o dobrostan, podmiotowos¢
i kondycje psychiczng chorego lub chorej jest rownie
obcigzajace 1 czgsto prowadzi do poczucia bezradno-
$ci 1 frustracji rodzinnych opiekunéw, w konsekwencji
przyspieszajac ich proces starzenia si¢ [7]. Jak konsta-
tujg Magdalena Rosochacka-Gmitrzak i Mariola Ractaw
opieka nieformalna to proces emocjonalny, nieograni-
czajacy sie wylacznie do indywidualnych reakcji, ale
jest rowniez spotecznie warunkowany [8].

Rola i znaczenie wolontariatu dla seniorow
z zaburzeniami poznawczymi

Jak zostalo to wczesniej zasygnalizowane — wolonta-
riat nie jest traktowany jako powszechna forma wsparcia
wsrdd rodzin opiekujacych si¢ osobami z zaburzeniami
poznawczymi. Respondentki dopatrujg si¢ takiego stanu
w tym, ze w Polsce jest niewiele organizacji i instytucji
oferujacych tego rodzaju instrumenty pomocy oraz bra-
kuje oséb chetnych do zaangazowania si¢ w wolontariat.
Szczegblnie mowa o tych osobach posiadajacych wy-
specjalizowane umiejetnosci i doswiadczenie w sprawo-
waniu profesjonalnej opieki i terapii dla oséb z zaburze-
niami poznawczymi.
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Biorac pod uwage powyzej wskazane trudnosci, jed-
nym z kluczowych aspektéw bylo zglebienie wiedzy na
temat réznych Zrédet, z ktérych opiekunki dowiadywaty
si¢ 0 mozliwosci skorzystania z pomocy wolontariuszy.
Byly nimi:

¢ kontakty osobiste badanych: ,,0 mozliwosci korzy-
stania ze wsparcia wolontariuszy z Fundacji do-
wiedziatam si¢ od kuzynki, ktorej mama korzysta
ze wsparcia Fundacji” (W_5); ,,Gdy z powodu ko-
niecznosci opieki nad tatq musiatam przestac¢ by¢
wolontariuszkg w hospicjum, jedna z kolezanek
podestata mi namiar do zaprzyjainionej fundacji,
w ktdrej jest wielu wolontariuszy wspierajgcych se-
niorow. Na pierwszym spotkaniu ustalismy zakres
i forme wsparcia i tak si¢ zaczeto” (W_2); ,,Gdy
mama wyszta ze szpitala przyszty jej kolezanki
z parafii, by jg odwiedzi¢ i widzgc stan mamy oraz
nasze zmeczenie powiedziaty, zebysmy si¢ zgtosi-
li do parafialnego kota wolontariatu. Po krotkiej
rozmowie 7 siostrq zakonng otrzymalismy pomoc
Pani Marii, ktora przyszta do nas nastgpnego dnia
i wspiera mameg od siedmiu miesigcy” (W_2).

* wczesniejsza aktywnos¢ i dziatalnos¢ seniora lub
seniorki: ,,Praktycznie od dwoch lat korzystamy
ze wsparcia wolontariuszy 7 Fundacji Hej Koniku,
sq to dwie osoby, ktore kiedys, gdy mama jeszcze
chodzita na zajecia do Fundacji miaty z niq zajecia
a obecnie wspierajq jq jako wolontariusze” (W_4)

* poprzez dosSwiadczenie pobytu w domu dziennym:
wlata korzystat przed chorobq ze wsparcia w domu
dziennym i tam czesto bywali wolontariusze, wigc
temat ten znatam z opowiesci taty. Wspominal, ze
tego nauczyt si¢ od wolontariuszy lub, ze gdzies byt
z wolontariuszami.” (W_1)

Wypowiedzi opiekunéw rodzinnych, korzystajacych
z pomocy wolontariuszy, ukazujg zlozonos¢ i réznorod-
nos¢ dziatain podejmowanych przez nich w celu popra-
wy jakosci zycia senioréw. Jak podkresla jedna z bada-
nych: ,,Przy osobie z zaburzeniami poznawczymi nie ma
konkretnej sytuacji. Tutaj wolontariusz przychodzi raz
w tygodniu i w zaleznosci od nastroju taty razem dziata-
Ja, spedzajq aktywnie czas lub siedzq(...)” (W_1).

Oprécz wsparcia w codziennych praktykach, istotng
wartoscig jest stwarzanie przez wolontariuszy przestrze-
ni do nawigzywania relacji i wigzi spotecznych poza ro-
dzing, co ma duze znaczenie dla samopoczucia senioréw
i seniorek. Jak wspomina jedna z badanych: ,,Wspierajg
mame i dajq jej kontakt z kims oprdcz nas domownikow”
(W4). Podczas spotkann wolontariusze inicjujg rézne for-
my rozrywki, edukacji, czytaja seniorom lub opowiadaja
»czym zyje swiat” (W_2).
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Waznym jest rowniez aspekt terapeutyczny odwiedzin
wolontariuszy, ktéry ujawnia si¢ poprzez aktywne stu-
chanie senioréw i seniorek, motywowanie do wykony-
wania codziennych czynnosci lub terapi¢ reminiscencyj-
ng. Dobrze ilustruje to wypowiedzie¢ jednej z badanych:
~Pani Julia wspiera nas w opiece nad mamqg w kazde
poniedziatkowe popotudnie. W stoneczne dni wycho-
dzi z mamgq do ogrodu, gdy jest zta pogoda sq razem
w domu. Ona jak malo kto potrafi stuchac, wigc mama
Jjej godzinami opowiada swoje dawne historie a ona je
wykorzystuje by przypomnie¢ mamie rzeczy teraZniejsze.
Prowadzi takq terapi¢ wspomnieri. Ponadto mama jg
bardzo lubi i zawsze chetnie sig przygotowuje na spotka-
nie, w tym dba o swojq higieng. Wizyty wolontariuszki
bardzo motywujq mame do ubrania sig etc.” (W_5).

Z analizy wypowiedzi rodzinnych opiekunéw wynika,
ze wolontariat stuzy réwniez jako instrument wsparcia
dla rodzinnych opiekunéw senioréw z zaburzeniami po-
znawczymi i spelnia nastgpujace role:

* przeciwdzialania izolacji spotecznej: ,,poczucie, Ze
nie zostato si¢ samemu a czesto dla mnie rowniez
jedna z nielicznych okazji by z kims porozmawiac
i odetchngc od codziennych spraw.” (W_3); ,,Czu-
jemy, Ze nie jestesmy sami. Ze mamy kogos kto
wspiera nas przy mamie i 7 kim moZzemy porozma-
wiac¢” (W_5);

* poczucie bezpieczenstwa: ,,Mozemy odpoczgc¢ od
choroby taty, zajgc sig przez chwile czyms innym,
bez strachu, e tacie sig cos stanie” (W_1)

* odcigzenie w pragmatycznych czynnosciach dnia
codziennego: ,,Mozemy chwilg odpoczg¢, zrobic¢
zakupy, uprasowac etc.” (W_5).

Pomimo tego, ze obecnos¢ wolontariuszy zazwyczaj
ogranicza si¢ do jednego dnia w tygodniu lub kilku go-
dzin w wybranym dniu, to i tak regularne wizyty wo-
lontariuszy pozytywnie wplywajg réwniez na samych
opiekunéw rodzinnych, ktérzy czgsto ponoszg znaczacy
ciezar wynikajacy z codziennej opieki. Zaangazowanie
wolontariusza w opieke nad seniorem lub seniorkom
daje mozliwos¢ ich bliskim na cenne chwile odpoczyn-
ku, zalatwienia spraw lub regeneracje sit. Jak opowiada
jedna z respondentek: ,,Poniewaz Pani Maria, praktycz-
nie przejmuje catq opieke nad mamgq to dwa razy w ty-
godniu mamy mozliwos¢ odpoczynku (po 2 godziny) lub
zatatwienia spraw niezatatwionych” (W_3). Wszystkie
badane sa zgodne, ze wspélpraca z wolontariuszami
wplywa na poprawe jakosci zycia senioréw i ich sa-
mych, dajac choé na chwile mozliwos¢ ,,zlapania odde-
chu” (W_2) 1 odcigzenia od codziennych trosk.

Ocena systemowego wsparcia przez opiekunki
rodzinne senioréw z zaburzeniami poznawczymi

W 2018 roku CBOS przeprowadzit sondaz na temat
pomocy spotecznej, w ktérym jeden z watkéw dotyczyt
opinii na temat odpowiedzialnosci za pomoc. Badacze
analizujagc opinie dotyczace faktycznych dzialaii oraz
oczekiwann wobec réznych podmiotéw, dostrzegli, ze
wedlug respondentdéw istnieje dysproporcja w zaanga-
zowaniu r6znych oséb i instytucji w udzielanie pomocy.
Badani czgsciej wskazywali na instytucje, takie jak wia-
dze centralne, samorzady, organizacje pozarzagdowe oraz
organizacje charytatywne jako te, ktére powinny ofe-
rowa¢ pomoc, niz jako te, ktére rzeczywiscie jg swiad-
cza. Natomiast w przypadku rodziny i os6b z otoczenia
spotecznego, ktdre czgsto nie sq w stanie poradzi¢ sobie
samodzielnie w sprawowaniu pieczy, zaobserwowano
odwrotng sytuacj¢ [9].

Zaangazowanie rodzin w opieke nad potrzebujacymi
kompleksowego wsparcia seniorami, jest czesto nie-
wsp6imierne do ich mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych oraz dostgpnych zasobéw systemowych. Rodziny
angazujg si¢ w opieke nad swoimi bliskimi w sposéb
niezwykle zaangazowany, jednak réwnoczesnie czujg
si¢ osamotnione i pozostawione same sobie przez insty-
tucje pafistwowe.

Badane opiekunki rodzinne jednoznacznie negatyw-
nie ocenialy zaangazowanie instytucji panstwowych
w udzielanie wsparcia, leczenia i terapii osobom z za-
burzeniami poznawczymi, zaréwno w kontekscie dzia-
fania instrumentéw pomocy spolecznej, jak i korzystania
ze shuzby zdrowia. Warto wspomnie¢, ze ich opinie sg
zgodne z ogllnymi nastrojami spolecznymi Polakéw
oraz krytycznymi ocenami dotyczacymi funkcjonowania
opieki zdrowotnej w Polsce [10]. Szczegdlnie w kontek-
Scie opieki nad seniorami z zaburzeniami poznawczy-
mi, opiekunki rodzinne wyrazajg krytyczny stosunek do
dziatan stuzby zdrowia. Sg niezadowolone z jakosci ofe-
rowanego wsparcia oraz wydluzajacego si¢ czasu ocze-
kiwania na wizyty specjalistyczne. Jak podkresla jedna
z badanych: ,gdyby nie prywatna stuzba zdrowia to
mama juz dawno by nie zyta. Czas czekania na badania
i terapig jest ogromnie dtugi” (W_5).

Krytycznie respondentki odnoszg si¢ réwniez do in-
terakcji z pracownikami stuzby zdrowia, opisujac ich
brak zyczliwosci, brak cierpliwosci i lekcewazace trak-
towanie pacjentéw. Dodatkowo, wymogi formalne i ko-
niecznos¢ dostarczania wielu dokumentéw s3 uwazane
za ucigzliwe: ,, Mysle, ze to zdanie kazdego z opiekundw.
Pracownicy sq bardzo niemili, nie majg cierpliwosci
i traktujq tate jak powietrze. By cokolwiek uzyskac, trze-
ba dostarczy¢ stos papierow, na ktorych gromadzenie
nie mamy czasu” (W_1). Zdaniem opiekunek rodzin-
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nych, seniorzy czesto w kontakcie ze stuzba zdrowia sg
odpodmiotowieni: ,,Senior jest praktycznie skreslany,
nawet z nim nikt nie rozmawia tylko z nami” (W_4), co
jeszcze bardziej wzmacnia ich marginalna pozycje.

W przypadku oceny dziatania instytucji i instrumen-
tow pomocy spolecznej, najczesciej wskazywang trud-
noscig byl aspekt zwigzany z nadmierng biurokratyza-
cja. Ponadto krytycznie jedna z opiekunek rodzinnych
odniosta si¢ do kryterium dochodowego uprawniajacego
do pobierania swiadczeni socjalnych: ,Jesli chodzi o po-
moc spoteczng, to poniewaz mamy spory dochdd z na-
szych emerytur, to nic nam sig nie nalezy” (W_5).

Podsumowanie

Zebrany material badawczy, cho¢ ma charakter jedy-
nie eksploracyjny dostarczyl obrazu wolontariatu jako
istotnego instrumentu wsparcia dla senioréw z zaburze-
niami poznawczymi i ich rodzin. Asystowanie, pomoc
praktyczna, terapia, stymulacja, wsparcie emocjonalne,
budowanie relacji spotecznych — to tylko krétka lista
najwazniejszych funkcji jakie spelniajg wolontariusze
w zyciu potrzebujacych senioréw. Ich podmiotowe po-
dejscie do podopiecznych i konkretne dziatania wpty-
wajg znaczagco na polepszenie jakosci zycia chorych,
przy jednoczesnym odciazeniu ich bliskich, ktérzy na co
dzien podporzagdkowujg cale swoje zycie pod sprawowa-
nie roli opiekunéw. Cho¢ wsparcie oferowane przez wo-
lontariuszy nie jest kompleksowe, lecz jedynie dorazne,
jest ono postrzegane przez opiekunki rodzinne jako so-
lidna proteza dla niedostatecznie dzialajagcych parstwo-
wych instrumentéw pomocy (w tym stuzby zdrowia)

Pismiennictwo/References

oraz jako katalizator kontaktu ze swiatem zewnetrznym.
Codziennos¢ w cieniu takich choréb jak demencja, cho-
roba Alzheimera, czy otgpienie stawia przed chorymi
i ich bliskimi wiele wyzwan i trudnosci. Jak konkludu-
je jedna z badanych — seniorowi odbierana jest pamigc,
lecz opiekunom — ich codziennos¢.

W zwigzku z tym, istnieje potrzeba przeprowadzenia
dalszych badai w tym obszarze, zwlaszcza w kontekscie
oceny dlugoterminowych skutkéw i trwatosci wsparcia
wolontariatu w opiece nad seniorami z zaburzeniami po-
znawczymi oraz glebszego zrozumienia roli tej formy
pomocy dla rodzinnych opiekunéw. Wartosciowe jest
takze doglgbne zbadanie przyczyn marginalizacji wo-
lontariatu jako instrumentu wsparcia. Warto przyjrzec
si¢ uwaznie warunkom wspdtpracy z wolontariuszami,
ofertom skierowanym do nich oraz motywacjom i wy-
zwaniom, ktére sami wolontariusze doswiadczajg.

Tego rodzaju badania mogg przynies¢ praktyczne
korzysci, umozliwiajac réznym, wyspecjalizowanym
instytucjom i organizacjom opracowanie programow
wolontariackich, ktére bedg adekwatnie odpowiada¢ na
konkretne potrzeby rodzinnych opiekunéw i senioréw
z zaburzeniami poznawczymi. Dodatkowo, widoczna
jest potrzeba zwigkszenia swiadomosci na temat zabu-
rzefi poznawczych, w celu zmniejszenia stygmatyzacji
i poprawy integracji spolecznej senioréw z tymi zabu-
rzeniami. Dalsze, pogl¢gbione badania spoleczne moga
w tym kontekscie odegra¢ wazng role.
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