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Reakcja alergiczna po zastosowaniu makrogolu — opis
przypadku i przeglad pismiennictwa
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Streszczenie

Wstep. Makrogole (polietylenoglikole, PEG) sg polimerami tlenku etylenu. Ich wlasciwosci fizykochemiczne
i dzialanie zaleza od masy czgsteczkowej, okreslanej numerem podawanym przy ich nazwie. Makrogole wyko-
rzystywane sg miedzy innymi jako $rodki przeczyszczajace oraz jako srodki pomocnicze do produkeji lekow
i szczepionek, rozpuszczalniki czy substancje wigzace. Materiat i metody. Przypadek 40-letniej kobiety, u ktorej
w wyniku zastosowania makrogolu jako $rodka przeczyszczajacego wystapila reakcja alergiczna. Wyniki. U cho-
rej po podaniu lekéw uzyskano ustagpienie dolegliwosci. Wrioski. Chociaz makrogole uwazane za nieaktywne
biologicznie zwigzki, we wszystkich grupach pacjentéw moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci na ten $rodek.
Swiadomo$¢ wystapienia tego dzialania niepozadanego jest ciagle niska wéréd zawodéw medycznych. Rzeczywista
czesto$¢ wystepowania alergii na PEG nie jest znana, ale podejrzewa sie, Ze jest znacznie zanizona. (Farm Wspét
2023; 16: 263-266) doi: 10.53139/FW.20231630
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Abstract

Introduction. Macrogols (polyethylene glycols, PEG) are polymers of ethylene oxide. Their physicochemical
properties and action depend on their molecular weight, determined by the number next to their name. Among
others, macrogols are used as laxatives and auxiliaries in the production of medicines and vaccines, solvents, and
binders. Material and methods. The case of a 40-year-old woman who experienced an allergic reaction after using
macrogol as a laxative. Results. After taking the medication, the patient’s symptoms disappeared. Conclusions.
Although macrogols are considered biologically inactive compounds, hypersensitivity reactions to this agent may
occur in all patient groups. Awareness of this adverse effect is still low among medical professionals. The true
incidence of PEG allergy is unknown but is suspected to be significantly underestimated. (Farm Wspdt 2023; 16:
263-266) doi: 10.53139/FW.20231630
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Makrogole (polietylenoglikole, PEG) s polime- Makrogole 4000 majg strukture liniows, wiaza
rami tlenku etylenu. Ich wlasciwosci fizykochemiczne wode i nie wchlaniajg sie w przewodzie pokarmowym.
i dzialanie zalezg od masy czasteczkowej, okreslanej Sa stosowane jako leki przeczyszczajace (same badz
numerem podawanym przy ich nazwie. Makrogole w polaczeniu z elektrolitami). Mechanizm dzialania
wykorzystywane sa miedzy innymi jako $rodki pomoc- zwiazany jest z aktywnoscig osmotyczng leku, co
nicze do produkcji lekdw i szczepionek, rozpuszczal- powoduje naptyw wody do jelita i uplynnienie badz
niki czy substancje wiagzace [1,2]. rozluznienie mas kalowych. Sa wykorzystywane
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w terapii zapar¢, przed wykonaniem endoskopii jelita
grubego (rektoskopia, rektosigmoidoskopia, kolono-
skopia) oraz przed zabiegiem na jelicie grubym [1].

Kolonoskopie uznaje sie za zloty standard w dia-
gnostyce choréb dolnego odcinka przewodu pokarmo-
wego. Badanie to stosuje sie w profilaktyce raka jelita
grubego - jest to obecnie najczestsze wskazanie do
kolonoskopii na §wiecie. Jest to takze uznana metoda
lecznicza stosowana przede wszystkim w usuwaniu
zmian prekursorowych raka jelita grubego oraz
polipéw z utkaniem raka. Aby badanie endoskopowe
calego jelita grubego bylo wykonane prawidlowo,
a jego wynik byt wiarygodny, konieczne jest wlasciwe
przygotowanie jelita pacjenta. Badania wykazaly, ze
nieodpowiednie przygotowanie prowadzi do przeocze-
nia gruczolakéw (w tym nawet 21 cm), co zmniejsza
skutecznos¢ badania (szczegolnie gdy przeprowadza sig
je w ramach badan przesiewowych). Znacznie czgsciej
nie udaje si¢ tez w takim przypadku wykona¢ petnej
kolonoskopii (z osiagnieciem katnicy), a pacjent pod-
czas badania odczuwa wiekszy dyskomfort. Ze wzgledu
na koniecznos$¢ powtdrzenia badania nieodpowiednie
przygotowanie zwigksza koszty opieki medyczne;.
Z tych powodéw European Society of Gastrointestinal
Endoscopy (ESGE) uznato odsetek kolonoskopii wyko-
nanych przy odpowiednim oczyszczeniu jelita za jeden
z parametrow jakosci tego badania [3,4].

W Polsce dostepne sg preparaty do przygotowania
do kolonoskopii na bazie PEG, PEG z siarczanami,
siarczanoéw (w tym siarczanu magnezu), siarczandw
z tlenkiem magnezu (CitraFleet). Wymienione pre-
paraty charakteryzuja sie zblizong skutecznos$cia
w oczyszczaniu jelita, réznie si¢ profilem bezpie-
czenstwa oraz wedlug niektdérych autordw, tolerancja
przygotowania (rézna objetos¢ plynéw, a zwlaszcza
objeto$¢ nieprzyjemnego w smaku preparatu, ktorg
nalezy przyjac) [5,6].

Jednym z dziatan niepozadanych obserwowa-
nych u pacjentéw stosujacych makrogole sg reakcje
alergiczne.

Opis przypadku

40-letnia, zdrowa, pacjentka, nie przyjmujaca
lekéw na stale zglosila si¢ do badania przesiewowego
raka jelita grubego (wywiad rodzinny). Pacjentce
zalecono w ramach przygotowania do badania zasto-
sowanie jako $rodka przeczyszczajacego makrogolu
4000. Po wypiciu kilku tykéw plynu u badanej wysta-
pilo zaczerwienienie twarzy i zmiany pokrzywkowe
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na szyi, plecach i brzuchu. Pacjentka w warunkach
ambulatoryjnych otrzymata dozylnie 8 mg dexame-
thasone. Chorej zalecono miejscowe stosowanie leku
zawierajgcego glikokortykosteroid, doustnie leku
przeciwhistaminowego oraz korzystanie z produktow
hypoalergicznych do higieny osobistej. Objawy ustapity
po tygodniu terapii. Zebrany wywiad nie potwierdzit
powiklan po stosowanych doraznie lekach i reakcji
alergicznych po przyjmowanych pokarmach. Pacjentce
zalecono niestosowanie tego leku w przysztosci.

Omoéwienie

PEG to nietoksyczny, nieaktywny biologicznie,
rozpuszczalny w wodzie polimer, ktory nie jest meta-
bolizowany przez bakterie jelitowe i tylko w minimal-
nym stopniu wchlania sie z przewodu pokarmowego.
Po podaniu doustnym 96,3-100% spozytej substancji
wydala sie ze stolcem, pozostata niewielka czes$¢ jest
wydalana w postaci niezmienionej w moczu. PEG
jest zaliczany do srodkow o dziataniu osmotycznym.
Mechanizm jego dzialania wynika z wtasciwosci che-
micznych polimeru wykazujacego efekt osmotyczny
na jelita oraz ze zdolnosci sekwestracji dodatkowej
ilosci wody w $wietle przewodu pokarmowego. Efekt
dzialania PEG wystepuje z opdznieniem wynikajacym
z czasu pasazu do jelita grubego i w duzym stopniu
zalezy od zastosowanej dawki. Jest to lek stosunkowo
nowy w praktyce klinicznej. Pomimo, Ze pierwsze
publikacje opisujace zastosowanie makrogoli w lecze-
niu zaparcia pojawily si¢ dopiero w 2000 roku, ale ich
skutecznos¢, dobra tolerancja i bezpieczenstwo spra-
wily, ze szybko staly si¢ one jednym z najwazniejszych
lekéw stosowanych w terapii zapar¢, endoskopii jelita
grubego (rektoskopia, rektosigmoidoskopia, kolono-
skopia) oraz przed zabiegiem na jelicie grubym.

Dostepne na rynku preparaty lecznicze oprocz
wielkosci czasteczki PEG roznig sie takze dodatkami
majacymi zwigkszy¢ skuteczno$¢ lub bezpieczenstwo
leku. Najczesciej stosowany jest dodatek elektrolitow,
takich jak chlorek sodowy, chlorek potasowy i dwu-
weglan sodu. Elektrolity w preparatach PEG nie maja
aktywnosci farmakologicznej. S one dodawane w celu
zapewnienia izoosmotycznosci roztworu powstalego
po rozpuszczeniu preparatu leczniczego w zalecanej
ilosci wody, co ma zmniejszy¢ ryzyko nadmiernej
utraty elektrolitow z organizmu do $wiatla przewodu
pokarmowego [7-9].

Jednym z dziatan niepozadanych wystepujacych
u pacjentdw po zastosowaniu makrogoli sa reakcje
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alergiczne. Sellaturay i wsp. przedstawili 5 przypadkow
potwierdzonej alergii na PEG. Pierwszym przypad-
kiem byta 51-letnia kobieta z kontaktowym zapaleniem
skory wywolanym kosmetykami w wywiadzie, u ktorej
wystagpila anafilaksja po podaniu octanu medroksy-
progesteronu zawierajacego PEG 3350 — w ciagu kilku
minut od otrzymania leku wystapily u niej zawroty
glowy i uogélniony $wiad, obrzek dloni i stép, obfite
wymioty i hipotonia. Innym razem wystapil u niej
uogdlniony rumien i $§wiad oraz obrzek naczynio-
ruchowy jamy ustnej natychmiast po przyjeciu 4
tykéw makrogolu 3350 jako leku przeczyszczajacego.
U pacjentki wykonano punktowe testy skdrne z wyko-
rzystaniem réznych stezenn PEG 200, 400, 3350, 4000
i 20000. Bable rozwijaty si¢ od 15 do 30 minut. Po
zakonczeniu wszystkich testow u pacjentki wystapito
zaczerwienienie twarzy i zmiany pokrzywkowe na szyi,
plecach i brzuchu. Drugim przypadkiem byfa 42-letnia
kobieta, u ktdrej wystapita uogélniona pokrzywka
i obrzek naczynioruchowy warg po przyjeciu 2 table-
tek Gavisconu zawierajacych w sktadzie PEG 20000.
Pacjenta przyjmowala wczeéniej bez powiktan ten lek
w postaci ptynnej bez PEG. Po roku z powodu ataku
niedokrwiennego u pacjentki rozpoczeto leczenie klo-
pidogrelem z PEG 4000 w sktadzie leku, ktére chora
dobrze tolerowala. Jednak po przyjeciu jednorazowo
bisakodylu z PEG 6000 u pacjentki pojawit sie kaszel,
dusznos¢ i $wiagd. Wyniki punktowych testow skornych
wykonane dla PEG 200, 400, 3350, 4000, 20000 byty
negatywne. U kolejnej 52 - letniej pacjentki wystapity
2 reakcje naleki z PEG. Pierwsza miala miejsce 4. dnia
przyjmowania leku Malarone z PEG 4001 8000. U cho-
rej odnotowano nudnosci, rumien twarzy, obustronny
obrzek naczynioruchowy rak i duszno$é. Druga
reakcja nastgpita po metyloprednizolonie z PEG 3350
i obejmowala zapalenie blony sluzowej nosa, zaczer-
wienienie i $wiad dfoni i stop oraz zawroty glowy.
Wryniki wykonanych punktowych testéw skérnych
byty dodatnie dla Malarone, PEG 3350, 4000 i 20000.
U 20-letniego mezczyzny wystapita niemal $miertelna
anafilaksja po zazyciu tabletek Gaviscon z PEG 20000.
Trzydzie$ci minut po zazyciu 2 tabletek wystapit obrzek
okotooczodotowy i przekrwienie nosa, a nastepnie
uogolniona pokrzywka, duszno$¢ i zatrzymanie akcji
serca. Pacjent regularnie stosowal mesalazyne z PEG
6000 bez reakcji niepozadanych. Pozytywne wyniki
wykonanych punktowych testow skoérnych byly tylko
pozytywne do PEG 20000. Poniewaz pacjent tolerowat
leki z PEG 6000, ustalono ten poziom jako poziom
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progowy i zalecono mu unikania lekéw z PEG powy-
zej 6000. W ostatnim przypadku 70-letnia kobieta po
wypiciu 3 tykéw Moviprepu z PEG 3350 natychmiast
poczula $wiad podeszw i pachwin oraz duszno$é
i zawroty glowy [10].

Bommarito i wsp. opisali przypadek 46-letniego
mezczyzny, bez wezesniejszej historii alergii polekowej,
ktory zglosit tagodna pokrzywke i swedzenie jamy
ustnej kilka minut po przyjeciu granulatu nimesulidu
zawierajacego makrogol 4000. U tego samego pacjenta
kilka miesiecy pdzniej po przyjeciu 1 dawki syropu
z paracetamolem zawierajgcego makrogol 6000 szybko
rozwineta si¢ pokrzywka, obrzek naczynioruchowy
twarzy i szyi oraz dusznoé¢, wymagajaca pomocy
lekarskiej na oddziale ratunkowym [11]. Przeglad
opublikowanych opiséw przypadkéw przeprowadzony
przez Wenande i wsp. zidentyfikowat 37 przypadkow
nadwrazliwo$ci na PEG od 1977 roku [12]. Dane Stone
iwsp. sugeruja, ze do FDA zglaszane sg $rednio 4 przy-
padki anafilaksji zwigzanej z PEG rocznie — podczas
przygotowywania do kolonoskopii lub stosowania
$rodkéw przeczyszczajacych [13]. Hamano i wsp.
opisali pierwsza reakcje nadwrazliwo$ci wywolang
makrogolem u 3 - letniego dziecka [14].

Podsumowanie

Makrogole sg stosowane nie tylko jako leki prze-
czyszczajace, ale takze jako $rodki pomocnicze do
produkcji lekéw i szczepionek, rozpuszczalniki czy
substancje wiazace.

Chociaz sg one uwazane za nieaktywne biolo-
gicznie zwigzki, we wszystkich grupach pacjentéw
moga wystapic reakcje nadwrazliwosci na ten $rodek.
Swiadomo$¢ wystapienia tego dziatania niepozada-
nego jest ciagle niska wéréd zawodéw medycznych.
Rzeczywista czesto$¢ wystepowania alergii na PEG nie
jest znana, ale podejrzewa sie, ze jest znacznie zanizona.
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