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Warunki mieszkaniowe i zadowolenie z miejsca
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Streszczenie

Wstep. Singlizacja spoleczeristwa staje sig zjawiskiem coraz powszechniejszym. Samotne Zycie jest oznakq niezaleznosci,
a nie powodem do wstydu, oferuje mozliwos¢ budowania roznorodnych relacji i znajomosci, w przeciwieristwie do kon-
centrowania sig tylko na rodzinie. Pojawita si¢ zatem szansa wyboru, funkcjonujgca w opozycji do dawnego, jednolitego
wzorca. Zmiany w sferze mentalnosci, dystans wobec instytucji rodziny, kult niezaleznosci i budowania witasnej pozycji
spoteczno-zawodowej, sktadajq si¢ na spoteczno-kulturowy pejzaz XXI wieku. Cel pracy. Podstawowym celem opracowa-
nia jest ukazanie sytuacji mieszkaniowej i zadowolenia z miejsca zamieszkania samotnych seniorow Zyjgcych w miastach.
Material i metody. Artykut przygotowano w oparciu o badanie przeprowadzone w dwoch etapach w latach 2018 — 2022.
Pierwszy z zaplanowanych etapow badan zostat przeprowadzony na probie 3167 starszych singli w okresie od 1 lutego do
30 pazdziernika 2018 roku oraz od 1 maja do 30 paZdziernika 2019 roku. Drugi etap badari przeprowadzono od I mar-
ca do 30 wrzesnia 2021 roku, a nastgpnie od 6 lutego do 30 wrzesnia 2022 roku na probie 3834 o0sob starszych Zyjgcych
w pojedynke. Narzedziem wykorzystanym do przeprowadzenia badania byt autorski kwestionariusz ankiety sktadajgcy sig
z 10 pytan dotyczgcych warunkow mieszkaniowych i zadowolenia z miejsca oraz pieciu pytaii metryczkowych, dotyczg-
cych podstawowych cech gospodarstwa domowego takich, jak: pleé, wiek, poziom wyksztatcenia, miesigczne rozporzqdzal-
ne dochody oraz miejsce zamieszkania. Wyniki i wnioski. Z przeprowadzonego badania wynika, ze oceny respondentow
w zakresie zadowolenia z warunkow mieszkaniowych sq nieco nizsze anizeli z miejsca zamieszkania. Ponadto poziom za-
dowolenia srebrnych singli z miejsca zamieszkania byt odwrotnie skorelowany z poziomem ich wyksztatcenia i wiekiem,
natomiast dodatnio skorelowany z poziomem zamoznosci. (Gerontol Pol 2023; 31; 233-243) doi: 10.53139/GP.20233131

Stowa kluczowe: srebrni single, warunki mieszkaniowe, miejsce zamieszkania, poczucie satysfakcji z Zycia
Abstract

Introduction. Singlisation of the population is becoming ever more common. Singlehood is a sign of independence rather
than a cause for shame, it offers the opportunity to build diverse relationships and acquaintances as opposed to a sole focus
on the family. There is, therefore, a chance of choice contrasting with the old, uniform pattern. Changes in mentality, distan-
ce from the institution of family, the cult of independence and the building of one’s own social and professional position make
up the socio-cultural landscape of the 21st century. Aim of the study. The main purpose of the study is to depict the housing
situation and satisfaction with the place of residence among single seniors living in cities. Material and methods. The ar-
ticle was prepared on the basis of research conducted in two stages in 2018-2022. In the first of the planned stages, a survey
was carried out on a sample of 3,167 silver singles in the period from 1 February to 30 October 2018 and from 1 May to 30
October 2019. The second stage lasted from 1 March to 30 September 2021 and then from 6 February to 30 September 2022
and covered a sample of 3,834 elderly people living alone. The tool used to conduct the research was the author’s original
survey questionnaire comprising 10 questions that regarded housing conditions and satisfaction with the place of residence
and five questions about demographics of households to examine their basic characteristics such as: gender, age, level of
education, monthly disposable income, and place of residence. Results and conclusions. The survey reveals that the respon-
dents’ ratings of their satisfaction with housing conditions are slightly lower than for the place of residence. Moreover, the
degree of satisfaction of silver singles with their place of residence was inversely correlated with their level of education and
age and positively correlated with their wealth. (Gerontol Pol 2023; 31; 233-243) doi: 10.53139/GP.20233131
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Wstep

Singlizacja wspélczesnych spoleczenstw

Zmiany demograficzne polegajace na wydluzaniu
si¢ przecietnego trwania zycia, spadku urodzen, a w
konsekwencji zwigkszania si¢ liczby oséb starszych
w populacji, stanowig wielkie wyzwania, zaréwno spo-
feczne, jak i gospodarcze dla wigkszosci panstw na
Swiecie. W ostatnich trzech dekadach Srednia wielkos¢
gospodarstw domowych w Polsce ulegta zmniejszeniu.
Ten wzorzec mozna przypisa¢ szeregowi czynnikow,
w tym: rosnacemu udziatowi oséb zyjacych samodziel-
nie, wzrostowi udziatu oséb starszych mieszkajacych sa-
motnie, spadajgcemu wspotczynnikowi dzietnosci, wyz-
szemu wskaZnikowi rozwodéw oraz zmiang struktury
gospodarstw domowych polegajaca na odejsciu od wie-
lopokoleniowych rodzin mieszkajacych razem pod jed-
nym dachem w kierunku wiekszej liczby gospodarstw
domowych sktadajacych si¢ z rodzin ,,nuklearnych”, ro-
dzin niepelnych i oséb mieszkajgcych samotnie.

Obecnie z zycia w pojedynke, bez wzgledu na wiek
osoby i jej pleé, zdjete zostato odium odmiennosci. Prze-
stato by¢ traktowane jako wyraz niezaradnosci zyciowej
a coraz czesciej jako synonim niezaleznosci i wolnosci.
W wielu przypadkach zycie bez partnera zyciowego jest
wynikiem §wiadomego wyboru. Mozna jednak zauwa-
zy¢, ze ta forma zycia staje si¢ w coraz wiekszej mierze
nie tylko aprobowana spotecznie, ale i praktykowana, co
wyraza si¢ w rosnacej liczbie gospodarstw jednoosobo-
wych [1].

Pojecie i istota mieszkania

Mieszkanie i jego wyposazenie to wazny czynnik
wplywajacy na realizacj¢ podstawowych potrzeb w go-
spodarstwach domowych. Materialne wyposazenie go-
spodarstwa domowego, to rzeczowy wymiar procesu
konsumpcji, ktérego konkretnym wyrazem jest miesz-
kanie i1 jego wyposazenie. Mieszkanie wraz z wyposa-
zeniem w trwale ruchomosci domowe stanowi mate-
rialno-przestrzenng ram¢ funkcjonowania gospodarstwa
domowego, tworzy swoistg domowa infrastrukture kon-
sumpcji [2,3]. Fakt posiadania mieszkania, jego standard
oraz poziom wyposazenia w dobra trwalego uzytkowa-
nia jest z jednej strony pochodng mozliwosci finanso-
wych gospodarstwa domowego, z drugiej zas powigzany
jest z wyksztalceniem, wiekiem rodziny oraz okresem
trwania gospodarstwa domowego.

Mieszkanie jest okreslane jako przestrzeri ktérg wia-
da rodzina, dzigki ktérej realizuje swoje podstawowe
zadania i zwigzane z nimi czynnosci, ktére uzyskuje
w miare mozliwosci, zgodnie z wlasnymi potrzebami,
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systemem wartosci i preferencjami. Ponadto mieszkanie
zaspokaja potrzeby podstawowe, bez czego niemozliwy
jest pelny rozwdj potrzeb wyzszego rzedu. Lokalizacja
mieszkania, jego wielkos¢ i standard sg bardzo czesto
wyznacznikami statusu spotecznego, okreslajg w duzym
stopniu przynaleznos¢ grupowg, wskazuja na mozliwo-
§ci ekonomiczne, a takze ukazujg gusta i preferencje
wlasciciela. Posiadanie wiasnego mieszkania/domu jest
kluczowym warunkiem prawidlowego funkcjonowania
kazdego gospodarstwa domowego, poniewaz z jednej
strony — umozliwia realizacj¢ prawie wszystkich wyko-
nywanych w jego obrgbie czynnosci zwigzanych z ob-
stugg zycia rodzinnego, z drugiej zas — stwarza mozli-
wos¢ gromadzenia majatku trwatego. Dla oséb starszych
mieszkanie ma szczeg6lne znaczenie, stanowi bowiem
miejsce zaspokajania wigkszosci potrzeb. Zmniejsza-
nie si¢ wydolnosci fizycznej i psychicznej, narastajace
ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci, trud-
nosci w przestrzennej mobilnosci, poczucie zagrozenia
bezpieczenistwa publicznego powoduja, ze ludzie starsi,
a zwlaszcza osoby samotne, coraz wigcej czasu spedzajg
w mieszkaniu/domu i jego najblizszej okolicy. Miedzy-
narodowe badania Enable-Age dobitnie pokazuja, ze
seniorzy z wiekiem, a zwlaszcza zyjacy w pojedynke,
coraz wiecej czasu spedzaja w swoim mieszkaniu, co
wykazuje istotnos¢ jakosci najblizszego Srodowiska za-
mieszkania dla jakosci zycia oséb starszych [4]. Duze
znaczenie dla komfortu zycia i zadowolenia z miejsca
mieszkaniowych oséb starszych majg takie czynniki, jak
lokalizacja mieszkania/domu, dostepna infrastruktura
spoteczna, swiadomos¢ przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej, sieci relacji spotecznych czy poczucie bezpie-
czenistwa.

Analiza potrzeb zaspokajanych przez mieszkanie po-
zwala wyznaczy¢ petnione przez nie funkcje, do ktérych
zalicza si¢ [5]:

1) funkcje schronienia, miejsca spania, jedzenia, pry-
watnosci, bezpieczeristwa,

2) miejsce wykonywania pracy i spgdzania czasu
wolnego,

3) zapewnienie miejsca W przestrzeni spolecznej,
ksztaltowania kontaktéw spotecznych za posred-
nictwem sgsiedztwa,

4) symboliczne ksztaltowanie statusu spotecznego
i Zrédlo prestizu.

W wymiarze spotecznym mieszkanie daje mozliwos¢
zaspokojenia potrzeb, takich jak: ksztaltowanie mode-
Iu rodziny, rozwdj form zycia towarzyskiego, Zrédio
komunikacji spotecznej. Niewatpliwie mieszkanie jest
jednym z najwazniejszych symboli statusu spoleczne-
go swiadczacym o pozycji spolecznej, majatku i aspira-
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cjach. Jego posiadanie decyduje o przypisaniu jednostce
danego statusu spolecznego, przyczynia si¢ do podziatu
jednostek na odnoszace sukcesy i porazki zyciowe [6].
Mieszkanie moze réwniez stanowi¢ Zrédlo zaspokojenia
potrzeby samorealizacji tworzac miejsce pracy, zaspoka-
jajac potrzebe prywatnosci, rozwoju emocjonalnego i in-
telektualnego czlowieka.

Zadowolenie z miejsca zamieszkania i warunkéw
mieszkaniowych

Warunki mieszkaniowe maja duze znaczenie w two-
rzeniu miejsca, w ktérym czlowiek si¢ starzeje i czesto
przezywa ostatnie lata swojego zycia. Posiadanie przy-
jaznego i przystosowanego do wieku ,,swojego miej-
sca” daje poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji i czgsto
przynaleznosci, przy zachowaniu swojej odrgbnosci, ale
takze wptywa na komfort zycia. Wazng kwestig, o ktorej
juz wczesniej wspomniano, jest szeroko rozumiany stan-
dard, obejmujgcy zaréwno stan techniczny mieszkan,
jak 1 poziom wyposazenia, w tym w rdéznego rodzaju
instalacje, dostep do urzadzeri sanitarnych, ogrzewanie,
ale réwniez to, by w budynku byta mozliwos¢ dostania
si¢ na wyzsze pietra windg, nie tylko schodami. Réwnie
wazne, co dostosowanie mieszkania czy domu do moz-
liwosci os6b starszych, jest odpowiednie ksztaltowanie
przestrzeni publicznej, umozliwiajacej im swobodne
przemieszczanie si¢. Nie moze ona prowadzi¢ do osa-
motnienia i wykluczenia oséb starszych, zwlaszcza sa-
motnych senioréw, z zycia spolecznego i kulturalnego
[7].

Rozpatrujac sytuacje¢ mieszkaniowa i zadowolenie
z miejsca zamieszkania ludzi starszych, w tym zyjacych
samotnie, nalezy zwréci¢ uwage na dwa aspekty tego
zagadnienia [8,9]:

1) obiektywne warunki mieszkaniowe, ktére sa
mierzone za pomocg wskaznikéw, takich jak po-
standard

wierzchnia mieszkania, zaludnienie,

mieszkania,

2) aspekty jakosciowe, niemierzalne, ktére dotycza
lokalizacji mieszkania wzgledem instytucji infra-
struktury spolecznej, poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, wigzi sgsiedzkie, poczucia
bezpieczenstwa, dostgpnosci przestrzeni, skomu-
nikowania z innymi obszarami miasta itp.

Zadowolenie z miejsca zamieszkania oséb starszych
jest dos¢ silnie skorelowane z przywigzaniem do miej-
sca zamieszkania, ktére daje im poczucie bezpieczen-
stwa i przynaleznosci [10]. Przywigzanie do miejsca
zamieszkania rosnie wraz z wiekiem i dlatego jest ono
szczegdlnie istotne dla oséb starszych, zwlaszcza samot-
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nych senioréw. Diuzszy okres zamieszkiwania w tym
samym miejscu powoduje, ze osobie starszej latwiej
sie¢ w nim Zyje, a czynnosci, ktére w nim si¢ wykonuje,
stajg si¢ bardziej zautomatyzowane i mniej obcigzajace
poznawczo. Wraz ze stazem zamieszkania oswaja si¢
terytorium, jego poznawczg mape, za$ funkcjonowa-
nie w nim jest coraz latwiejsze. Dzigki przywiazaniu do
miejsca zamieszkania osoby starsze, a zwlaszcza zyjace
w pojedynke, zachowujg poczucie cigglosci swojego zy-
cia, a przesztos¢, ktdéra przebiegala w tej samej okolicy,
dostarcza wspomnieri i moze si¢ wydawaé wcigz zywa.
Subiektywne odczucie braku zachodzacych zmian moze
tez chroni¢ osoby starsze, zwlaszcza zyjace samotnie,
przed poczuciem uptywu czasu, poczuciem zalezno-
Sci czy spadku pewnych sprawnosci [11]. Utrzymanie
cigglosci spotecznej i srodowiska fizycznego to istotny
element optymalnego starzenia si¢. Tylko niewielki od-
setek 0s6b w okresie starosci chetnie zmienia swoje sro-
dowisko mieszkalne. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢
takze o istnieniu réznic migdzyplciowych pod wzgledem
przywiazania do miejsca zamieszkania. Kobiety sg sil-
niej przywigzane do miejsca zamieszkania niz m¢zczyz-
ni oraz bardziej zadowolone z miejsca zamieszkania.
Mozna to thumaczy¢ inwestowaniem przez kobiety duzo
czasu, energii i emocji w opieke nad swoim otoczeniem,
dlatego tez ich tozsamos¢, mocniej niz mezczyzn, taczy
sie z rodzing, domem i zamieszkiwanym terytorium. Po-
twierdzajg to wyniki badan przeprowadzone wsréd os6b
starszych przez D. Shenka, K. Kuwahare i D. Zablot-
sky’ego [12], R. Gilroy [13] czy A. Mandal i A. Latusek
[14]. Natomiast osoby starsze, zwlaszcza samotne, kt6-
re nie wykazujg przywiazania do miejsca zamieszkania
i negatywnie je oceniaja, odczuwaja mniejsze zadowole-
nie z miejsca zamieszkania, prezentujg wyzszy niZ 0so-
by przywigzane poziom stresu oraz probleméw zdrowot-
nych [15-17].

Cel pracy

Celem artykulu jest ukazanie sytuacji mieszkaniowej
i zadowolenia z miejsca zamieszkania w miejskich go-
spodarstwach domowych samotnych senioréw.
Majac to na uwadze sformutowano dwie hipotezy ba-
dawcze:
H, Kobiety cze$ciej niz mezczyzni sg mniej
zadowolone z miejsca zamieszkania i sytuaciji
mieszkaniowej; oraz czy

H, Stopien zadowolenia samotnych os6b
starszych w zakresie zadowolenia z warunkéw
mieszkaniowych jest nizszy anizeli z miejsca
zamieszkania.
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Material i metoda

Badanie zostalo przeprowadzone w dwdch etapach
w latach 2018 — 2022. Pierwszy z zaplanowanych eta-
péw badan zostal przeprowadzony na prébie 3167 star-
szych singli w okresie od 1 lutego do 30 paZzdzierni-
ka 2018 roku oraz od 1 maja do 30 paZdziernika 2019
roku. Drugi etap badai przeprowadzono od 1 marca
do 30 wrzesnia 2021 roku, a nastgpnie od 6 lutego do
30 wrzesnia 2022 roku na prébie 3834 oséb starszych
zyjacych w pojedynke. Pandemia COVID-19 wywotana
przez koronawirusa SARS-CoV-2 i wprowadzony na te-
renie Polski lockdown w marcu 2020 roku, ograniczyty
mozliwos¢ swobodnego przemieszczania si¢, uniemoz-
liwily przeprowadzenie badan wsréd samotnych oséb
starszych w 2020 roku. Zgodnie z przyjetymi zalozenia-
mi badawczymi, w prébie znalazly si¢ wylgcznie osoby
Zyjace samotnie w wieku 65 lat i wigcej, ktére podejmo-
waty suwerenne decyzje konsumenckie na rynku.

W artykule przez ,.srebrnych singli” bedziemy rozu-
mieli osoby w wieku 65+ lat i wigcej Zyjace samotnie,
z wlasnego wyboru (prowadzace jednoosobowe gospo-
darstwo domowe lub samodzielne mieszkanie), z przy-
czyn losowych (wdowa, wdowiec) badZ ktére powrdci-
ty do samotnego zycia (rozwiedzeni, porzuceni, opusz-
czeni). Osoby te charakteryzujg si¢ przewaznie brakiem
obowigzkéw
finansowa, legitymujg si¢ najczesciej wyksztalceniem

rodzicielskich, posiadajg niezaleznosé

wyzszym lub srednim, posiadajgce liczne grono przy-
jaciét i znajomych, sg silnie skupione na sobie i swoich
potrzebach oraz cechuje ich okreslony styl zycia, w kt6-
rym realizujg indywidualne wartosci i wzorce relacji.
Ponadto w niniejszym opracowaniu przyjgto, Ze 0soby
zyjace w pojedynke nie mogg pozostawaé w nieformal-
nych zwiazkach typu LAT i zwigzkach na odlegtos¢, na-
tomiast ewentualne zwigzki milosno-uczuciowe (zwigz-
ki w rozumieniu relacji ,,romantycznej”’) nie mogg miec
trwatego charakteru?. Definicja ta wyklucza zatem osoby
starsze pozostajace w statym zwigzku hetero- lub homo-
seksualnym i zaweza grupe ,,samotnych o0séb starszych”,
pozwalajac prowadzi¢ ujednolicenie w badaniach.
Autor badania przyjat podzial wieku oséb starszych
zyjacych w pojedynke na:
1) wiek podeszty, do ktérego zaliczaja si¢ osoby mig-
dzy 65. a 74. rokiem zycia,
2)wiek starczy, gdzie kwalifikuja si¢ osoby miedzy
75. a 84. rokiem zycia,
3)wiek sedziwy, do ktérego nalezg osoby powyzej
85. roku zycia.

Badania zostaly przeprowadzone wsréd uczestnikéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w paninstwowych uczel-
niach wyzszych w: Warszawie, Krakowie, Lodzi, Po-
znaniu, Gdansku, Katowicach, Lublinie, Biatymstoku,
Toruniu i we Wroclawiu, a takze wsréd czlonkéw kot
parafialnych, w parafiach znajdujacych si¢ na terenie
Archidiecezji: Warszawskiej, Krakowskiej, Eédzkiej,
Bialostockiej, Gdariskiej, Katowickiej, Lubelskiej, Po-
znanskiej, Wroclawskiej oraz Diecezji: Warszawsko-
-Praskiej i Torunskiej

W badaniach uczestniczylo 53,8% kobiet i 46,2%
mezczyzn w latach 2018-2019, zas w latach 2021-2022
— 54,3% kobiet i 45,7% me¢zczyzn. Biorgc pod uwage
wiek srebrnych singli, w obu etapach przeprowadzo-
nego badania, prawie 3/5 respondentéw nalezalo do
wieku podesztego, co trzecia osoba zyjaca w pojedyn-
ke reprezentowala wiek starczy, natomiast co dziesigta
— wiek sedziwy. Najsilniej reprezentowane byly osoby
z wyksztalceniem srednim. W obu etapach badania po-
nad 35% badanych legitymowato si¢ tym poziomem
wyksztalcenia. Co czwarty respondent ukoriczyt studia
wyzsze 1 podobny odsetek stanowity osoby posiadajace
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe. W badanej prébie
najmniej liczng grupe stanowily osoby z wyksztalce-
niem podstawowym (ponad 12%). W obu etapach ba-
dania najliczniejsza grupe wsréd samotnych senioréw
stanowily osoby, ktérych miesigczny rozporzadzalny
doch6éd w gospodarstwie miescit si¢ w przedziale od
2501,00 do 3500,00 zt. Dla co trzeciego respondenta do-
chéd w gospodarstwie nie przekraczat 2500,00 zt. Z ko-
lei dla co czwartego badanego starszego singla miesi¢cz-
ny rozporzadzalny dochéd miescit si¢ w przedziale od
3501,00 do 4500,00 zi. Natomiast najmniej liczng grupe
wsrdéd respondentéw stanowity gospodarstwa, w ktérych
rozporzadzalny dochéd wyniést powyzej 4500,00 zi
miesiecznie.

Narzedziem wykorzystanym do przeprowadzenia ba-
dania byl autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy
si¢ z 10 pytar dotyczacych warunkéw mieszkaniowych
i zadowolenia z miejsca oraz pigciu pytain metryczko-
wych, dotyczacych podstawowych cech gospodarstwa
domowego takich, jak: ple¢, wiek, poziom wyksztalce-
nia, miesi¢czne rozporzadzalne dochody oraz miejsce
zamieszkania.

W celu poznania kierunkéw i sity zwigzkéw, jakie za-
chodza migdzy zmiennymi zaleznymi i niezaleznymi,
zastosowano wspodtczynniki korelacji Pearsona r, wspot-
czynnik korelacji Spearmana i wspétczynnik zbieznosci
V-Cramera .

2 Powyzsza definicja srebrnego singla zostata zaprezentowana osobom biorgcym udziat w badaniu przed wypelnieniem przez nich kwestionariusza.
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Wyniki

W obu etapach przeprowadzonego badania przyjeto,
7e za mieszkanie wyposazone w wodociag, ustep, la-
zienke itp. nalezy uzna¢ mieszkanie w obrebie ktérego
znajdujg si¢ odpowiednie urzadzenia. Nie jest wyposa-
zone na przyklad w wodocigg mieszkanie, w ktérym
kran z wodg znajduje si¢ na ogélnie dostgpnej klatce
schodowej poza obrgbem mieszkania.

7. analizy warunkéw mieszkaniowych badanych go-
spodarstw domowych wynika, ze w najlepiej w podsta-
wowe instalacje wyposazeni byli ankietowani samotni
seniorzy mieszkajacy w Warszawie, Poznaniu i Wrocta-
wiu (tabela I).

W analizowanym okresie wzrosto wyposazenie miesz-
kari zajmowanych przez osoby starsze zyjace w poje-
dynke we wszystkie analizowane instalacje technicz-
no-sanitarne. Wskazane zmienne byly ze sobg wysoko
skorelowane (na poziomie istotnosci 0,01). Najwigkszy
wzrost wyposazenia mieszkaii w obu etapach badania
odnotowano w odniesieniu do centralnego ogrzewa-
nia z dostawg cieptej wody (wzrost o 2,1 pp.) oraz gazu
przewodowego (wzrost o 1,2 pp.). Ponad 99% badanych
gospodarstw zamieszkiwalo mieszkania wyposazo-
ne w wodociag, przeszto 96% posiadalo w domu ustep
splukiwany wodg biezaca, a 96% posiadalo w miesz-
kaniu lazienk¢ z wanng lub prysznicem. Z pozostatymi
instalacjami bylo juz troche gorzej. Najwigcej mieszkan
pozbawionych gazu z sieci bylo w f.odzi i Biatymstoku.
Ponad 15% badanych zamieszkiwato mieszkanie, w kt6-
rym nie bylo centralnego ogrzewania (zbiorowego lub
indywidualnego), zas w przypadku ok. 29% badanych

237

nie bylo dostawy cieplej wody biezacej do mieszkari.
Nalezy jednak nadmienié, ze w analizowanym okresie,
zwlaszcza w drugim etapie badan, nieznacznie wzrdst
odsetek gospodarstw domowych srebrnych singli dekla-
rujacych brak mozliwosci ogrzewania mieszkania odpo-
wiednio do potrzeb. W pierwszym etapie badar co pigte,
zas w drugim etapie co czwarte gospodarstwo domowe
0s6b starszych zyjacych w pojedynke deklarowalo brak
mozliwosci ogrzewania mieszkania odpowiednio do po-
trzeb. Ten nieznaczny wzrost respondentéw udzielaja-
cych takiej odpowiedzi mozna tlumaczyé wzrostem cen
energii, gazu i wegla kamiennego jaki miat miejsce je-
sienig 2022 r., i ktéry w praktyce skutkowal podwyzsze-
niem wysokosci rachunkéw za ogrzewanie mieszkania/
domu.

Z. przeprowadzonych badain wynika, ze srednia wiel-
kos¢ powierzchni uzytkowej mieszkania wyniosta
69,3 m? w pierwszym i 69,8 m?> w drugim etapie badan.
Najmniejsze mieszkanie zarejestrowane w pierwszym
etapie badania miato powierzchnig¢ 29,98 m?, zas w dru-
gim — 31,44 m?. Z kolei najwicksze mieszkania/domy
mialy powierzchnie odpowiednio: 145,57 i 161,05 m?.
Przecietne mieszkanie respondenta zlozone bylo w ba-
danym okresie, odpowiednio z 2,49 i 2,53 izb. Najczg-
Sciej powierzchnia mieszkan oséb starszych zyjacych
w pojedynke miescita si¢ w przedziale od 53,7 m?> do
ok. 54,2 m?. Mozna zatem stwierdzi¢, ze mieszkania re-
spondentéw posiadaty zadowalajaca powierzchni¢ uzyt-
kowa.

W analizowanym okresie wzrosta liczba samotnych
senior6w uznajacych, ze zajmowane przez nich miesz-
kanie jest zbyt duze do ich potrzeb. Liczba wskazan w

Tabela I. Wyposazenie mieszkan w podstawowe instalacje w gospodarstwach domowych srebrnych singli (w %)
Table |. Equipping apartments with basic installations in the households of silver singles (in %)

Instalacje

Tt . Gaz Centralne Z dostawa
iej LeElies LA Eagisuis rzewodow ogrzewanie cieptej wod
Miejsce kanalizacyjne P y 9 Jwody
zamieszkania
2018- 2021- 2018- 2021- 2018- 2021- 2018- 2021- 2018- 2021- 2018- 2021-
2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022
Ogotem 99,2 994 | 96,7 | 97,2 95,6 96,1 88,1 89,3 849 | 853 | 69,7 | 71,8
Warszawa 99,5 99,7 98,8 | 99,11 96,8 97,8 91,2 92,4 | 89,6 878 | 750 | 771
Krakow 99,2 99,4 96,3 | 96,8 | 96,1 9,2 | 893 | 91,3 | 834 | 85,1 69,8 | 71,9
todz 99,0 98,9 959 | 96,3 | 94,9 95,1 85,7 | 876 | 829 83,7 | 683 | 69,5
Poznan 99,3 99,6 97,4 | 97,6 | 958 96,0 | 87,9 | 88,9 86,7 | 86,2 | 70,1 72,6
Wroctaw 994 | 99,7 96,4 | 97,1 96,0 96,1 88,6 | 89,3 | 848 85,8 | 69,2 70,8
Gdansk 99,3 99,5 97,2 97,5 95,9 96,0 | 876 | 89,2 83,2 85,1 68,7 | 71,9
Katowice 99,1 99,3 96,5 | 96,9 95,3 97,4 | 87,5 | 89,9 85,8 85,7 | 70,2 73,4
Lublin 99,0 99,4 96,1 96,8 | 94,7 | 953 | 88,2 88,9 84,3 84,4 | 686 | 708
Biatystok 98,9 99,0 95,9 | 96,9 94,6 950 | 869 | 87,3 | 837 | 840 | 683 | 699
Torun 99,1 99,4 96,5 | 97,0 | 95,9 96,1 88,1 89,2 84,6 852 | 68,8 | 70,1

Zr6dto: badania whasne.

GERONTOLOGIA POLSKA, 2023, 4



238 TOMASZ ZALEGA

tym zakresie wykazala istotng na poziomie p=0,05 ko-
relacj¢ ze srednig powierzchnig mieszkania zajmowane-
go przez samotng osobe starszg (wspotczynnik korelacji
Pearsona r = 0,846 w pierwszym etapie badan i r = 0,842
w latach 2021-2022).

Odnotowano istotng zalezno$¢ migdzy liczbg izb
w mieszkaniu i powierzchnig uzytkowg zajmowanego
mieszkania a takimi cechami respondentéw jak: wiek,
poziom wyksztalcenia, sytuacja ekonomiczna czy miej-
sce zamieszkania.

Z. przeprowadzonych badain wynika, ze najmniejsze
mieszkania (29,98 m? — 37,69 m? w latach 2018-2019
i 31,44 m* - 36,59 m*>w drugim etapie badar) zaré6wno
ze wzgledu na liczbe izb jak i powierzchni¢ uzytkows,
zajmowalty gospodarstwa domowe senioréw w wieku
sedziwym. Natomiast najwigksze mieszkania pozosta-
waly w uzytkowaniu srebrnych singli w wieku pode-
sztym (79,75 m?> — 89,56 m*). W kontekscie uzyskanych
wynikéw warto podaé, ze gospodarstwa domowe te byty
obcigzone najwyzszymi oplatami stalymi (zaréwno za
energi¢ elektryczng i gaz, jak i za czynsz oraz inne opla-
ty sztywne).

W swietle przeprowadzonych analiz statystycznych
okazato si¢, ze grupa dochodowa jaka reprezentowa-
ty badane gospodarstwa samotnych senioréw nie rdz-
nicowala istotnie ich warunkéw mieszkaniowych, co

zwlaszcza dotyczyto liczby izb w mieszkaniu (wspot-
czynnik korelacji Pearsona r = 0,031, p <0,01 w latach
2018-2019 i r = 0,036, p <0,01 w drugim etapie badar),
a takze wielkosci powierzchni uzytkowej mieszkania
(wspodtczynnik korelacji Pearsona r = 0,891, p <0,01
w pierwszym etapie badan i r = 0,931, p <0,01 w latach
2021-2022).

Istotnym elementem analizy warunkéw mieszka-
niowych jest ocena zadowolenia badanych samotnych
senioréw z miejsca zamieszkania, jak i z aktualnych
warunkow mieszkaniowych. Aby miejsce zamiesz-
kania wptywalo na poczucie zadowolenia i dobrostan
psychiczny samotnych senioréw musi by¢ ksztaltowa-
ne przy uwzglednieniu specyficznych wymagan zwia-
zanych z wiekiem. W analizowanym okresie wzrosta
liczba samotnych senioréw zadowolonych z miejsca
zamieszkania. Z przeprowadzonego badania wynika, ze
zaledwie co czwarty respondent byl niezadowolony lub
bardzo niezadowolony z miejsca zamieszkania, za$ pra-
wie co pigty zadeklarowal, ze jest bardzo zadowolony
(tabela II).

Biorac pod uwage stopieri zadowolenia respondentéw
z miejsca zamieszkania mozna dostrzec, ze przeszio po-
towa oséb starszych zyjacych w pojedynke ocenita go
na poziomie dobrym i bardzo dobrym, zas na poziomie
ztym i bardzo ztym co czwarty z respondentéw. Nato-

Tabela Il. Stopien zadowolenia srebrnych singli z miejsca zamieszkania (w %)
Table. Il. The degree of satisfaction of silver singles with their place of residence (in %)

Wyszczegdlnienie

Liczba respondentéw

Udziat procentowy

N=3167 N=3834 2018-2019 2021 - 2022
2018-2019 2021 - 2022 100,0 100,0
Jestem bardzo niezadowolony (ocena 1)* 130 184 4,2 4,8
Jestem niezadowolony (ocena 2) 691 759 21,8 19,8
Jestem $rednio zadowolony (ocena 3) 1024 1166 32,3 30,4
Jestem zadowolony (ocena 4) 692 1008 21,8 26,3
Jestem bardzo zadowolony (ocena 5) 630 717 19,9 18,7
Srednia ocena w 5-stopniowej skali - - 3,32 3,34
* | — bardzo niezadowolony, 5 — bardzo zadowolony. Zrédto: badania wiasne.
Tabela lll. Stopien zadowolenia srebrnych singli z warunkéw mieszkaniowych (w %)
Table Ill. The degree of satisfaction of silver singles with housing conditions (in %)
Liczba respondentow Udziat procentowy
Wyszczegodlnienie 2018 — 2019 2021 —2022 | 2018 —2019 | 2021 —2022
N = 3167 N = 3834 100,0 100,0
Jestem bardzo niezadowolony (ocena 1)* 304 326 9,6 8,5
Jestem niezadowolony (ocena 2) 668 763 21,1 19,9
Jestem $rednio zadowolony (ocena 3) 988 1338 31,2 34,9
Jestem zadowolony (ocena 4) 884 943 27,9 24,6
Jestem bardzo zadowolony (ocena 5) 323 464 10,2 12,1
Srednia ocena w 5-stopniowej skali - - 3,08 3,12

* 1 — bardzo niezadowolony, 5 — bardzo zadowolony. Zrédio: badania wiasne.
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miast prawie co trzeci samotny senior ocenil miejsce
swojego zamieszkania na poziomie Srednim. Wyniki
badania wykazaly, ze samotne osoby starsze aktywnie
uczestniczace w kotach parafialnych czesciej niz stu-
chacze UTW byly zadowolone z miejsca zamieszkania.
Ponadto analizy korelacji Pearsona pokazaly, ze wraz
7 wiekiem samotnych singli maleje poziom zadowo-
lenia z miejsca zamieszkania r = -0,272, p <0,01 w la-
tach 2018-2019 i r = -0,268, p <0,01 w drugim etapie
badari). Analizy wykazaly, ze istnieje takze zaleznos¢
miedzy wiekiem badanych samotnych senioréw a pozio-
mem przywigzania do miejsca zamieszkania (r = 0,381,
p <0,01 w latach 2018-2019 i r = 0,392, p <0,01 w dru-
gim etapie badan).

Niewatpliwie dobrym uzupeinieniem oceny zadowo-
lenia respondentéw z miejsca zamieszkania beda oceny
poziomu zadowolenia z warunkéw mieszkaniowych,
czyli z liczby pokoi i powierzchni mieszkania/domu (ta-
bela III).

Oceny respondentéw w zakresie zadowolenia z wa-
runkéw mieszkaniowych sg nieco nizsze anizeli z miej-
sca zamieszkania. Nalezy jednak odnotowac, ze w latach
2021-2022 zadowolenie to wzrosto o 1,3%. Z przepro-
wadzonego badania wynika, ze co trzeci samotny senior
nie byl zadowolony ze swojej sytuacji mieszkaniowej,
zas co dziesigty deklarowal wysokie zadowolenie za-
réowno z liczby pokoi jak i powierzchni zajmowanego
mieszkania/domu.

Laczne opinie respondentdw uwzgledniajace zaréw-
no zadowolenie z miejsca zamieszkania jak i sytuacji
mieszkaniowej, bioragc pod uwage zmienne zalezne za-
mieszczono w tabeli IV. Opinie samotnych senioréw
na temat charakteru miejsca zamieszkania i warunkéw
mieszkaniowych réznicowat wiek (wspétczynnik ko-
relacji Pearsona r = -0,196, p = 0,01 w pierwszym eta-
pie badai i r = -0,203, p = 0,01 w latach 2021-2022)
i ple¢ (r = 0,2367, p = 0,01 w pierwszym etapie badan
ir=0,258, p =0,01 w latach 2021-2022). Wyksztalce-
nie okazalo si¢ by¢ kolejng zmienng istotnie statystycz-
nie wplywajacg na stopieri zadowolenia responden-
tow z miejsca zamieszkania (wspdlczynnik korelacji
Spearmana rho = -0,102, p = 0,01 w latach 2018-2019
i rho = -0,114, p = 0,01 w latach 2021-2022). Opinie
0s6b starszych zyjacych samotnie réznicowala takze
ocena sytuacji finansowej (wspotczynnik korelacji Pear-
sona r = 0,435, p = 0,01 w latach 2018-2019 i r = 0,493,
p = 0,01 w latach 2021-2022). Mozna réwniez dostrzec,
ze z im wigkszego miasta pochodzit respondent, tym
wyzszy byl odsetek niezadowolonych w tym zakre-
sie (VC = 0,097, p <0,05 w pierwszym etapie badari
i VC=0,115, p <0,05 w latach 2021-2022).
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Dyskusja

Przeprowadzone badania potwierdzily postawiong
hipoteze o tym, ze kobiety czesciej niz mezczyzni sa
zadowolone z miejsca zamieszkania i sytuacji mieszka-
niowej, a takze hipoteze stwierdzajaca, ze stopieni zado-
wolenia srebrnych singli w zakresie zadowolenia z wa-
runkéw mieszkaniowych jest nizszy anizeli z miejsca
zamieszkania.

W oparciu o informacje uzyskane od samotnych se-
nioréw mozna wnioskowac, ze w badanym okresie spadt
odsetek gospodarstw deklarujgcych negatywny stan
zajmowanych mieszkan, w tym: posiadajacych przecie-
kajacy dach, butwiejace okna i podtogi, zawilgocone
i zagrzybione Sciany i podiogi; narazonych na nadmier-
ny halas pochodzacy od sgsiadéw lub z zewnatrz; poto-
zonych w szczegdlnie ucigzliwym otoczeniu ze wzgledu
na zanieczyszczenie srodowiska; potozonych w rejonie
zagrozonym przemocg i wandalizmem oraz w rejonie
o zlej infrastruktury, nieposiadajacych lodzii lub balko-
nu.

Na podstawie analizy materialu badawczego moz-
na wnioskowad, ze mieszkania badanych gospodarstw
samotnych seniorOw najczesciej posiadaty centralne
ogrzewanie indywidualne lub zbiorowe, zas w przypad-
ku prawie co dziesigtego gospodarstwa, mieszkania byty
ogrzewane piecami na opal. Ten typ ogrzewania wy-
stepowal najczgsciej w gospodarstwach domowych re-
spondentéw zamieszkujacych Biatystok, Lublin i £6d7.
Z kolei cieptej wody biezacej najczesciej nie posiadaty
mieszkania os6b starszych zyjacych w pojedynke za-
mieszkujacych t.6dZ, Bialystok i Lublin. Mieszkania-
mi bez cieplej wody biezacej dysponowali przewaznie
samotni seniorzy, ktérych miesieczny dochdd rozpo-
rzadzalny nie przekraczatl 2500,00 zi, zas badani legity-
mowali si¢ wyksztalceniem podstawowym lub zasadni-
czym zawodowym.

Nalezy podkresli¢, ze brak wyposazenia mieszkania
w lazienke czy ustgp oznacza dzi§ bardzo niski stan-
dard mieszkania. Mozna wiec stwierdzi¢, ze w badanym
okresie ok. 5% gospodarstw domowych samotnych se-
nioréw zamieszkuje mieszkania, ktére w dzisiejszych
czasach nie spelniajg podstawowych wymogéw stawia-
nych wspoélczesnym mieszkaniom.

W analizowanym okresie, zwlaszcza w drugim eta-
pie badafi, nieznacznie wzrdst odsetek gospodarstw
domowych srebrnych singli deklarujgcych brak mozli-
wosci ogrzewania mieszkania odpowiednio do potrzeb.
W pierwszym etapie badan co piate, zas w drugim etapie
co czwarte gospodarstwo domowe 0s6b starszych zyja-
cych w pojedynke deklarowato brak mozliwosci ogrze-
wania mieszkania odpowiednio do potrzeb. Ten nie-
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znaczny wzrost respondentéw udzielajacych takiej od-
powiedzi mozna tlhumaczy¢ wzrostem cen energii, gazu
i wegla kamiennego jaki mial miejsce jesienig 2022 r.,
i ktéry w praktyce skutkowal podwyzszeniem wysoko-
$ci rachunkéw za ogrzewanie mieszkania/domu.

Przedstawione badania pokazaly, ze wzrost Sredniej
powierzchni mieszkania jest skorelowany z rosngcym
odsetkiem respondentéw uznajacych, ze zajmowane
przez nich mieszkanie jest zbyt duze. Odzwierciedla
to negatywng zmiang, biorgc pod uwage wysoki udziat
kosztéw sztywnych zwigzanych z utrzymaniem miesz-
kania w og6lnych wydatkach budzetéw badanych srebr-
nych singli. Zaobserwowano ponadto, ze osoby starsze
zyjace w pojedynke legitymujace si¢ wyzszym wy-
ksztalceniem zajmowaly z reguty wigksze mieszkania i,
co jest w pelni zrozumiate, w najwyzszym stopniu ob-
cigzone byly wszelkimi oplatami z tytulu jego uzytko-
wania. Odnotowano takze, ze stuchacze UTW czgsciej
niz respondenci uczestniczgcy we wspoélnotach parafial-
nych dysponowali wigkszymi mieszkaniami.

Uwzgledniajac miejsce zamieszkania oséb starszych
zyjacych w pojedynke mozna zauwazy¢, zZe im mniej-
sze miasto, tym wigksza liczba izb, jak i powierzchnia
uzytkowa zajmowanego mieszkania. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze mieszkanie w bloku byto typowe
dla mieszkaficow najwigkszych miast (gléwnie War-
szawy, Krakowa i Lodzi), natomiast zajmowanie domu
jednorodzinnego wolno stojacego bylo czgstsze wsréd
mieszkanicéw mniejszych miast takich jak Biatystok czy
Torun. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze im mniejsze pod
wzgledem liczby mieszkancéw miasto reprezentowat
singiel w podesztym wieku, tym wigksze byly réwniez
obcigzenia z tytulu czynszu i innych oplat sztywnych
zwigzanych z utrzymaniem mieszkania. Najmniejsze
oplaty czynszowe deklarowaly osoby starsze zyjace
w pojedynke zamieszkajgce £.6dZ i Wroctaw.

Rezultaty badania pokazaly, ze samotni seniorzy
w wieku sedziwym silniej niz w wieku podeszitym i star-
czym s przywigzani do miejsca zamieszkania mimo
odczuwajacych niedogodnosci w srodowisku zamiesz-
kania.

Miejsce zamieszkania jest wazng przestrzenig, pelng
subiektywnych znaczen dla kazdego cziowieka. Z racji,
ze pelni ono rézne funkcje: mieszkaniowa, rekreacyjna,
ustugowa, przemystowsa, moze byé postrzegane jako
miejsce urodzenia i pochodzenia przodkéw, miejsce
nauki, pracy, odpoczynku, wydarzen kulturalnych, jako
miejsce dajace mozliwos¢ zaspokojenia réznych potrzeb
oraz $wiadczenia ustug, a takze jako miejsce dorastania,
wychowania, rozwoju [18]. U os6b starszych, zwlaszcza
zamieszkujagcych w tym samym miejscu dluzszy czas,
wytwarza si¢ poczucie pewnej cigglosci i stabilnosci,
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natomiast perspektywa zmiany otoczenia mogtaby ne-
gatywnie wplywac na stan ich samopoczucia, naruszajgc
poczucie bezpieczenistwa i stabilizacji. Ponadto prze-
Swiadczenie, ze mieszka si¢ w ciekawym miescie, bez-
piecznej 1 dobrze skomunikowanej okolicy, w tadnym
mieszkaniu, podnosi poczucie jakosci zycia samotnym
osobom starszym. Owo przywigzanie samotnych senio-
réw do miejsca zamieszkania najsilniejsze jest w przy-
padku matych zbiorowosci i wzrasta wraz z dlugoscia
zamieszkiwania w danym miejscu. Niewatpliwie silne
przywiazanie senioréw do miejsca zamieszkania wyni-
ka ze specyfiki tego wieku rozwojowego. Dla tych oséb
szczegoblnie istotne stajg si¢ kontakty towarzyskie z ludz-
mi w zblizonym wieku i przyjmowanie odpowiednich,
nowych rdl spolecznych, takich jak rola babci czy dziad-
ka. Tworzace si¢ wigzi spoteczne z rowiesnikami nie
tylko zwigkszaja zadowolenie z zycia, ale takze mogg
zwigksza¢ przywigzanie do miejsca, ktére zamieszkuja.
Ponadto w miejscu zamieszkania seniorzy, w tym zyja-
cy w pojedynke, potrzebuja przede wszystkim: parkéw,
supermarketéw, bazarkéw, przystankéw komunikacji
miejskiej, miejsc parkingowych (zwlaszcza tych dla
os6b z niepelnosprawnosciami), przychodni lekarskich
i bibliotek [19].

Najczesciej swoje niezadowolenie z warunkOw miesz-
kaniowych i miejsca zamieszkania prezentowali respon-
denci w wieku starczym, najwigcej bowiem z nich wska-
zalo ocen¢ ,,1” lub ,,2”. Tak niskie oceny Swiadczaca
o braku zadowolenia nie tylko z warunkéw mieszkanio-
wych, ale takze z miejsca zamieszkania. Udzial takich
ocen w tej grupie wiekowej wskazywat co trzeci respon-
dent. Wsréd samotnych senioréw w wieku starczym za-
obserwowano zblizony udzial najnizszych ocen, ktéry
wyniést 31%. Najmniej niezadowolonych z charakteru
miejsca zamieszkania oraz warunkéw mieszkaniowych
bylo wsréd samotnych senioréw w podesztym wieku,
sposrdd ktérych co czwarty wskazywal na swoje nieza-
dowolenie w tym zakresie.

Ple¢ respondentéw okazata si¢ kolejng zmienng istot-
nie statystycznie wplywajaca na stopienn zadowolenia
z miejsca zamieszkania i warunkéw mieszkaniowych.
Odnotowano, ze kobiety czgsciej niz mezczyzni byly
mniej zadowolone zaréwno z charakteru miejsca za-
mieszkania, jak i warunkéw mieszkaniowych. Z tego tez
wzgledu czesciej wskazywaly ocene ,,1” lub ,,2”. Z kolei
mezZczyZni czgsciej niz kobiety wskazywali najwyzsze
oceny ,,4” lub ,,5”.

Uwzgledniajac wiek srebrnych singli odnotowano, ze
najczesciej swoje niezadowolenie z warunkéw miesz-
kaniowych i miejsca zamieszkania prezentowali respon-
denci w wieku starczym, najczesciej bowiem z nich
wskazywalo oceny ,,1” i ,,2”. Tak niskie oceny Swiad-
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czacg o braku zadowolenia nie tylko z warunkéw miesz-
kaniowych, ale takze z miejsca zamieszkania. Udzial
takich ocen w tej grupie wiekowej wskazywat co trzeci
respondent. Wsrod samotnych senioréw w wieku star-
czym zaobserwowano zblizony udzial najnizszych ocen,
ktéry wyniost 31%. Najmniej niezadowolonych z cha-
rakteru miejsca zamieszkania oraz warunkéw mieszka-
niowych bylo wsréd samotnych senioréw w podeszlym
wieku, sposréd ktérych co czwarty wskazywat na swoje
niezadowolenie w tym zakresie.

Biorgc pod uwage wyksztalcenie badanych odno-
towano, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia samot-
nych senioréw, tym mniejsze zadowolenie z warunkéw
mieszkaniowych i miejsca zamieszkania. Wsrdd respon-
dentéw z wyzszym wyksztalceniem niezadowolenie
z warunkéw mieszkaniowych i miejsca zamieszkania
prezentowal prawie co trzeci badany. Samotni senio-
rzy, najczesciej w wieku starczym i sedziwym, mimo
odczuwajacych niedogodnosci w srodowisku zamiesz-
kania, najczesciej chcg w nim pozostaé. Sg przywiazani
do swojego miejsca zamieszkania, czujg si¢ w nim naj-
pewniej, pomyslnie bowiem dostosowali je przez lata
do swoich potrzeb. Ponadto powodem pozostawania
W miejscu zamieszkania, niezaleznie od poziomu zado-
wolenia ze srodowiska mieszkaniowego, sg kurczace si¢
z wiekiem zdolnosci adaptacyjne samotnych oséb star-
szych. Zblizony udzial ocen najnizszych (,,1” 1 ,,2”), do
tych ktére wskazali srebrni single z najstarszych grup
wiekowych, odnotowano réwniez wsréd oséb zyjacych
w pojedynke w wieku podeszlym legitymujacych si¢
wyksztalceniem srednim. Najmniej niezadowolonych
z charakteru zamieszkania bylo wsréd respondentéow
z wyksztalceniem podstawowym. Prawie co trzeci sa-
motny senior posiadajacy najnizszy poziom wyksztalce-
nia wskazywal niezadowolenie z miejsca zamieszkania
oraz warunkéw mieszkalnych.

Analizujac sytuacje materialng oséb starszych zyja-
cych w pojedynke mozna stwierdzi¢ ze, im korzystniej
respondent ocenial sytuacje finansowg w swoim gospo-
darstwie domowym, tym czesciej deklarowal wieksze
zadowolenie z charakteru miejsca zamieszkania i wa-
runkéw mieszkaniowych. Najwigcej ocen ,4” i ,,5”
wskazywali respondenci dysponujacy miesigcznym roz-
porzadzalnym dochodem powyzej 4500,00 zi. W obu
etapach badania ponad 3/5 respondentéw osiggajacych
takie dochody bardzo wysoko oceniata stopieri zadowo-
lenia potrzeb w tym zakresie. Udzial takich ocen wsréd
srebrnych singli z przedzialu dochodowego 3501,00 —
4500,00 zt wynidst 36,5% w latach 2018 — 2019 i 40%
w drugim etapie badarl. Najmniej zadowolonych, zaréw-
no z charakteru miejsca zamieszkania jak i warunkéw
mieszkaniowych, bylo wsréd gospodarstw domowych
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samotnych senioréw o najnizszych miesiecznych docho-
dach (do 2500,00 z1), sposréd ktérych prawie co drugi
respondent wskazywal na swoje niezadowolenie w tym
zakresie, natomiast zadowolony byt zaledwie co piaty
samotny senior.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze miejsce za-
mieszkania bylo kolejng zmienng réznicujaca badane
gospodarstwa domowe seniorow pod wzgledem stopnia
zadowolenia zar6wno z charakteru miejsca zamiesz-
kania, jak i warunkéw mieszkaniowych. Zmienna ta
W znacznie mniejszym stopniu réznicowata badang po-
pulacje anizeli cechy demograficzne takie jak: wyksztat-
cenie, wiek czy aktywnos$¢ zawodowa. W obu etapach
badania najczgsciej swoje niezadowolenie prezentowa-
li respondenci, ktérzy mieszkali w Lodzi, Katowicach
i Warszawie. Samotne osoby starsze z tych miast najcze-
Sciej wskazywali oceny najnizsze (,,1” 1 ,,2”") Swiadczace
ewidentnie o braku zadowolenia w tym obszarze. Udziat
takich ocen w pierwszym etapie badari wynidst w Lodzi,
Katowicach i Warszawie odpowiednio: 36,5%, 34,6%
i 32,3%, zas w drugim etapie badan wynidst odpowied-
nio: 32,4%, 32,3% i 29,3%. Zdecydowanie najmniej nie-
zadowolonych z charakteru miejsca zamieszkania bylo
wsréd samotnych oséb starszych mieszkajacych w Bia-
tymstoku, Gdansku i we Wroctawiu, sposrod ktorych co
trzeci wskazal najnizsze oceny, a ponad 2/5 byla zado-
wolona lub bardzo zadowolona, wskazujac ocene ,4”
i,5”.

Whioski

1. Ponad potowa respondentéw ocenia miejsce zamiesz-
kania na poziomie dobrym i bardzo dobrym.

1. Me¢zczyZni czgSciej niz kobiety sg bardziej zadowole-
ni z miejsca zamieszkania i sytuacji mieszkaniowej.

2. Oceny respondentéw w zakresie zadowolenia z wa-
runkéw mieszkaniowych sg nizsze anizeli z miejsca
zamieszkania.

3. Im mniejsze miasto, tym wigksza liczba izb, jak i po-
wierzchnia uzytkowa mieszkania/domu.

4. Mniejsze mieszkania, zaréwno ze wzgledu na liczbe
izb jak i powierzchnie uzytkows, zajmujg gospodar-
stwa domowe samotnych senioréw w wieku sedzi-
wym, ktérzy legitymujg si¢ wyksztatceniem podsta-
wowym lub zasadniczym zawodowym.

5. Respondenci w wieku sedziwym silniej niz w wie-
ku podesztym i starczym sg przywigzani do miejsca
zamieszkania mimo odczuwanych niedogodnosci
w srodowisku zamieszkania.

Uwzgledniajac zaprezentowane wyniki badania, na-
lezy pamigta¢ o pewnych ograniczeniach wynikajacych

z niewielkiej proby badawczej. W efekcie poczynionych
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wnioskéw nie nalezy traktowac ich jako reprezentatyw-
nych dla populacji polskich samotnych oséb starszych.
Pozwalaja one jedynie przyblizy¢ rzeczywiste informa-
cje na temat warunkéw mieszkaniowych i zadowolenia
z miejsca zamieszkania w opinii srebrnych singli.
Dobrze byloby aby niniejsza publikacja stala si¢ przy-
czynkiem do szerszej dyskusji i wymiany pogladéw na
temat warunkéw mieszkaniowych i zadowolenia z miej-
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sca zamieszkania samotnych oséb starszych, zacheca-
jac tym samym innych polskich naukowcéw i badaczy
z 16znych osrodkéw naukowo-badawczych do prowa-
dzenia szeroko zakrojonych badari w tym obszarze.
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