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Samotnosc¢ i rewizja zyciowych wartosci w Swietle
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Solitude and revision of life values in the light
of gerotranscendence theory
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Streszczenie

W artykule przedstawiono samotnosc jako kategorig potencjalnie pozytywngq, umozliwiajgcq rozne drogi samorealizacji,
w tym ,,uczenie si¢ wartosci”. Zaréwno doswiadczenie bolesnego osamotnienia okresu starosci, jak i samotnosc¢ wybra-
na mogq zmienic koncepcje sensu zZycia i kluczowych wartosci, zwykle na rzecz elementarnych i nieutracalnych. Teoria
gerotranscendencji stanowi model pomysinego starzenia si¢ nacechowanego restrukturyzacjq hierarchii wartosci i samot-
noscig celowq. Analiz dokonano 7z perspektywy filozofii wychowania. (Gerontol Pol 2023; 31; 275-279) doi: 10.53139/
GP.20233127
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Abstract

The article presents solitude as a potentially positive category, enabling various paths of self-fulfillment, including “lear-
ning values”. Both the experience of painful loneliness in old age and chosen solitude can change the concept of the me-
aning of life and key values, usually in favor of elementary and indelible ones. The theory of gerotranscendence is a model
of successful aging characterized by a restructuring of the hierarchy of values and purposeful solitude. The analyzes were
made from the perspective of the philosophy of education. (Gerontol Pol 2023; 31; 275-279) doi: 10.53139/GP.20233127
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Wstep Miedzy osamotnieniem i samotnoscig os6b
starszych
Samotnos¢ jest stowem nacechowanym pejoratywnie
w jezyku polskim. Gdy myslimy ‘samotnos¢’, nasuwa- Wedle badari z 2010 i 2018 roku, w Polsce nie-

ja si¢ nam skojarzenia wylgcznie negatywne. Byé moze  mal 20% oséb po 65 r.z. odczuwato samotnosé [1,2].

podobny, potoczny stereotyp dotyczy stowa ‘staros¢’. W 2023 roku 32% os6b powyzej 80 roku zycia czuje

Celem niniejszych analiz jest ukazanie wartosci samot-
nosci i wartosci starosci oraz ich wzajemnego powigza-
nia w aspekcie moralnego stawania si¢ i samorealizacji
osoby. Teoria gerotranscendencji postuzy jako obraz
optymalnego modelu starzenia si¢ i rozkwitu osoby
z wykorzystaniem potencjalu samotnosci.

sie niepotrzebnych, 48% skarzy na brak towarzystwa,
39% doznaje poczucia pustki, a 26% - osamotnienia
[2]. W tym samym roku 34% Amerykanéw pomiedzy
50 a 80 rokiem zycia zgtositlo doswiadczanie samotno-
Sci w przeciggu ostatniego roku, czasami lub czesto [3].
Warto nadmienié, ze osamotnienie moze mie¢ charak-
ter fizyczny/spoteczny, polegajacy na realnym braku
bliskich relacji, lub psychologiczny/emocjonalny, gdy
mimo zycia w grupie i przynaleznosci, odczuwa si¢ brak
bliskich wiezi [4].
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Mobilnosé, tempo zycia, anonimowos¢ miast, insty-
tucjonalizacja zycia spolecznego generujaca odniesienia
bezosobowe to niektére z zewnetrznych przyczyn wska-
zanego stanu rzeczy [5], jednak dla niniejszych analiz
wazniejsze wydajg si¢ Zrédla wewngtrzne, zwigzane
z wiedza czlowieka o sobie samym. Jesli nie akceptuje
siebie i negatywnie siebie ocenia, czemu moze towa-
rzyszy¢ poczucie winy czy samo-odrzucenie, jego (nie)
rozumienie siebie bedzie skutkowac niskimi kompeten-
cjami spotecznymi, a w konsekwencji mozliwym osa-
motnieniem [6]. Co ciekawe, Fromm 6w wstyd 1 wing
uznaje nie tyle za przyczyny, co skutki osamotnienia [7],
a wskazane pojecia cechujg najnowsze definicje osamot-
nienia. Zdaniem Sterna, osamotnienie to bolesna emocja
towarzyszgca brakowi mitosci, co moze wigzac si¢ z sa-
mo-odrzuceniem osoby, ktéra uznaje 6w brak za przez
nig ‘zastuzony’ [8].

Naturalnie narzucajaca si¢ formg pomocy osobom
osamotnionym jest zapewnienie im towarzystwa, a za-
tem akcje wolontariackie, aktywizacje i uwrazliwianie
spoteczeristwa. I jest to pierwsza wskazana przez Dubas
droga przekraczania osamotnienia, niejako zewnetrzna:
wyjscie ku ludziom. Autorka wskazuje takze, iz z nega-
tywnego osamotnienia (ang. loneliness) mozna wydoby¢
pozytywne oblicze samotnosci rozwojowej (ang. solitu-
de). I podobnie jak przyczyny osamotnienia dzielg si¢
na zewngtrzne i wewnetrzne, tak srodki zaradcze: mogg
mie¢ takze wewnetrzny charakter [9], co wazne dla 58%
polskich 80-(i wiecej) -latkéw, ktérzy mieszkajg samot-
nie [10]. Nim jednak zostang przedstawione, nalezy roz-
wing¢ pojecie samotnosci pozytywne;.

Zdaniem Kocha samotnos¢ moze stanowi¢ (percepcyj-
ne, myslne, emocjonalne lub/i dzialaniowe) wycofanie
si¢ z towarzystwa ludzi, dobrowolne (celem personal-
nego lub duchowego rozwoju) lub wymuszone (np. wy-
gnanie) [11]. “Wybrane’ wycofanie moze stuzyé twor-
czosci, odkrywaniu wlasnych potrzeb i drég osobistego
rozwoju [12], dysponowaniu czasem na bycie samym
i swobodnemu gospodarowaniu wlasng energia zyciowsg
[13]. To wylgczne obcowanie z sobg samym i swoim
wewnetrznym Swiatem [14] pozwalajace na refleksje
nad istnieniem, sensem zycia, poglebieniem kontaktu
z drugim czlowiekiem, swiatem, Bogiem i sobg [15].
Czlowiek, ktéry nie umie przebywaé w swoim we-
wnetrznym S$wiecie, jest zalezny od Swiata zewnetrzne-
go, gtéwnie od ludzi, bolesnie przezywajac osamotnie-
nie.

Zdaniem wspomnianej wczesniej Dubas, poza wyj-
Sciem ‘na zewnatrz’, do ludzi, mozna takze ‘od we-
wnatrz’ tak pokierowa¢ samotnoscig, by sprzyjata roz-
wojowi. Wskazuje trzy mozliwe drogi. Relacja ja — ja
to rozwijanie swojego wewnetrznego Swiata: refleksji,
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zainteresowarn, tworczosci. Dzigeki temu mozna zmienié¢
to, jak czujemy si¢ w samotnosci, angazujac si¢ w jakas
forme skupienia uwagi i rozwijania zainteresowania, ale
takze to, jak czujemy si¢ ze sobg. Powyzej wspomnia-
no samo-odrzucenie i wing jako czynniki osamotnienia;
refleksja, a moze i terapia mogg z czasem sprawic, ze
chetniej bedziemy przebywac z samym soba. Jak zauwa-
zyt Wilhelm z St-Thiery, XII-wieczny mnich, samotna
cela moze by¢ nagroda dla mnicha, lecz karg dla wigz-
nia, poniewaz ,.kto zyje ze sobg, ma przy sobie tylko
siebie, takiego, jakim jest. Zly czlowiek nigdy nie moze
zy¢ bezpiecznie ze soba, poniewaz zyje ze ztym czlo-
wiekiem i nikt nie skrzywdzi go bardziej niz on sam sie-
bie” [16]. Druga mozliwa droga przekroczenia osamot-
nienia ku dobrej samotnosci to relacja ja — Bog, poprzez
medytacj¢ 1 kontemplacj¢, co moze osobom wierzacym
zapewnia¢ spokdj i spelnienie, natomiast trzecia to re-
lacja ja — przyroda, dajaca ukojenie i przezycie pigkna
[17]. Wszystkie cztery drogi prowadzg do zmian w 0so-
bie i jej postrzeganiu tego, co wazne.

Samotnos¢ starosci i wtorna refleksja nad
sensem

Samotnos¢ jest uniwersalnym doswiadczeniem zycia
ludzkiego, wedle niektérych wynikajacym z samego
faktu odrgbnego istnienia kazdej osoby [18]. Zaréwno
bolesna, jak i pozytywna jej postaé przewijajg si¢ w na-
szym zyciu i kazda z nich moze zmieni¢ naszg hierar-
chi¢ wartosci. ‘Uczenie si¢ (w) samotnosci’ to termin
autorstwa Dubas oznaczajacy transformatywny charak-
ter tego doswiadczenia: zaréwno reinterpretacja trudne-
g0 osamotnienia, jak i dostgpnos¢ samotnych przestrzeni
dla auto-kreacji prowadzg do ‘uczenia si¢ wartosci’. [19]
Staros¢ dostarcza szczeg6lnie wielu okazji ku tej nauce,
jak wnieS¢ mozna z powyzszych statystyk: rzeczywiscie
sprzyja przeformutowaniu sensu zycia.

Moéwige o sensie zycia, myslimy o pewnym ukladzie
sadéw, strukturze celéw i wartosci, ktére przekladajg
sie na perspektywiczne zadania zyciowe czlowieka; na
jego rozwdj ku czemus, dla czego warto zy¢. Niekiedy
wlasciwa starosci rewizja sensu zycia dokonuje si¢ la-
godnie i linearnie, bez zyciowych wstrzaséw; czesto
jednak na skutek zmian i strat, ktére wpisane sg w okres
starosci. W zderzeniu z nimi czlowiekowi moze grozic¢
poczucie bezsensu, czyli pustka egzystencjalna [20]. To
w nich jednak, zdaniem Havighursta i Eriksona, kryje
si¢ najwazniejsze zadanie rozwojowe okresu starosci.
Harmonia i sens zostang ponownie odkryte na drodze
akceptacji zycia — emerytury, odejScia wsp6tmatzonka,
pogarszajacego si¢ zdrowia — ktéra ochroni przed rozpa-
cza i zapewni integralnos¢ [21,22]. Zdaniem J. Philippe,
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akceptacja okolicznosci, nad ktérymi nie mamy kontroli,
jest szczeg6lng forma wolnosci. Jego zdaniem paradok-
salne prawo osobowego zycia polega na tym, Ze napraw-
de wolny jest ten, kto akceptuje fakt, ze wolny nie jest;
kto jest zdolny niejako ,,wybrac to, czego nie wybral”
i wigczy¢ w swéj projekt zycia [23].

Wspomniane, trudne wydarzenia, nierzadko powodu-
jace osamotnienie, a takze sam proces starzenia niosacy
niemalo wyzwan, istotnie zmieniajac zyciowy ,krajo-
braz”, zmienia cenione wartosci. Styl wartosciowania
wiasciwy subkulturze odchodzacej generacji cechuje
zdecydowana preferencja wartosci zyciowych (zdrowie,
zycie, rados¢ zycia, rodzina, szczgscie rodzinne), religij-
nych i niektérych duchowych (przyjazi, mitos¢, przy-
wiazanie) oraz spotecznych (pracowitos¢, praca, spokoj,
zgoda), przy pragmatycznym odniesieniu do wartosci
materialnych i ignorowaniu wartosci estetycznych i pre-
stizowych (kariera, sukces, pozycja spoleczna). Ta wy-
raZzna rewizja od ,,mie¢” do ,,by¢” uwidocznia si¢ w po-
wtarzajacej si¢ w badaniach kolejnosci najwazniejszych
wartosci: od zdrowia (o ktére trudniej), poprzez uczci-
wos¢é, prace, spokdj, zyczliwosé, mitosé, po rodzing
[24].

Znaczna czgs¢ 0s6b starszych doswiadcza ograniczen
powodowanych choroba. Przywodzi to na mysl rozwa-
zania Chudego wskazujgce na zmiang¢ koncepcji sensu
zycia i szczgscia u os6b chorych i niepelnosprawnych:
przewartosciowaniu ulega ranga wartosci wtdrnych,
w tym walentnych kulturowo (jak zamoznos¢, wyglad
czy kariera) na rzecz wartosci prostszych i bardziej pod-
stawowych. Co ciekawe, nierzadko nastepuje przela-
manie stereotypu tgczacego dobre zdrowie i szczesliwe,
sensowne zycie. Zatem zdrowie, t¢zyzna, sprawnosc,
btyskotliwos¢, spryt nie sg cenione tak wysoko jak
u osoby zdrowej. Wartosci utracalne — jak rachunek ban-
kowy, konkurencyjnos¢, rywalizacja, ale i zdrowie — nie
mogg by¢ fundamentem dla projektu szczescia; zostajg
zastapione elementarnymi, ktére opierajg si¢ dziataniu
czynnikéw losowych, chorobowych czy przemijaniu:
miloscig, wspéiczuciem, solidarnoscia, dobrocia; naj-
prostszymi — jak spokdj, rados¢, czy bezpieczenistwo. 1
transcendentnymi, ,ktére s3 w stanie dopetni¢ niewy-
starczalnos¢ bytu ludzkiego samego w sobie, absolut-
noscig uzupetni¢ wzglednos¢, koniecznoscig istnienia —
przemijalnosé, mocg — kruchos¢” [25].

Cho¢ analogia w istocie jest daleka, zawarta w pamigt-
niku Etty Hilesum, wigZniarki obozu koncentracyjnego,
metafora ‘ostatniej koszuli cztowieczenstwa’ jako war-
tosci podstawowych wobec licznych préb i strat, wydaje
sie tutaj wlasciwa:

,Dobrze wykuty pancerz ze statusu powazania i ma-
jatku rozpadl si¢ na kawalki i zostala im teraz ostatnia

koszula czlowieczeristwa. Stoja na pustej przestrzeni
zamknietej miedzy niebem a ziemig. Muszg jg sami za-
petié¢ potencjalem, ktéry znajduje si¢ w ich wnetrzu —
na zewnatrz niczego nie znajdujg. Teraz dostrzegasz, ze
w zyciu nie wystarczy by¢ jedynie zrecznym politykiem
lub utalentowanym artystg. W obliczu skrajnej nedzy
zycie stawia nam calkiem inne wymagania. Tak, nasze
najbardziej podstawowe ludzkie wartosci sg tu istotnie
poddane probom” [26].

Gerotranscendencja jako przewartosciowanie
rzeczywistosci

Gerotranscendencja to jedna z najnowszych teorii
starzenia si¢. Teorie te opisujg proces starzenia z socjo-
logicznej lub psychologicznej perspektywy; pierwsze
w aspekcie zmiany rdl spolecznych (jak teoria wycofa-
nia, aktywnosci, biegu zycia), drugie — zdolnosci ada-
ptacyjnych (np. teoria zadai rozwojowych, rozwoju
osobowosci). Gerotranscendencja to psychospoleczna
teoria pozytywnego starzenia, opisujaca mozliwosci roz-
wojowe 0s6b z uwzglednieniem wielu indywidualnych
wariacji. Jej autor, Tornstam, uznal, ze ze starzeniem
si¢ wzrasta stopien transcendencji, niekiedy zdynamizo-
wanej przez kryzys, a owocujacej catkowitg restruktu-
ryzacjg widzenia swiata. Proces ten przebiega na trzech
ptaszczyznach: kosmicznej, wlasnej osoby oraz relacji
z innymi [27].

Majac na wzgledzie samotnos¢ jako doswiadczenie
potencjalnie rozwojowe, stuzace, migdzy innymi, pogle-
bieniu moralnej autorefleksji i modyfikacjom struktury
wartosci, gerotranscendencja znakomicie opisuje moz-
liwg (i dokonujaca si¢, gdyz autor przedstawia wyniki
badan jakosciowych i ilosciowych) samorealizacj¢ 0s6b
bedacg prawdziwym ‘rozkwitem’, miedzy innymi, po-
przez wybrang samotnosc.

W wymiarze kosmicznym owej przemiany, czlowiek
ceni male i zwyczajne rzeczy; cieszy go muzyka, sztuka
i przyroda. Kiedys musialy to by¢ spektakularne wyda-
rzenia, dzisiaj — transcendentne Zrédla szczgscia. Czuje
si¢ czescig pulsujagcego wszechswiata. WigZ z dzieémi
i wnukami daje mu nadziej¢ na przekroczenie swojej
przemijalnosci. Nie boi si¢ Smierci, traktuje ja natural-
nie. Odczuwa pokrewienistwo i porozumienie z poprzed-
nimi pokoleniami. Jest swiadom tajemnicy zycia i Swia-
ta, ktérej nauka i umyst nie sg w stanie ogarnac. Czesto
wraca wspomnieniami do dziecifistwa; zaciera si¢ grani-
ca migdzy przesztoscig a terazniejszoscia.

W wymiarze ,,ja” (wlasnej osoby) odkrywa gleboka
potrzebe samotnosci jako warunku Ego-integracji, od-
krycia zycia jako koherentnej catosci i prawdy o sobie.
Wspomniana na wstepie potrzeba pracy nad sobg i ob-

GERONTOLOGIA POLSKA, 2023, 4



278 MALGORZATA WALEJKO

razem siebie ma tutaj miejsce: rozpoznanie ,,na nowo”
swojej osobowosci, w tym jej nieSwiadomych stron (the
shadow) pozwala na konieczne korekty, od egoizmu do
altruizmu i prostodusznosci. Rozwija si¢ ‘transcendencja
ciala’: troska o nie, ale nieobsesyjna.

Na plaszczyZznie relacji z innymi, cztowiek staje si¢
bardziej selektywny: preferuje relacje mniej liczne, ale
glebokie; rozmowy rzadsze, ale z trescig. Ujawnia si¢
silna tesknota za samotnoscig dla przyjemnosci jej kon-
templacji i jako remedium na powierzchowne i niepo-
trzebne relacje i wydarzenia. Pewnos¢ siebie i odwaga
bycia soba, bez potrzeby tlumaczenia si¢ komukolwiek,
pokazuje wolnos¢ od sgdéw innych ludzi. Jest zdecydo-
wanie mniej skupiony na rzeczach materialnych, przed-
ktadajac nad nie wartosci duchowe.

Warto nadmienié, iz Tornstam odpiera zarzut dublo-
wania teorii wycofania. Podobnie jednak jak samotnos¢
pozytywna (in. celowa) stanowi wycofanie z obecnosci
innych ludzi nie dla samego wycofania, lecz dla celebra-
cji pewnych wartosci, tak i gerotranscendencja zaktada
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