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Streszczenie

Wstep. Bezsenno$¢ to narastajacy problem zdrowotny dzisiejszych czasow. Jedng z grup lekoéw stosowanych
w objawowym leczeniu zaburzen snu sa leki przeciwhistaminowe I generacji, ktore charakteryzuja si¢ silnym
dzialaniem sedatywnym oraz uposledzajacym czynnosci psychomotoryczne. W Polsce jako lek OTC dostgpna
jest doksylamina. Materiat i metody. Przypadki pacjentéw stosujacych doksylamine bez konsultacji z lekarzem,
u ktorych wystapity dziatania niepozadane leku — sucho$¢ w jamie ustnej i sennos¢ poranna. Wyniki. Pacjentom
zalecono niestosowanie preparatow zawierajacych doksylaming oraz konsultacj¢ psychologiczng. Wnioski. Opisane
przypadki potwierdzaja ryzyko wystapienia tych dziatan niepozadanych doksylaminy. (Farm Wspét 2024; 17:
293-296) doi: 10.53139/FW.20241732
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Summary

Introduction. Insomnia is a growing health problem today. One of the groups of drugs used in the symptomatic
treatment of sleep disorders are first-generation antihistamines, which are characterized by a strong sedative effect
and impair psychomotor functions. In Poland, doxylamine is available as an OTC drug. Material and methods.
The article discusses cases of patients using doxylamine without consulting a doctor, who experienced adverse
drug effects such as dry mouth and morning drowsiness. Results. Patients were advised to avoid using preparations
containing doxylamine and to seek psychological consultation. Conclusions. Described cases confirm the risk of
these adverse effects of doxylamine. (Farm Wspot 2024; 17: 293-296) doi: 10.53139/FW.20241732
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Bezsennos¢, jedna z najczesciej zgtaszanych dole- (pojawiajace sie w nocy wybudzenia ze wspotwyste-
gliwosci przez pacjentéw, przez dlugi czas byla trak- pujacymi trudno$ciami w ponownym za$nieciu) lub
towana jako objaw innych chordb, zwlaszcza zaburzen z przedwczesnymi wybudzeniami. Skrécenie snu
nastroju. Aktualizacja wiedzy na temat patomechani- nocnego, wynikajace z tych objawéw prowadzi do
zmow 1 konsekwencji bezsennosci doprowadzita do wielu konsekwencji wplywajacych na jakos$¢ zycia,
wyodrebnienia jej jako oddzielnej jednostki choro- na przyktad: zaburzen funkcjonowania w ciggu dnia
bowej. Trzecia edycja Miedzynarodowej Klasyfikacji (zmeczenie, zte samopoczucie), uposledzenia funkcji
Zaburzen Snu (ang. International Classification of Sleep poznawczych, zaburzen funkcjonowania spolecznego,
Disorders — ICSD-III) opracowana przez American zaburzen nastroju, uczucia dziennej sennosci, proble-
Academy of Sleep Medicine definiuje bezsenno$¢ jako moéw behawioralnych, spadku motywacji, czestszego
sytuacje, gdy pacjent ma problemy z inicjacja snu popelniania bledow [1-2].

(wydtuzona latencja zasypiania), jego utrzymaniem
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Jedng z grup lekéw stosowanych w objawowym
leczeniu zaburzen snu sg leki przeciwhistaminowe I
generacji, ktore charakteryzujg sie silnym dziataniem
sedatywnym oraz uposledzajacym czynnosci psycho-
motoryczne. Uzasadnieniem do ich stosowania jest
rola ukladu histaminergicznego w podkorowej sieci
modulujacej $wiadomosé. Sie¢ ta zbudowana z kilku
struktur podkorowych dziatajacych na kor¢ mozgu i
na wzgorze, aktywuje te struktury i utrzymuje stan
czuwania. Dlatego hamowanie uktadu histaminergicz-
nego jest wykorzystywane do indukowania sennosci.
Badania eksperymentalne wskazuja, ze mechanizm
dzialania nasennego antagonistéw H1 jest zwigzany z
wydluzeniem snu wolnofalowego [3-5]. Jednym z lekow
tej grupy jest doksylamina, ktéra wykazuje dodatkowo
wlasciwosci przeciwwymiotne, ktore sa wykorzysty-
wane w polaczeniu z pirydoksyng w leczeniu nudnosci
i wymiotéw zwigzanych z cigza. Lek przenika przez
bariere krew-mozg oraz dziata na centralne recep-
tory histaminowe H1, co wywoluje efekt uspakaja-
jacy, ktory moze wynika¢ réwniez z antagonizmu z
receptorami muskarynowymi i serotoninergicznymi.
Dzieki takim wlasciwosciom doksylamina skraca czas
zasypiania oraz wydltuza czas snu wraz z poprawg jego
jakosci [6,7]. Lek w dawce 12,5 mg — 25 mg zalecany jest
w krotkotrwalym, objawowym leczeniu sporadycznej
bezsennosci u 0sdb dorostych, zwlaszcza w przypadku
wystepowania trudnoéci z zasypianiem, czgstych prze-
budzen nocnych lub wezesnego budzenia w godzinach
porannych [7].

Pomimo, ze doksylamina w wielu krajach, takze
w Polsce dostepna jest jako leki OTC nalezy pamigtac,
ze jej stosowanie moze jednak wywota¢ dziatania
niepozadane.

Opisy przypadkéw
Przypadek 1

Zdrowy mezczyzna lat 38, bez konsultacji z leka-
rzem, z powodu probleméw z zasypianiem (incydent
trwajacy okoto tygodnia, uniemozliwiajacy ,, nor-
malne” funkcjonowanie w ciggu dnia) rozpoczat przyj-
mowanie doksylaminy w dawce poczatkowej 12,5 mg,
zwigkszajac ja po tygodniu do 25 mg. Podwojenie dawki
spowodowalo wystapienie suchosci w jamie ustnej.

Pacjent z powodu tego dyskomfortu wypijal
wiekszg ilo$¢ plynéw w ciagu doby oraz rozpoczat
miejscowe bezskuteczne stosowanie preparatéw nawil-
zajacych i zapobiegajacych wysychaniu jamy ustnej. Po
konsultacji lek odstawiono uzyskujac poprawe. Pacjent
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nie przyjmuje na stale lekéw. Przed zastosowaniem leku
pacjent korzystat z preparatow ziotowych przeznaczo-
nych do leczenia bezsenno$ci.

Przypadek 2

Kobieta lat 24, bez konsultacji z lekarzem,
z powodu czestych przebudzen nocnych, (incydent
trwajacy okoto miesigca, uniemozliwiajgcy ,,normalne”
funkcjonowanie w ciggu dnia) rozpoczeta przyjmo-
wanie doksylaminy w dawce 12,5 mg. Od pierwszej
dawki leku u pacjentki wystapita sennos¢ poranna. Po
tygodniu stosowania leku, wystepujace dzialanie nie-
pozadane wplywajace na dzienng aktywnos¢ kobiety
spowodowalo odstawienie leku z poprawa. Pacjentka
nie przyjmuje na state lekow.

Omoéwienie

Analiza dostepnych danych o doksylaminie
pozwala stwierdzi¢, ze lek ten stosowany w dawkach
rekomendowanych w leczeniu bezsennosci, niepokoju,
nudnodci oraz alergii jest bezpiecznym dla czlowieka.
Dzialania niepozadane obserwowane po jego zastoso-
waniu sg wypadkowg dzialania przeciwhistaminowego
i niewielkiego wptywu cholinolitycznego.

Spektrum powiklan jest podobne do obserwo-
wanych podczas podawania innych lekéw przeciw-
histaminowych. Czesto wystepuja zaburzenia ze
strony ukladu nerwowego (sennos¢, zawroty glowy,
béle gtowy), zaburzenia zotagdkowo-jelitowe (suchos¢
w ustach, zaparcia, bol w nadbrzuszu), zmeczenie,
niewyrazne widzenie, zatrzymanie moczu, nasilenie
wydzielania oskrzelowego oraz zaburzenia psychiczne
(bezsenno$é, nerwowosé) [7,8].

Objawy niepozadane doksylaminy sg zwykle
tagodne i przemijajace oraz czeéciej wystepuja w okre-
sie pierwszych kilku dni leczenia [7]. Przyjmowanie
leku w porze wieczornej moze wywolaé¢ sennosé
poranng, ktéra jest fagodna i nie zakléca normal-
nego funkcjonowania [9,10]. Doksylamina moze
takze wplywa¢ na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw
i obstugi maszyn - powoduje senno$¢, co moze osta-
bia¢ czujnos¢ i zaburza¢ zdolnos$¢ reagowania. Z tego
wzgledu w okresie stosowania leku nalezy unika¢
prowadzenia pojazdéw oraz obslugiwania maszyn,
przynajmniej w ciaggu pierwszych kilku dni terapii,
do czasu stwierdzenia, w jaki sposob lek wptywa na
zdolnos¢ pacjenta do prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych i obstugi maszyn, w zaleznosci od przyjetej
dawki oraz czasu, jaki uptynat od jej przyjecia [7].
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Mozliwosci nasilania dziatan przeciwhistaminowych
innych lekéw przeciwhistaminowych, szczegélnie
tych o duzym powinowactwie do receptoréw Hl1
ogranicza stosowanie doksylaminy z innymi lekami z
tej grupy, szczegolnie tymi o duzym powinowactwie
do receptoréw H1 (np. difenhydramina, cetyryzyna)
oraz cholinolitycznymi (np. tréjpier§cieniowe leki
przeciwdepresyjne, atropina) [9,10].

Doksylamina jest réwniez lekiem przeciwhistami-
nowym, ktéry moze by¢ naduzywany. Chociaz istnieja
opisy przypadkéw dotyczace potencjatu uzalezniajg-
cego lekéw przeciwhistaminowych, w literaturze nie
ma zbyt wielu badan dotyczacych uzaleznienia od
doksylaminy. Yasar i wsp. opisali 43 letniego pacjenta,
ktéry z powodu bezsennosci rozpoczal stosowanie
dostepnej bez recepty doksylaminy w dawce 25 mg/
dzien, stopniowo zwiekszajac dawke leku do 125 mg/
dzien. Pacjent przez 5 lat nieprzerwanie korzystat z leku
w takiej dawce [11]. Badania kliniczne opisuja objawy
cigzkiego zatrucia doksylaming, takie jak zaburzenia
$wiadomosci (§piaczka), drgawki i zatrzymanie kraze-
nia i oddechu [12].

Cadet i wsp. przedstawili przypadek 52-letni mez-
czyzny, u ktérego po przyjeciu 30 tabletek doksylaminy
wystapilo ostabienie sity mi¢$niowej, dretwienie i bol
posladkéw. W badaniach laboratoryjnych stwier-
dzono podwyzszony poziom kinazy kreatyninowej,
azotu mocznikowego we krwi, kreatyniny, troponin,
aminotransferaz watrobowych i fosforanéw. Pacjent
zostal przyjety na oddzial intensywnej terapii z powodu
ciezkiej rabdomiolizy, ostrej niewydolnosci watroby
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i ostrego uszkodzenia nerek w nastepstwie zatrucia
doksylaming [13]. Derinéz-Giilerytiz opisat przypa-
dek 15-letniej dziewczynki, ktéra zazyta 80 tabletek
leku (25 mg substancji na tabletke) w celu popetnienia
samobojstwa, u ktorej jedynie wystapily halucynacje
wzrokowe i niewyrazna mowa [14].

Podsumowanie

Bezsenno$¢ to narastajacy problem zdrowotny
dzisiejszych czaséw. Poszukiwanie nowych metod far-
makoterapii doprowadzilo do wykorzystania dzialan
niepozadanych lekow przeciwalergicznych w leczeniu
zaburzen snu. Waznym elementem tej terapii jest edu-
kowanie pacjenta w zakresie wlasciwego stosowania
lek6w bez recepty - lekow przeciwhistaminowych. Ich
stosowanie powinno by¢ krétkotrwate i uwzgledniaé
stan kliniczny chorego, aby samoleczenie pacjenta bylo
dla niego w jak najwyzszym stopniu bezpieczne.
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