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Maty krok dla lekarza, wielki dla seniora - przeglad
inicjatyw spolecznych dla seniorow

One small step for a doctor, one giant leap for seniors
- a review of social initiatives for seniors
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Streszczenie

Wstep. Mierzymy sie z wyzwaniem starzejqcego si¢ spoleczeristwa. Powstaje coraz wigcej inicjatyw, majqcych na celu po-
szerzanie Swiadomosci i zwigkszanie zaangazowania senioréw w zycie spoteczne. Dla 0sob zmagajqgcych sig z danymi pro-
blemami, pozwalajg one na zapewnienie grupy wsparcia, poczucia przynaleznosci i przestrzeni do wymiany doswiadczen.
Metodyka. Przeprowadzono przeglgd inicjatyw skierowanych do osob starszych i ich rodzin. Zestawienie zostato oparte
na danych z organizacji World Health Organization (WHQO), National Institutes of Health (NIH), polskiej strony ministe-
rialnej (gov) oraz stron internetowych dedykowanych poruszanym zagadnieniom. Wybrane inicjatywy zostaly przedsta-
wione na przestrzeni roku kalendarzowego. Wyniki. Wybrano inicjatywy zrdznicowane pod wzgledem tematyki i grupy
odbiorcow, poruszajgce zagadnienia wiodgcych problemow zdrowotnych osob starszych i chorob ogdlnopopulacyjnych.
W krajach zachodnich zaobserwowano wigcej dziatari podejmujgcych problematyke geriatryczng. Wnioski. Inicjatywy
skierowane do 0sob starszych sq rozpowszechnione na catym swiecie. Popularyzacja wydarzen dotyczgcych seniorow ma
pozytywny wplyw na szerzenie swiadomosci w spoleczeristwie, tworzenie lokalnych sieci wsparcia, a takze niwelowanie
poczucia samotnosci. (Gerontol Pol 2025; 33; 60-69) doi: 10.53139/GP.20253303

Stowa Kluczowe: starzenie si¢ spoteczeristwa, inicjatywy spoteczne, wsparcie senioréw, aktywnosc
Abstract

Introduction. We are facing the challenge of an aging society. More initiatives are being created to raise awareness and
increase seniors’ involvement in social life, providing a support group with a sense of belonging. Methodology. A review
of initiatives aimed at older people and their families was conducted. The list was based on data from the World Health
Organization (WHO), the National Institutes of Health (NIH), the Polish government website (gov) and websites dedicated
to the issues discussed. Selected initiatives were presented over the course of a calendar year. Results. Initiatives were se-
lected that varied in terms of subject matter and target group, addressing the leading health problems of older people and
general population diseases. In Western countries, more initiatives were observed. Conclusions. Initiatives aimed at older
people are widespread globally. Popularization of events concerning seniors has a positive impact on raising awareness in
society and creating local support networks. (Gerontol Pol 2025; 33; 60-69) doi: 10.53139/GP.20253303
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Wstep

Wedlug ostatnich danych opublikowanych przez
Giéwny Urzad Statystyczny, udzial oséb starszych
w wieku 60 lat i wiecej w ogodlnej liczbie ludnosci wy-
niést w 2022 roku 25,9% [1]. Na przestrzeni lat 2011-
2022 nastgpil dynamiczny wzrost wspdéiczynnika ob-

cigzenia demograficznego osobami starszymi — na 100
0s6b w wieku 15 do 65 lat przypada coraz wigksza licz-
ba oséb w wieku powyzej 65 lat. W 2011 roku liczba ta
wynosita 19,4 wzrastajac do 29,9 w roku 2022 [1,2]. Po-
dobna tendencja wystepuje siec w innych krajach Euro-
py oraz Ameryki Pétnocnej [3]. Opisywane starzenie si¢
spoleczeristwa stanowi wyzwanie nie tylko na poziomie
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jednostki i rodziny, ale réwniez na poziomie samorzado-
wym, krajowym i miedzynarodowym, a zatem sklania
do zglebienia i lepszego zrozumienia probleméw i po-
trzeb populacji geriatrycznej. Osoby starsze, poza pro-
blemami zdrowotnymi, czesto mierzg si¢ z trudnosciami
psychospotecznymi, niesamodzielnoscig funkcjonalna,
samotnoscig lub nawet wykluczeniem spolecznym [4].
W celu pokonania tych ograniczeri i poprawy jakosci zy-
cia, podejmowane sg réznego rodzaju inicjatywy majace
na celu podniesienie §wiadomosci, przetamanie stereoty-
péw oraz zwickszenie zaangazowania senior6w i ich ro-
dzin w zycie spoteczne. Wydarzenia sg formg aktywiza-
cji 0s6b starszych, ich rodzin i catych spotecznosci, two-
rzac przestrzen dla tworzenia grup wsparcia, wymiany
doswiadczen oraz zapewnienia poczucia przynaleznosci.

Cel

Celem pracy bylo dokonanie przegladu, a nast¢pnie
scharakteryzowanie wybranych inicjatyw majacych na
celu budowanie $Swiadomosci na temat tzw. ,,wielkich
probleméw geriatrycznych”, odmiennego przebiegu
choréb w populacji 0séb starszych w stosunku do popu-
lacji ogdlnej, a takze zwrdcenia uwagi na tematyke spo-
teczng dotyczacg senioréw i ich rodzin.

Metodyka

Dokonano przegladu danych z zasobéw interneto-
wych organizacji takich jak: World Health Organization
(WHO), National Institutes of Health (NIH), Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) oraz pol-
skiej strony ministerialnej (gov.pl), pod katem corocz-
nych wydarzeni i kampanii spotecznych, zwracajacych
uwage na istotne problemy z zakresu ochrony zdrowia
i zdrowia publicznego. Nastgpnie, usystematyzowano

Tabela I. Podziat wybranych inicjatyw ze wzgledu na tematyke

Table |. Selected initiatives by theme

Zagadnienia zwiazane z Wielkimi Zespotami

uzyskane informacje, wybierajgc inicjatywy dotyczace
w najwiekszym zakresie populacji oséb starszych i upo-
rzagdkowano je chronologicznie, na przestrzeni roku ka-
lendarzowego. Dokonano réwniez podzialu ze wzgledu
na zakres tematyczny.

W tabeli 1. zamieszczono podzial wybranych inicjatyw
ze wzgledu na tematyke.

Wiyniki

Wybrane inicjatywy obejmujg zar6wno tematyke
»wielkich zespoléw geriatrycznych, na przykiad upad-
kéw czy otepienia, a takze powszechnych dla calego
spoteczenistwa zagadniefi zwigzanych ze zdrowiem, kt6-
rych znaczenie jest szczegdlnie istotne dla grupy pacjen-
tow geriatrycznych, na przykiad szczepienia ochronne,
majaczenie czy cukrzyca.

W tabeli II umieszczono wydarzenia i wyrézniono te,
ktére zostaly szerzej opisane w dalszej czgsci artykutu.

Styczen — Miesiac Swiadomosci Choroby
Alzheimera

Otepienie bywa mylnie rozumiane jako zjawisko na-
turalnie zwigzane z procesem starzenia, co wskazuje na
istotnos¢ edukacji i promocji wiedzy w tej dziedzinie
wsréd wszystkich grup wiekowych. Hasto swiatowej
kampanii z 2023 roku ,Nigdy za wczesnie, nigdy za
péZno” podkresla znaczenie wczesnej interwencji oraz
podejmowania dziatari profilaktycznych wobec demen-
cji niezaleznie od etapu zycia. Prognozy wskazujg, ze do
roku 2050 w Polsce ponad 1,2 miliona os6b bedzie cier-
pie¢ na chorobe Alzheimera [5]. Choroba Alzheimera
ma wplyw nie tylko na pacjentéw, ale takze na ich bli-
skich, jako ze stala opieka nad chorujacg osobg wigze sie
z istotnym obcigzeniem psychicznym, fizycznym i finan-

Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, ze szczeg6inym

Geriatrycznymi
e Miesigc Swiadomosci Choroby Alzheimera
o Swiatowy Dzier Majaczenia
e Swiatowy Dziert Osdb z Chorobg Parkinsona

e Dzien Swiadomoséci na Temat Zapobiegania
Upadkom

e Narodowy Miesiac Niezaleznosci Oséb Starszych

e Europejski Tydzien Szczepien

e Narodowy Dzien Zdrowia i Aktywnosci Fizycznej Senioréw

o Swiatowy Dzieri Swiadomosci Przemocy Wobec Oséb Starszych
o Narodowy Dzier Swiadomosci HIV/AIDS

e Miedzynarodowy Dzieri Oséb Starszych

e Tydzien Aktywnosci Fizycznej Oséb Starszych

o Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

uwzglednieniem populacji geriatrycznej

Podsumowanie na podstawie stron internetowych: World Health Organization (WHO), National Institutes of Health (NIH), Centers for Disease Control

and Prevention (CDC) oraz polskiej strony ministerialnej (gov.pl)
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Tabela Il. Wybrane inicjatywy z podziatem na miesigce, o zasiegu krajowym (k), europejskim (e) lub $wiatowym (). W przy-

padku dat ruchomych brano pod uwage 2024 rok

Table Il. Selected initiatives listed by month, with national (k), European (e) or global (§) coverage. For initiatives without
a fixed date, the date in 2024 has been used

Miesiac Wybrane inicjatywy Miesiac Wybrane inicjatywy
Styczen o Miesigc Swiadomosci Choroby Lipiec e Miesigc “Dobrej Opieki” (k)
Alzheimera ($)
Luty o Narodowy Miesigc Niezaleznosci Osob | Sierpien e 07.08 — Dzien Opiekuna Oséb Starszych (k)
Starszych (k)
e 04.02 — Miedzynarodowy Dzierh Walki
z Rakiem (S)
e 23.02 — Ogolnopolski Dzier Walki
z Depresja (k)
Marzec e 13.03 — Swiatowy Dziern Majaczenia Wrzesien e 18.09 — Narodowy Dziert Swiadomosci HIV/
($) AIDS (k)
e 22,09 — Dzieri Swiadomosci na Temat
Zapobiegania Upadkom (k)
Kwiecien o Europejski Tydzien Szczepien (e) Pazdziernik | e 01.10 — Miedzynarodowy Dzieri Oséb
o 11.04 — Swiatowy Dzier Os6b Starszych (S)
z Chorobg Parkinsona ($) e 30.09 — 6.10 — Tydzien Aktywnosci Fizycznej
o 17.04 — 24.04 — “Tydzien dla Serca” (K) Os6b Starszych (s)
e 12.10 — Swiatowy Dzieni Opieki Paliatywnej
i Hospicyjnej ($)
e 15.10 — Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem Piersi
($)
Maj o Miesigc Swiadomosci dotyczacej Listopad o Narodowy Miesiac Opiekunéw Osdéb Starszych
zapalenia stawow (k) (k)
e ostatnia $roda maja — Narodowy e Narodowy Miesigc Opieki Domowej
Dzien Zdrowia i aktywnosci fizycznej i Hospicjum (k)
Seniorbw (USA—k) o 14.11 — Swiatowy Dziern Walki z Cukrzyca ($)
Czerwiec | @ 15.06 — Swiatowy Dzieri Swiadomosci | Grudzien | e 03.12 — Swiatowy Dzieri Oséb
Przemocy Wobec Osob Starszych ($) Niepetnosprawnych ($)
e ostatni petny tydzien czerwca —
Swiatowy Tydzien Kontynencji ($)

Podsumowanie na podstawie stron internetowych: World Health Organization (WHO), National Institutes of Health
(NIH), Centers for Disease Control and Prevention (CDC) oraz polskiej strony ministerialnej (gov.pl)

sowym opiekunéw. Kluczowym elementem wsparcia dla
0s6b dotknietych chorobg oraz ich rodzin jest zwicksza-
nie Swiadomosci spolecznej oraz edukacja na temat ote-
pien. Z roku na rok powstajg coraz nowsze rozwigzania
technologiczne, pomagajace jak najdtuzej utrzymac ja-
kos¢ zycia os6b chorujgcych, takie jak np. aplikacja JAM
— Just. A. Minute., ktéra wyswietla w telefonie komérko-
wym osoby chorej wybrany komunikat (przyklad: ,,po-
trzebuje chwili, mam problemy z pamiecig”) [6]. Pomaga
to zachowac komfort i zbudowaé poczucie bezpieczen-
stwa w sytuacjach kontaktu z innymi, a spotecznosci zro-
zumie¢ potrzeby osob chorujacych. Wbrew powszechne-
mu przekonaniu, zaburzenia poznawcze nie sa wylaczng
domeng oséb starszych i zdecydowanie nie powinny by¢
postrzegane jako normalny element procesu starzenia.
Miesigc Swiadomosci Choroby Alzheimera utatwia do-
step do informacji i zasobéw, ktére moga wspiera¢ 0so-
by zyjace z demencja oraz ich rodziny, pomagajac im
w utrzymaniu jak najwyzszej jakosci zycia w obliczu do-
$wiadczanych przez nich wyzwan.
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Luty — Narodowy Miesigc Niezaleznosci
Oséb Starszych (ang. National Senior
Independence Month)

Narodowy Miesigc Niezaleznosci Oséb Starszych to
coroczne przedsigwzigcie, odbywajace si¢ w lutym na
terenie Standw Zjednoczonych, majace na celu wspiera-
nie os6b starszych oraz ich integracji w lokalnych spo-
tecznosciach. Inicjatywa ta umozliwia seniorom oraz
czlonkom spotecznosci wymiang zasobdw, ktére sg
kluczowe dla utrzymania niezaleznosci oraz satysfak-
cjonujgcego stylu zycia. Zgodnie z raportem Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), okoto 70% os6b starszych
w krajach rozwinigtych uznaje si¢ za samodzielne [7].
Niemniej jednak, przewiduje sie, ze okoto 30% os6b
starszych doswiadcza izolacji spotecznej, co moze miec
istotny negatywny wplyw na ich zdrowie psychiczne
oraz fizyczne [8]. Celem przedstawianej inicjatywy jest
nie tylko promocja zdrowego stylu zycia, ale réwniez
wspieranie interakcji spotecznych oraz umacnianie po-
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czucia przynaleznosci, poprzez organizowanie cyklicz-
nych spotkan i warsztatow. Sama inicjatywa opiera si¢
na trzech filarach. Pierwszy — rozmowa z lokalnymi
wladzami o zmianach jakie mozna wprowadzi¢ na po-
ziomie lokalnym; drugi — spotkania z seniorami w ro-
dzinnym gronie; trzeci — wolontariat w domach spokoj-
nej starosci czy hospicjach. Osoby starsze odgrywajg
kluczowg role w strukturze kazdej spotecznosci, a dzia-
fania takie jak Narodowy Miesigc Niezaleznosci Oséb
Starszych sprawiaja, ze ich glos jest styszalny, a potrze-
by wystuchane.

Marzec — Swiatowy Dzien Majaczenia

Swiatowy Dzien Majaczenia zostal ustanowiony
w 2016 roku przez Migdzynarodowsg Federacje
Towarzystw Delirium w celu podniesienia Swiadomosci
na temat delirium oraz wspierania wymiany wiedzy
dotyczacej
1 dzialaniach zapobiegawczych i terapeutycznych [9].

najnowszych postgpéw w  badaniach

Majaczenie, inaczej delirium, jest zlozonym zespolem
objawéw objawiajacych si¢ wystgpowaniem zaburzen
Swiadomosci oraz uwagi. Charakteryzuje si¢ dezorien-
tacjg, a takze ograniczeniem mozliwosci koncentracji
uwagi. Nie jest integralng czgscig procesu starzenia,
lecz stanem patologicznym, ktéry moze zagrazaé zy-
ciu. Kluczowym elementem jest wczesna identyfikacja
oraz szybkie wdrozenie odpowiednich interwencji te-
rapeutycznych. Dlatego istotna jest edukacja personelu
medycznego i1 opiekunéw w zakresie wczesnego rozpo-
znawania, profilaktyki oraz terapii delirium — Swiatowy
Dziefi Majaczenia tworzy przestrzenn do takich wiasnie
dziatari edukacyjnych. Gtéwnym celem jest nie tyl-
ko uwrazliwienie spoleczenistwa na zjawisko delirium,
ale rowniez edukacja w szczegdlnosci srodowiska me-
dycznego, dotyczaca czynnikéw ryzyka oraz objawéw
klinicznych, ktére moga wskazywaé na rozwijajace si¢
majaczenie. Liczba krajéw uczestniczacych w ,,World
Day”
W roku 2023 zainaugurowano kampani¢ z flagg ,,Pass

Delirium Awareness systematycznie rosnie.
the WDAD Flag” jako symbol jednosci we wsp6lnym
celu, jakim jest propagowanie wiedzy i podnoszenie
Swiadomosci spolecznej o majaczeniu. Flaga odwiedzila
do tej pory juz 26 lokalizacji w Niemczech, Szwajcarii,
Austrii, Grecji i Wloszech, co tylko podkresla miedzy-

narodowy zasieg tego wydarzenia.

Ostatni tydzien kwietnia — Europejski
Tydzien Szczepien

Europejski Tydzier Szczepieri (ang. European Immu-
nization Week, EIW) to inicjatywa Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO),
ktérej celem jest zwigkszanie swiadomosci spolecznej
na temat korzysci z wprowadzenia na szerokg skale
programdéw szczepieri, wskazanie istotnosci szczepien
w zapobieganiu chorobom zakaznym, a takze podkre-
Slenie ich znaczenia w ochronie zdrowia oséb w kaz-
dym wieku, czego wyrazem jest hasto tegorocznej akcji
— ,,Szczepienia chronig pokolenia”. Niewatpliwie popu-
lacja geriatryczna nalezy do grup szczeg6lnie narazo-
nych na cigzki przebieg choréb zakaznych, nie tylko ze
wzgledu na obnizong funkcje ukltadu odpornosciowego,
ale takze z powodu wspétistnienia choréb przewlektych
[10]. Z tego powodu istotnym jest, aby zwigkszac¢ Swia-
domos¢ dotyczacg szczepieni zalecanych dla oséb star-
szych. W Polsce takimi szczepieniami s3: szczepienie
przeciwko grypie, szczepienie przeciwko pneumoko-
kom, szczepienie przeciwko tezcowi, blonicy i krztus-
cowi, szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu wa-
troby typu A, szczepienie przeciwko wirusowemu zapa-
leniu watroby typu B, szczepienie przeciw syncytialne-
mu wirusowi oddechowemu (RSV), a takze szczepienia
przeciwko odrze, swince i rézyczce oraz ospie wietrznej
dla oséb, ktére nie chorowaly, ani nie byly wczesniej
szczepione przeciwko tym chorobom [11]. Europejski
Tydzieri Szczepien odbywa si¢ co roku w ostatnim ty-
godniu kwietnia, a za jego realizacj¢ odpowiadajg ko-
mitety w poszczegdlnych parstwach Europy. W Polsce
w ramach wydarzenia organizowane sg ogélnodostgpne
konferencje on-line, dotyczace podstawowych zagad-
nien dotyczacych wakcynologii.

11.04. — Swiatowy Dziei Os6b z choroba
Parkinsona

Choroby neurologiczne sa jedng z najczestszych przy-
czyn niepetnosprawnosci i przedwczesnej Smierci na
Swiecie. Wsrdd nich choroba Parkinsona, opisana po
raz pierwszy w 1817 roku przez londynskiego lekarza
— Jamesa Parkinsona, jest jedng z tych, ktérych liczba
przypadkéw rosnie najszybciej. Znaczenie choréb neu-
rologicznych w aspekcie niepetnosprawnosci bedzie si¢
zwigksza¢ w zwigzku ze starzeniem si¢ spoleczeristw
[12]. W 2016 roku na Swiecie na chorobg Parkinsona
cierpiato 6,1 mln 0séb, z czego 2,9 min stanowity kobie-
ty (47,5%) a 3,2 mln me¢zczyzni (52,5%). Byla to liczba
2,4 razy wigksza od liczby oséb dotknigtych Chorobg
Parkinsona w 1990 roku. Zwigkszajaca si¢ liczba oséb
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chorujacych wynika zar6wno z rosngcej czgstosci wy-
stgpowania i rozpoznawania, ale takze z wydtuzajacego
si¢ trwania czasu choroby [13]. W zwigzku z zaobser-
wowaniem takich statystyk istotnym wydaje si¢ propa-
gowanie dziatani, majacych na celu zapewnienie pomocy
medycznej, psychicznej jak i spolecznej osobom choru-
jacym, a takze ich bliskim. W takim celu w 1992 roku
powstata organizacja Parkinson’s Europe. Europejskim
symbolem choroby, wykorzystanym réwniez przez or-
ganizacj¢ jako jej logo, jest czerwony tulipan. Na stro-
nie internetowej organizacji mozna znalez¢ wiele arty-
kutéw i informacji merytorycznych, a takze poszukac
mozliwosci wsparcia oraz inicjatyw, do ktérych mozna
zosta¢ dotgczonym. Przykladowo organizacja stwo-
rzylta specjalny paszport, ktéry mozna pobra¢ ze strony
internetowej bezplatnie i wydrukowaé. Zawarte w nim
informacje dotycza choroby oraz mozliwych sposobéw
pomocy osobom chorym podczas podrézy np. samolo-
tem. Z okazji 30 rocznicy zalozenia organizacji opubli-
kowany zostal manifest, ktéry powstat przy wspétpracy
z osobami chorujagcymi na chorobg¢ Parkinsona. 30 po-
stulatéw dotyczy pigciu zagadnieni: zwickszenia swiado-
mosci i zrozumienia choroby przez spoteczenstwo, edu-
kacji personelu medycznego, poprawy leczenia, szybszej
diagnostyki i zapewnienia kompleksowej opieki, polep-
szenia komfortu zycia chorych oraz przyspieszenia tem-
pa poszukiwania nowych lekéw. Przykladem kolejnej
akcji stworzonej przez organizacje byta akcja #Summer
of Sport inspirowana tegorocznymi Igrzyskami Olimpij-
skimi w Paryzu. Przez cale lato organizowane byty za-
wody sportowe w réznych dyscyplinach. Mialo to daé
szans¢ osobom chorym na nawigzanie nowych znajomo-
Sci z osobami w podobnej sytuacji. Aktualnie 4 osrodki
z Polski wspétpracujg z fundacja.

Ostatnia Sroda maja — Narodowy Dzien
Zdrowia i Sprawnosci Senioréw

Narodowy Dziefi Zdrowia i Sprawnosci Senior6w
obchodzony jest w USA co roku w ostatnig srod¢ maja.
Spotkania z tej okazji organizowane sg od ponad 30 lat
przez Mature Market Resource Center wraz z innymi or-
ganizacjami i bierze w nich udziat okoto 100 000 ame-
rykariskich senioréw. Jest to najwiekszy ruch w Stanach
Zjednoczonych na rzecz zdrowia i dobrego samopoczu-
cia dla oséb starszych. W ciggu dnia w réznych lokali-
zacjach organizowane sg ¢wiczenia grupowe, wyciecz-
ki, spacery, targi zdrowia, pokazy ¢wiczen, prezentacje
a takze badania przesiewowe. Majac na uwadze fakt, iz
podejmowanie aktywnosci fizycznej przez osoby starsze
korzystnie wplywa na wystepowanie i przebieg niekt6-
rych choréb przewlektych, takich jak choroba wiefico-
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wa, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, otylos¢ czy hiper-
cholesterolemia a takze wspiera dluzsze utrzymanie
sprawnosci i samodzielnosci, ktére sg jednymi z kluczo-
wych warunkéw pomyslnego starzenia [14], korzystnym
wydaje si¢ organizowanie tego typu wydarzen w roz-
nych krajach a takze zwigkszenie dostgpu i zakresu moz-
liwych zaje¢ ruchowych dla senioréw.

15.06. — Swiatowy Dzienn Swiadomosci
Przemocy Wobec Osob Starszych (World
Elder Abuse Awareness Day - WEAAD)

15 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzieri Swiado-
mosci Przemocy Wobec Os6b Starszych ustanowiony
w 2011 roku przez Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych (ONZ). W réznych krajach i dyscyplinach nauko-
wych funkcjonuja rézne definicje przemocy wobec 0s6b
starszych. Najbardziej kompletng jest przyjeta w 2002
roku przez WHO i INPEA (International Network for
the Prevention of Elder Abuse) definicja, wedlug kt6-
rej: ,,Przemoc wobec 0séb starszych to pojedynczy lub
powtarzalny akt lub brak stosowanych dziataii wystepu-
jacych w kazdej relacji, w ktérej oczekuje si¢ zaufania
i powodujacy szkode lub cierpienie osoby starszej” [15].
Przemoc wobec o0s6b starszych w dalszym ciggu moze
wydawac si¢ tematem tabu, ale jest to szeroko rozpo-
wszechniony problem dotykajacy kraje zaréwno roz-
wijajace si¢ jak i rozwinigte, dlatego warto przedstawic
dane WHO i PolSenior2 dotyczace tego tematu [16].

W tabeli III. Zamieszczone zostaly najwazniejsze in-
formacja dotyczgce przemocy wobec senioréw w Pol-
sce, Europie i na Swiecie.

Przedstawione liczby wyraznie pokazuja, z jak duzym
problem si¢ mierzymy. Nalezy jednak przypuszczaé, ze
statystyki sg zanizone wskutek niecheci oséb starszych
do zglaszania aktéw przemocy, popetnionych szczegdl-
nie przez osoby z ich rodziny. Dodatkowo ograniczenie
kontaktéw spotecznych i brak procedur pozwalajacych
chroni¢ ofiary réwniez mogg wplywaé na statystyki
[16]. Jak podkreslaja w swoim badaniu Marta Makara-
-Studzifiska oraz Katarzyna Sosnowska interwencje
w przypadkach przemocy wobec 0séb starszych powin-
ny by¢ prowadzone w oparciu o zespoty ztozone z r6z-
nych specjalistéw takich jak: lekarze rodzinni, geriatrzy,
psychiatrzy, psychologowie, pracownicy socjalni, a tak-
ze radcy prawni i policjanci. Bioragc pod uwage fakt,
jak niekorzystnie na jakos$¢ zycia czy proces leczenia
os6b starszych moze wplywaé przemoc réznego rodza-
ju, nalezy zwigksza¢ Swiadomos¢ tego problemu wsréd
lekarzy i pacjentéw a takze informowaé o mozliwych
opcjach pomocy. W ramach obchodéw organizowane sg
r6znego rodzaju konferencje naukowe oraz spotkania dla
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Tabela Ill. Dane dotyczace przemocy wobec os6b starszych w Polsce, Europie i na $wiecie
Table Ill. Data on the prevalence of older adult abuse in Poland, Europe and worldwide

Polska

e 3,6% 0sobb starszych w ostatnich 3
latach doswiadczyto przemocy

e 8,5% czuje sie zaniedbywanych przez
rodzine

® 43% Polakéw spotkato sie ze
zjawiskiem przemocy wobec os6b
starszych w swoim otoczeniu

e Najczesciej zauwazang byta przemoc
psychiczna i ekonomiczna

e Za 43% atakéw przemocy
odpowiedzialny byt wspétmatzonek

Europa

e 4 min os6b starszych (3%)
doswiadcza przemocy

e Okoto 2500 samobdjstw
popetnionych przez osoby starsze
jest wynikiem doswiadczanej
przez nie przemocy

Swiat

e W 2015 roku co szésta osoba
powyzej 60 roku zycia na $wiecie
doswiadczyta przemocy

® 90% sprawcOw przemocy to
cztonkowie rodziny

e 2 na 3 osoby z demencjg sg
krzywdzone

e Jedynie 6% przypadkow ztego
traktowania oséb po 60 roku zycia
jest zgtaszanych odpowiednim
stuzbom

Na podstawie: Fakty — Chronmy Starszych i Niepetnosprawnych [online]. Dostepne na: https:/przemocymowimystop.mrips.gov.pl/fakty/ [16]

senior6w. Przyktadowo w 2019 roku w Krakowie zor-
ganizowana zostata konferencja majgca na celu poznanie
mi¢dzynarodowych rozwiazan systemowych zapobie-
gania oraz zglaszania przypadkéw przemocy. Wspot-
praca miedzynarodowych oraz krajowych ekspertéw
daje mozliwos¢ wypracowania najlepszych mozliwych
metod prewencji. Organizowane sg réwniez spotkania
policjantéw z pracownikami instytucji, ktore realizujg
zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej na
terenie gminy (migedzy innymi po to aby podkresli¢, jak
istotng rol¢ odgrywajg pracownicy socjalni w zgtaszaniu
przypadkéw przemocy w stosunku do oséb starszych).
Wszystkie spotkania majg réwniez na celu u§wiadomie-
nie osobom starszym, ze nie mogg biernie znosic¢ jakiej-
kolwiek formy przemocy wobec siebie.

18.09. - Dzien Swiadomosci HIV/AIDS wsréd
Osob Starszych (ang. HIV/AIDS & Aging
Awareness Day)

Wedlug danych amerykarskiego Centrum ds. Kontro-
li i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) w 2021 roku w Stanach Zjednoczo-
nych diagnoza HIV zostala postawiona 36 136 osobom,
z czego 10,5% stanowily osoby powyzej 55 roku zycia
[17]. Statystyki te pokazuja, ze nadal stosunkowo czesto
dochodzi do zakazenia HIV wsrdéd oséb starszych. Do-
datkowo, dzigki mozliwosciom terapii antyretrowiruso-
wej (ART), oczekiwana dalsza dtugos¢ zycia dla os6b
zakazonych HIV i skutecznie leczonych ART jest tylko
o kilka lat mniejsza niz ta dla populacji ogélnej, w kon-
sekwencji czego odsetek oséb zakazonych HIV w star-
szych grupach wiekowych bedzie si¢ zwigkszat [18].
W celu szerzenia wiedzy na temat tych faktéw, Krajowy
Instytut ds. AIDS w Stanach Zjednoczonych (AIDS In-
stitute) w 2008 roku ustanowit Dzieri Swiadomosci HIV/
AIDS Wsréd Oséb Starszych (National HIV/AIDS &

Aging Awareness Day). Swieto odbywa sie co roku 18
wrzesnia i ma na celu podkreslenie szczegdlnych wy-
zwar, z ktérymi mierzg si¢ osoby starsze zakazone HIV,
wsrdd ktérych mozna wymieni¢ wspétistnienie HIV i in-
nych schorzefi, interakcje ART z innymi lekami czy ko-
infekcje. Ideg powstania tego Dnia bylo nie tylko zwigk-
szanie Swiadomosci na temat HIV i AIDS, ale takze
walka ze stygmatyzacjg obecng réwniez w grupie star-
szych pacjentéw. Za posrednictwem strony internetowe;j
akcji mozna zapoznac si¢ z aktualnymi informacjami na
temat kontroli zakazenia HIV wsréd oséb po 50 roku zy-
cia oraz skorzysta¢ z hashtagu #HIVandAging, aby méc
na biezaco sledzi¢ akcje 1 wydarzenia zwigzane z tym
zagadnieniem.

22.09. - Dzienn Swiadomosci na Temat
Zapobiegania Upadkom (ang. Falls
Prevention Awareness Day)

Upadki w populacji oséb starszych zaliczane sg do
grupy tzw. wielkich probleméw geriatrycznych — staty-
styki w Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze w 2020
r. 1 na 4 osoby powyzej 65 roku zycia doswiadczyta
upadku w ciagu poprzedniego roku [19]. Czgstg konse-
kwencja upadkéw sg ztamania, z czego potowe stanowig
zlamania blizszego korica kosci udowe;j, ktére znaczaco
obnizajg jakos¢ zycia senioréw, nierzadko prowadzac do
hospitalizacji i instytucjonalizacji [20]. Powszechnos¢
tego problemu powoduje, ze znajomos¢ metod profilak-
tyki upadkéw, zaréwno wsrdd lekarzy jak i pacjentow,
ma niepodwazalne znaczenie. Z tego powodu w 2007 r.
Krajowa Rada ds. Starzenia si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych (ang. National Council on Aging, NCOA) ustano-
wita 22 wrzesnia Dniem Swiadomosci na Temat Zapo-
biegania Upadkom. Tworcy inicjatywy skupiaja si¢ na
szerzeniu wiedzy na temat upadkéw, zwracajac uwage
na to, ze nie mogg by¢ one traktowane jako naturalna
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czes¢ procesu starzenia. Ponadto, strona internetowa wy-
darzenia oferuje czytelne infografiki dotyczace najpopu-
larniejszych czynnikéw ryzyka upadkéw. Dostepne jest
réwniez narzgdzie, pozwalajace na szybka oceng ryzyka
wystgpienia upadku i motywujace do konsultacji ze spe-
cjalistg.

1.10. - Miedzynarodowy Dzienn Osob
Starszych (ang. International Day of Older
Persons)

Swieto ustanowione w 1990 roku przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych,
na trend demograficzny wystepujacy w krajach
wysokorozwinigtych, przedstawiajacy rosngcy odsetek
senior6w w populacji. Przypomina réwniez o stalej

celem zwrdcenia uwagi

koniecznosci rozwoju ustug spotecznych dedykowanych
osobom starszym, wprowadzaniu zmian systemowych
oraz poszanowaniu praw oséb starszych. W Polsce
liczba senioréw w 2022 r. wyniosta 9,8 mln i wedtug
prognoz w kolejnych latach ma wzrasta¢ [21]. Starze-
jace si¢ spoteczenstwo jest faktem, a troska dotyczaca
probleméw oséb starszych, ich potrzeb, a takze dbatos¢
o jakos¢ zycia oraz zapobieganie wykluczeniu spotecz-
nemu, powinny by¢é przedmiotem szczegdlnej uwagi,
a zarazem stanowi¢ zabezpieczenie dla coraz wigkszej
liczby 0s6b w podesztym wieku. W zwigzku z Migdzy-
narodowym Dniem Oséb Starszych w réznych miastach
Polski, organizowane sg miedzypokoleniowe spotkania,
prelekcje, warsztaty, majace na celu integracje, posze-
rzenie wiedzy oraz zwrdcenie uwagi na wazng role se-
nioréw w spoleczeristwie. We Wroctawiu podczas ,,Dni
Seniora” z wielu réznych wydarzefi mozna wybra¢ m.in.
warsztaty ,,Stop Depresji Seniora”, zajecia z rekodzie-
fa ,,Makramowe laleczki”, seans w Filmowym Klu-
bie Senioréw, prelekcje ,,Fakty i mity o szczepieniach
przeciwwirusowych — co musi o nich wiedzie¢ kazdy
senior”, czy zaj¢cia ruchowe ,,Zdrowy kregostup” [22].
Z kolei w programie Migdzynarodowych Senioraliéw
2024 w Krakowie znalazty si¢ m.in. wyktady o cyber-
bezpieczenistwie, bezplatne konsultacje, jak i taneczna
aktywizacja [23]. Informacje o wydarzeniach mozna
znaleZ¢ na stronach internetowych miast oraz Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku.

30.09. - 6.10. — Tydzien Aktywnosci Fizycznej
Oséb Starszych (ang. Active Aging Week)
Tydzien aktywnosci fizycznej dla senioréw to inicjaty-

wa odbywajaca sie w pierwszym tygodniu paZzdziernika,
majaca swojg geneze¢ w Ameryce Péinocnej. Jej pomy-
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stodawcg byt Colin Milner — dyrektor Migdzynarodowe;j
Rady ds. Aktywnego Starzenia si¢ oraz propagator idei
aktywnego starzenia si¢. Na oficjalnej stronie interne-
towej (www.activeagingweek.com) mozna znalezZ¢ spis
lokalnych wydarzeri organizowanych na calym swiecie,
w ktérych seniorzy moga wzia¢ udzial. Obecnie na li-
Scie znajdujg si¢ 2492 rézne pozycje [24]. Dodatkowo
na stronie udostepniane sg infografiki edukacyjne, m.in.
o aktywnosci fizycznej i prawidlowej diecie, nagrania
z ¢wiczeniami ruchowymi oraz edukacyjne artykuly
i podcasty. Celem wydarzenia jest zapewnienie osobom
starszym bezpiecznej przestrzeni do aktywnosci, pro-
mowanie dziatari prozdrowotnych, a takze podnoszenie
Swiadomosci na temat mozliwosci pozytywnego starze-
nia we wszystkich sferach zycia i dgzeniu do niego. Ta-
kie same zatozZenia przy$wiecaja inicjatywom lokalnym,
majacym miejsce w Polsce. Coraz wigkszg popularnosé
zyskuja programy angazujace osoby starsze w rozwdj
aktywnosci fizycznej. Wsrdéd nich znajduje si¢ program
“Senior w dobrej formie”, zachg¢cajacy do marszu z ki-
jami (ang. nordic walking), czy realizowany przez Cen-
trum Inicjatyw Lokalnych w Zawierciu program “Mie-
dzynarodowa aktywizacja senioréw”’, promujacy popu-
larne dyscypliny sportowe wsrod oséb starszych z Polski
oraz z krajow partnerskich — Ukrainy, Stowacji i Wioch
[25,26]. Wedlug badania PolSenior2, aktywnos$¢ fizycz-
na polskich senioréw spada wraz z wiekiem [27]. Po-
trzebie cigglego promowania zdrowego stylu zycia wy-
chodza naprzeciw Centra Aktywnosci Senioréw, ktére
dzialajg przez caly rok i oferujg szerokg oferte zajeé —
réwniez tych ruchowych [28].

14.11 — Swiatowy Dzienn Cukrzycy (ang.
World Diabetes Day)

Swieto ustanowione przez Miedzynarodows Federacije
Diabetologiczng (ang. International Diabetes Federation,
IDF) i obchodzone corocznie w rocznice urodzin od-
krywcy insuliny — Fredericka Bantinga. Udowodnionym
czynnikiem ryzyka zachorowania na cukrzycg jest wiek
[29]. Wedlug najnowszych danych, w 2021 r. wspét-
czynnik chorobowosci w grupie wiekowej 75-79 lat wy-
niést 24,0%. Prognozuje si¢, ze do 2045 roku, wzrosnie
do 24,7% [30]. Z prezentowanych statystyk wynika, ze
co czwarta osoba na Swiecie miedzy 75. a 79. r.z. cho-
ruje na cukrzyce. W Polsce prezentujg si¢ one podobnie.
Rozpowszechnienie cukrzycy u oséb po 60. r.z. wyno-
si u kobiet 20,3% (95% CI: 18,3-22,4), a u m¢zczyzn
24.,2% (95% CI: 21,9-26,6) [31]. U os6b starszych dia-
gnostyka cukrzycy jest wyzwaniem ze wzgledu na wy-
stepowanie atypowej symptomatologii i choréb wspot-
istniejacych. Przykladowo poliuria moze wystgpowac
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pod maska nietrzymania moczu, a zaburzenia funkcji
poznawczych pod maskg demencji. Osoby w podeszlym
wieku chorujgce na cukrzyce s obarczone wigkszym
ryzykiem powiklan (upadki, pogorszenie funkcji nerek,
choroba niedokrwienna serca), co prowadzi do czest-
szych hospitalizacji. Dowodzi to, jakg wysoka range sta-
nowi podnoszenie §wiadomosci i wlaczanie senioréw do
wydarzeri takich jak Swiatowy Dziei Walki z Cukrzy-
cg. Propagowanie wiedzy, profilaktyka, a w przypad-
ku wystgpienia choroby rzetelne edukowanie pacjenta
i rodziny, moze zapobiec powaznym powiktaniom i po-
méc w utrzymaniu dobrej jakosci zycia jak najdiuze;.
W ostatnich latach wsréd mieszkainicow m.st. Warszawy
w wieku powyzej 60 roku zycia, realizowano projekt
»enior bez cukrzycy”, polegajacy na prowadzeniu ba-
dan przesiewowych i edukacji [32]. Natomiast w latach
2020-2022 realizowany byt program ,,STOP CUKRZY-
CY”, obejmujacy bezptatng diagnostyke, konsultacje le-
karskie, a takze cykl szkolen dla senioréw [33]. Ostatnie
og6lnopolskie obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy od-
byty si¢ w Warszawie pod patronatem Polskiego Towa-
rzystwa Diabetykow [34].

WNIOSKI

Inicjatywy skierowane do oséb starszych sg rozpo-
wszechnione na calym swiecie. Swiatowy Dzien Maja-
czenia, Europejski Tydzien Szczepiefi, czy Swiatowy
Dziei Swiadomosci Przemocy wobec Oséb Starszych
— to przyktadowe wydarzenia, ktére wpisaly si¢ na sta-
te rowniez w nasz krajowy kalendarz. Jednoczesnie, na
tle innych paristw zachodnich Polska odznacza si¢ sto-

Pismiennictwo

sunkowo niewielka iloscig inicjatyw dedykowanych
pacjentom w wieku senioralnym i ich bliskim na po-
ziomie krajowym. Majac na uwadze statystyki przyto-
czone w artykule, stusznym kierunkiem wydaje si¢ by¢
dazenie do zapewnienia osobom starszym mozliwie jak
najdiuzszej niezaleznosci, dostgpu do odpowiedniego
leczenia i diagnostyki, a takze utrzymania jak najwyz-
szego komfortu zycia. Spotkania z osobami w podobnej
sytuacji zdrowotnej, zachgcanie do aktywnosci fizyczne;j
czy wspdlna motywacja do stawiania czola trudnosciom,
mogg mie¢ korzystny wplyw na pomyslny przebieg pro-
cesu starzenia. Nalezy zwréci¢ uwage, ze stan psychicz-
ny w sposoéb istotny oddziatuje na kondycje fizyczna, ja-
kos¢ zycia i przebieg choréb przewlektych. W populacji
geriatrycznej, w ktérej ryzyko wystgpienia izolacji czy
obnizenia nastroju jest wysokie, promowanie inicjatyw
skupionych na zaangazowaniu spolecznym jest réwnie
wazne jak tych dotyczacych choréb somatycznych [35].
Tym bardziej doceni¢ nalezy inicjatywy podejmowane
na szczeblu lokalnym: w gminach, czy pojedynczych
miejscowosciach, ktére pozwalajg tworzyC przestrzen
spotkari i wymiany doSwiadczen dla senioréw. Nalezy
zwracaé uwage aby wydarzenia te, czesto o niewielkim
zasiggu byly w odpowiedni sposéb promowane, celem
zwigkszenia zainteresowania nimi i rozpowszechnienia
wiedzy o potrzebach oséb starszych.

Mozliwos¢ uczestnictwa i zaangazowania w organiza-
cje wydarzen opisanych w artykule, wydaje si¢ drobnym
krokiem, ale to co stanowi niewielki wysitek dla lekarza,
moze okazac si¢ wielkim krokiem naprzéd dla seniora.
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