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Rola farmaceuty w przypadku pacjenta, ktory stosuje
tikagrelor — na co zwréci¢ uwage

The role of the pharmacist in the management of patients
using ticagrelor — key points for daily practice

Marcin Grabowski
| Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Tikagrelor jest doustnym lekiem przeciwptytkowym nowej generacji, szeroko stosowanym w leczeniu ostrych
zespoldéw wienicowych oraz w prewencji wtérnej u pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi. Jego skutecznosé
idzie w parze z ryzykiem dzialan niepozadanych, takich jak dusznos¢ czy zwiekszone ryzyko krwawien oraz moz-
liwoscig wystepowania interakcji lekowych. Farmaceuta jako cztonek zespotu terapeutycznego, odgrywa kluczowa
role w zapewnieniu bezpieczenistwa i skutecznosci terapii poprzez edukacje pacjenta, identyfikacje potencjalnych
zagrozen oraz monitorowanie stosowania leku. Artykut omawia najwazniejsze aspekty farmaceutycznej opieki nad
pacjentem stosujacym tikagrelor i podkresla znaczenie profesjonalnej wspolpracy miedzy farmaceutg a pacjentem.
(Farm Wspét 2025; 18: 120-122) doi: 10.53139/FW.20251820

Stowa kluczowe: tikagrelor, farmaceuta, dziatania niepozgdane, interakcje lekowe, opieka farmaceutyczna, krwa-
wienia, edukacja pacjenta

Abstract

Ticagrelor is an oral, next-generation antiplatelet agent widely used in the treatment of acute coronary syn-
dromes and in the secondary prevention of cardiovascular events. Its proven efficacy is accompanied by the risk
of adverse effects such as dyspnea or bleeding and potential drug interactions. The pharmacist, as a member of
the multidisciplinary healthcare team, plays a crucial role in ensuring the safety and effectiveness of therapy
by educating the patient, identifying potential risks, and monitoring adherence. This article discusses the most
important aspects of pharmaceutical care in patients treated with ticagrelor and highlights the importance of
pharmacist-patient collaboration. (Farm Wspét 2025; 18: 120-122) doi: 10.53139/FW.20251820
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Tikagrelor to nowoczesny, doustny lek przeciw- pacjenta w przestrzeganiu zalecen terapeutycznych.
plytkowy, nalezacy do grupy antagonistéw receptora Zadaniem farmaceuty jest przede wszystkim
P2Y12. Stosowany jest przede wszystkim w zapobie- upewnienie sie, ze tikagrelor jest stosowany zgodnie
ganiu incydentom sercowo-naczyniowym u pacjentéw ze wskazaniami. Najczesciej lek ten przepisywany jest
z ostrymi zespotami wiencowymi (OZW), a takze w skojarzeniu z kwasem acetylosalicylowym u pacjen-
w prewencji wtdrnej u chorych po przebytym zawale tow z zawalem serca lub niestabilng dfawica piersiows,
serca [1,2]. Wspolczesna opieka farmaceutyczna a takze - w mniejszej dawce — w dtugoterminowe;j pre-
obejmuje nie tylko wydanie leku i poinformowanie o wengcji powiktan zakrzepowych niedokrwiennych [3].
sposobie jego przyjmowania, ale réwniez aktywna role Typowy schemat leczenia tikagrelorem rozpo-
farmaceuty w monitorowaniu bezpieczenstwa terapii, czyna si¢ od dawki nasycajacej 180 mg, a nastepnie
wykrywaniu potencjalnych interakeji oraz wspieraniu pacjent kontynuuje leczenie dawka 90 mg dwa razy
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na dobe. Po uptywie roku moze zosta¢ przestawiony rakcje z wieloma innymi lekami [5]. Do najistotniej-
na dawke 60 mg dwa razy dziennie, jesli lekarz uzna szych nalezg silne inhibitory i induktory tego enzymu,
to za korzystne [3]. Ze wzgledu na koniecznos¢ przyj- takie jak ketokonazol, klarytromycyna, ryfampicyna
mowania leku co 12 godzin, przestrzeganie zalecen czy karbamazepina. Dodatkowo, jednoczesne stoso-
terapeutycznych moze by¢ dla pacjentéw wyzwaniem, wanie innych lekéw przeciwzakrzepowych lub NLPZ
dlatego farmaceuta powinien upewnic sie, ze pacjent moze zwigkszaé ryzyko krwawien. Wlaénie dlatego
rozumie schemat dawkowania i potrafi go wdrozy¢ farmaceuta powinien kazdorazowo przeanalizowa’
w codziennym zyciu. pelny profil lekowy pacjenta, takze z uwzglednieniem
Jednym z czestszych dziatan niepozadanych tika- produktéw dostepnych bez recepty i suplementow
greloru jest dusznos¢, ktéra wystepuje u nawet 10-20% diety. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na preparaty
pacjentéw [4]. Cho¢ zwykle jest tagodna i przemijajaca, zawierajace miltorzab, czosnek czy zen-szen, ktére
moze budzi¢ niepokdj i prowadzi¢ do samodzielnego moga rowniez wptywad na krzepliwos¢ krwi [6].
przerwania terapii. W tej sytuacji kluczowa jest edu- Ze wzgledu na dzialanie przeciwplytkowe, tika-
kacja - farmaceuta powinien wyjasni¢ pacjentowi, ze grelor zwieksza ryzyko krwawien [7]. Farmaceuta
dusznos¢ jest znanym objawem, nie zawsze wymaga powinien poinformowa¢ pacjenta o mozliwych obja-
odstawienia leku, ale kazdorazowo powinna by¢ zgto- wach krwawienia - takich jak krwiomocz, krwawienia
szona lekarzowi. z nosa, krwawienia z dzigsel, smoliste stolce - oraz
Tikagrelor jest metabolizowany przez cytochrom koniecznoéci szybkiego kontaktu z lekarzem w razie
P450 (CYP3A4), co oznacza, ze moze wchodzi¢ w inte- ich wystapienia. Pacjenci powinni rowniez wiedziec,

TabelaI. Objawy sugerujace obecnos¢ krwawienia u pacjenta stosujacego tikagrelor
Table.I. Symptoms that may indicate bleeding in a patient treated with ticagrelor

Uktad / Lokalizacja Mozliwe objawy krwawienia

Skora / tkanki miekkie Siniaki (bez urazu), wybroczyny, nadmierne krwawienia po zadrapaniach

Nos / jama ustna Krwawienia z nosa (czegste, dlugotrwate), krwawigce dzigsta

Uktad pokarmowy Smoliste stolce (melena), krwiste stolce, krwawe wymioty, bol brzucha
Uktad moczowy Krwiomocz (czerwone/brunatne zabarwienie moczu)

Uktad ptciowy Nasilone krwawienia miesigczkowe (u kobiet)

Ogodlnoustrojowe Ostabienie, zawroty gtowy, blados$¢, objawy niedokrwistosci

Krwawienie do spojowek, silny bol glowy, zaburzenia swiadomosci (objaw groz-

Sl i e U nego krwawienia np. do moézgu)

Tabela II. Pytania, ktére farmaceuta moze zada¢ pacjentowi w celu wykrycia objawdéw krwawienia
Table II.  Questions a pharmacist may ask a patient to detect signs of bleeding

Pytanie do pacjenta

Czy zauwazylt(a) Pan(i) siniaki, ktore pojawiajg sie bez wyraznego powodu?

Czy ma Pan(i) czeste lub przedtuzajgce sie krwawienia z nosa?

Czy dzigsta krwawig podczas mycia zebdéw lub jedzenia?

Czy oddaje Pan(i) mocz o nietypowym zabarwieniu — np. czerwonym lub brunatnym?

Czy zauwazyt(a) Pan(i) smoliste stolce lub krew w stolcu?

Czy wystagpity wymioty z domieszka krwi lub wygladajgce jak fusy z kawy?

Czy czuje sie Pan(i) ostabiony/a, senny/a, ma zawroty gtowy lub tatwo sie meczy?

Czy miesigczki staty sie obfitsze lub dtuzsze niz zwykle? (pytanie do kobiet)

Czy wystgpit silny bol glowy, zaburzenia widzenia lub utrata przytomnosci?
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ze przed kazdym zabiegiem (w tym dentystycznym)
powinni poinformowa¢ lekarza o stosowaniu tika-
greloru.

W codziennej praktyce farmaceutycznej istotna
jest takZze ocena przestrzegania zalecen. Pacjenci w po-
desztym wieku lub ci przyjmujacy wiele lekéw moga
mie¢ trudnoé¢ w organizacji terapii. Farmaceuta moze
pomoc, sugerujac prowadzenie dzienniczka lekowego,
stosowanie pojemnikéw dziennych lub przypomnien
w telefonie. Pomoc w organizacji farmakoterapii to
czesto niedoceniany, a bardzo potrzebny aspekt opieki
nad pacjentem.

Tikagrelor to lek o duzym znaczeniu klinicznym,
ale réwniez potencjalnie ztozonym profilu bezpie-
czenstwa. Farmaceuta jako dostepny specjalista, moze
znaczaco wspomoc pacjenta w zrozumieniu zasad
leczenia, zapobieganiu bledom oraz monitorowaniu
ryzyka. Stata edukacja pacjentdw, skrupulatna analiza
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