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Streszczenie

Polskie spoteczeristwo, podobnie jak spoteczeristwa zachodnie, doswiadcza procesu starzenia si¢ populacji, co generuje
rosnqce obcigzenia dla systemu ochrony zdrowia. W konsekwencji konieczne staje si¢ poszukiwanie kompleksowych roz-
wiqzari wspierajgcych osoby starsze, zarowno w wymiarze organizacyjnym, spotecznym jak i emocjonalnym. Szczegdlnego
znaczenia nabiera w tym kontekscie sposob komunikacji z seniorami, zwlaszcza z osobami przewlekle chorymi i czesto
osamotnionymi w cierpieniu. Jedng z oddolnych inicjatyw spotecznych, ktore umozliwiajq dzielenie si¢ doswiadczeniami
dotyczgcymi umierania, choroby i zatoby jest tzw. Death Café. Choc inicjatywa nie jest skierowana wyltqcznie do senio-
row, moze stanowic cenny przyktad zmiany dotychczasowych paradygmatow komunikacyjnych w odniesieniu do osob star-
szych. Ponadto, moze zaspokajac spoteczne i emocjonalne potrzeby osob starszych. W wielu krajach zachodnich inicjaty-
wa ta wykazata swojq uzytecznosé, co znajduje odzwierciedlenie w literaturze naukowej. Cel. Celem niniejszej pracy jest
przedstawienie charakterystyki i zasad funkcjonowania inicjatywy Death Café w Polsce oraz na swiecie ze szczegolnym
uwzglednieniem potrzeb osob starszych. Material i metody. W pracy zastosowano metode desk research, analizujgc dane
naukowe z baz PubMed i Google Scholar. Do analizy wigczono wybrane Zrodta popularnonaukowe, m.in. opisy wydarzen,
podcasty i tresci organizatorow, bezposrednio odnoszqce si¢ do Death Café. Nastepnie przeprowadzono analize porow-
nawczq Zrodet polskich i zagranicznych, uwzgledniajgc takie kategorie jak lokalizacja spotkarn, profil organizatorow, te-
matyka oraz charakterystyka uczestnikow. Wyniki. Analiza zgromadzonych danych umozliwita charakterystyke inicjatywy
Death Café w Polsce i za granicq pod wzgledem lokalizacji, czestotliwosci spotkan, profilu uczestnikow, organizatorow/
moderatoréw oraz poruszanych tematéw. Wnioski. Dotychczasowe badania zagraniczne wskazujq, ze inicjatywa Death
Café tworzy bezpieczng przestrzer do rozmow o chorobie, zatobie i smierci, co moze wspierac¢ osoby starsze w radze-
niu sobie 7 samotnosciq oraz sprzyja destygmatyzacji smierci. Spotkania majg charakter efemeryczny i niezobowiqzujgcy,
a ich wspdlnotowy wymiar umozliwia uczestnikom aktywne wspottworzenie przestrzeni wsparcia. Brak polskich danych
empirycznych oraz ograniczona obecnos¢ inicjatywy Death Café w krajowej literaturze naukowej wskazujq na potrzebe
dalszych badan, w tym przeprowadzenia indywidualnych wywiadow poglebionych z seniorami, w celu oceny przydatnosci
tej inicjatywy oraz jej potencjatu jako komplementarnej formy wsparcia spotecznego i psychologicznego wobec systemo-
wych rozwiqzan w zakresie opieki gerontologicznej. (Gerontol Pol 2026, 34; 123-131) doi: 10.53139/GP.20263413

Stowa Kkluczowe: Death Café, samotnosc senioréw, komunikacja w sytuacjach granicznych, rozmowa o smierci
Abstract

Like Western societies, Polish society is aging, which places a greater burden on the healthcare system and necessitates
the development of new forms of support for seniors. Communication is a significant aspect of the healthcare system, espe-
cially for chronically ill and often lonely older individuals. An example of a social initiative that encourages conversations
about illness, dying and bereavement is the Death Café. Although it is not exclusively aimed at seniors, it can contribute to
the changes in the approach to communicating with older adults. Moreover, it may meet the social and emotional needs of
older people. Objective. To present the operating principles of the Death Café in Poland and in Western countries, taking
into account the needs of seniors. Material and methods. The study employed a desk research method, analyzing scien-
tific data from PubMed and Google Scholar. Selected popular science sources (including event descriptions, podcasts,
and organizers’ content) directly related to Death Café were also included in the analysis. Subsequently, a comparative
analysis of Polish and international sources was conducted, taking into account categories such as meeting locations,
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organizers’ profiles, topics discussed, and participant characteristics. Results. The initiative was characterized in terms
of its organization, participants and topics. Conclusions. Previous international research indicates that the Death Café
initiative provides a safe space for conversations about illness, bereavement, and death, which can help older adults cope
with loneliness and contribute to the destigmatization of death. The meetings are ephemeral and informal in nature, and
their communal nature may enable participants to actively co-create a supportive environment. In Poland, Death Cafés
remain underrepresented in the scientific literature and require further qualitative research, employing in-depth individual
interviews to assess their significance for older adults and their potential as a complementary form of support alongside
systemic gerontological care solutions. (Gerontol Pol 2026, 34; 123-131) doi: 10.53139/GP.20263413

Keywords: Death café, loneliness of the elderly, communication in end-of-life situations, conversation about death

Wprowadzenie

Starzenie si¢ spoteczeristw stanowi jedno z kluczo-
wych wyzwan dla polityki spotecznej, w tym ochrony
zdrowia. Wedlug danych Eurostatu przecigtna dlugosé¢
zycia w krajach Europy Zachodniej wyniosta w 2024
roku 81,7 lat [1]. Wydluzaniu zycia towarzyszy wzrost
czestosci wystepowania choréb przewlektych oraz ro-
snace zapotrzebowanie na diugoterminowg opieke me-
dyczng [2], w tym swiadczenia podtrzymujace funkcje
zyciowe pacjentow w najci¢zszym stanie. Procesy te
w istotny sposéb wplywajg na wspdlczesne trendy de-
mograficzne i epidemiologiczne [3], ktére z kolei od-
dzialuja na gospodarke, systemy pomocy spotecznej
oraz polityke regionalng [4].

W populacji os6b starszych dominujacymi przyczyna-
mi zgonéw pozostaja choroby uktadu krgzenia, nowo-
twory oraz choroby uktadu oddechowego [5]. Jednocze-
S$nie znaczna czgs¢ seniordw doswiadcza wielochorobo-
wosci, ktdrej nasilenie wzrasta wraz z wiekiem. Oprécz
czynnikéw biologicznych na stan zdrowia oséb star-
szych wptywajg réwniez determinanty stylu zycia oraz
czynniki psychospoteczne, takie jak samotnos¢, izolacja
spoleczna czy depresja.

Proces starzenia si¢ populacji nalezy zatem analizo-
waé w ujeciu wielowymiarowym, obejmujacym aspek-
ty demograficzne, spoleczne, ekonomiczne i medyczne.
Prognozy wskazuja, ze do 2050 roku osoby starsze bedg
stanowitly okoto 16% populacji, natomiast w Polsce
udziat os6b w wieku 65 lat i wigcej moze stanowié nie-
mal 40% og6tu ludnosci [5].

Szacuje sieg, ze liczba oséb w wieku 90 lat oraz star-
szych, ktéra w 2025 roku przekroczyta 300 000, w per-
spektywie kolejnych kilkunastu lat moze osiggngé okoto
500 000 [6]. Zwickszone zapotrzebowanie na Swiadcze-
nia zdrowotne implikuje koniecznos¢ zwigkszenia na-
ktadéw finansowych na opieke nad pacjentami w wieku
podesztym oraz zapewnienia im kompleksowego, holi-
stycznego wsparcia, ukierunkowanego na poprawe jako-
$ci zycia (i umierania), zaréwno w wymiarze fizycznym,
jak i psychicznym.
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Zmiany demograficzne zachodzg réwnolegle z trans-
formacja struktur spotecznych i rodzinnych. Wspot-
czesne spoleczenstwa okreslane sg jako starzejace si¢
i fragmentaryczne [7], co wigze si¢ z ostabieniem wig-
zi spotecznych oraz wzrostem ryzyka izolacji spotecz-
nej os6b starszych. Izolowanie senioréw od srodowiska
rodzinnego oraz jednoczesne pozbawianie mtodszych
cztonkéw rodziny mozliwosci stopniowego oswaja-
nia si¢ z postepujacym pogorszeniem stanu fizycznego
i psychicznego senioréw prowadzi do zmiany spolecznej
percepcji Smierci. W konsekwencji przestaje by¢ ona po-
strzegana jako naturalny etap ludzkiego zycia, a zaczyna
funkcjonowac jako zjawisko obce i wypierane ze Swia-
domosci spolecznej. Smieré i proces umierania przesta-
ty by¢ tym samym przedmiotem socjalizacji pierwotne;j
[8], co wiaze sie z faktem, iz Smier¢ podlega procesom
tabuizacji, medykalizacji i stygmatyzacji [9]. W dominu-
jacym modelu medycznym $mier¢ bywa interpretowana
jako porazka terapii, a pacjent moze zosta¢ zredukowa-
ny do przypadku klinicznego podlegajacego procedurom
diagnostycznym i administracyjnym [9-12]. W przypad-
ku choréb przewlektych i nieuleczalnych, szczegdlnie
u oséb starszych, takie podejscie personelu medyczne-
go, skoncentrowane wylacznie na leczeniu objawowym
okazuje si¢ jednak niewystarczajgce w obliczu psycho-
spotecznych aspektéw cierpienia, takich jak legk, utrata
sprawczosci, poczucie osamotnienia czy utrata sensu zy-
cia [13].

W literaturze przedmiotu dotyczacej samotnosci 0séb
starszych podkresla si¢ niedostateczng skale podejmo-
wania celowych i systematycznych dziatand, ukierunko-
wanych na ograniczanie tego zjawiska, ktére bywa okre-
Slane mianem wspodltczesnej epidemii [14]. Samotnos¢
senioréw mozna definiowa¢ jako stan funkcjonowania
jednostki w codziennosci bez udziatu oséb bliskich, przy
jedynie sporadycznych lub przypadkowych kontaktach
z osobami obcymi. Jej 7Zrodta majg charakter zaréwno
indywidualny, wewnetrzny — zwigzany z postawami
jednostki doswiadczajacej samotnosci, jak i zewngtrz-
ny, uwarunkowany czynnikami kulturowymi i srodowi-
skowymi, pozostajgcymi poza jej bezposrednig kontro-
lg [14]. Tak sformutowang definicj¢ samotnosci nalezy
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uzupelni¢ o wymiar indywidualnych pragniefi i oczeki-
wan jednostki. Czlowiek samotny to bowiem nie osoba
funkcjonujgca bez bliskich relacji, lecz taka, ktéra od-
czuwa potrzebe nawigzywania i utrzymywania znaczg-
cych kontaktéw spotecznych, jednak nie ma mozliwosci
ich realizacji. Tym samym samotnos¢ mozna ujmowac
jako stan rozbieznosci miedzy oczekiwanym a rzeczywi-
stym poziomem relacji interpersonalnych.

Doswiadczenie samotnosci prowadzi do niezaspoko-
jenia jednej z fundamentalnych potrzeb psychospotecz-
nych czlowieka, jakg jest potrzeba komunikacji i relacji
z drugim czlowiekiem. W konsekwencji obserwuje si¢
narastajace zjawisko ciszy spotecznej, w ktorej ludzie
starsi sg zmuszeni zy¢ oraz umierac.

W tym kontekscie mozna zauwazy¢ wzrost zaintere-
sowania pozasystemowymi inicjatywami spolecznymi,
ktére tworzg przestrzen dla otwartej rozmowy o choro-
bie, zalobie i umieraniu. Stanowig one jedng z form re-
witalizacji starosci [14], rozumianej jako proces przy-
wracania i podnoszenia jakosci zycia oséb starszych. Po-
przez umozliwienie dzielenia si¢ doSwiadczeniami stra-
ty, refleksjg egzystencjalng oraz podejmowanie dialogu
na temat kresu zycia [14], inicjatywy takie jak przed-
stawione ponizej Death Cafés wpisujg si¢ w koncepcje
wspdlnot troski (ang. compassionate communities), r0z-
wijang przez Allana Kelleheara [15].

Cel

Celem niniejszego artykulu jest przeglad literatury
zagranicznej oraz krajowej poswigconej inicjatywie De-
ath Café, ze szczeg6lnym uwzglednieniem obecnosci
seniorOw (badZ jej braku) na tego rodzaju spotkaniach.
Ponadto opracowanie ma na celu ocen¢ potencjatu tej
inicjatywy jako komplementarnej formy wsparcia psy-
chospotecznego wobec istniejacych modeli opieki me-
dycznej, z uwzglednieniem ograniczeri jej zastosowania
oraz implikacji dla dalszych badar.

Materialy i metody

W niniejszej pracy zastosowano metode desk research,
opartg na analizie naukowych danych dostepnych w ba-
zach PubMed oraz Google Scholar. Wykorzystano row-
niez ogodlnodostgpne popularnonaukowe e-publikacje.
Proces wyszukiwania informacji przeprowadzono z wy-
korzystaniem nastepujacych stéw kluczowych: ,,Death
Café”, ,,rozmowa o Smierci’, ,, samotnosc¢ seniorow”,
. komunikacja w sytuacjach granicznych”. Zakres cza-
sowy analizy obejmowat lata 2004-2026, co odpowiada
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okresowi od powstania idei Death Café do chwili obec-
nej.

Kryteria wlaczenia e-publikacji, Zrédet pisanych i au-
diowizualnych obejmowaty:

— prezentacje, opisy wydarzen, podcasty oraz mate-
rialy organizatoréw zawierajace bezposrednie od-
niesienie do inicjatywy Death Café,

— wiarygodnos¢ 7Zrédla (domeny instytucji takich
jak Instytut Dobrej Smierci, oraz media o zasiegu
ogoélnokrajowym i lokalnym),

— zgodnos¢ tresci z celem artykutu, w szczegdlnosci
w zakresie charakterystyki spotkan, uczestnikow
oraz form organizacyjnych.

W kolejnym etapie przeprowadzono analiz¢ poréw-
nawczg zgromadzonych materiatéw — zaréwno polskich,
jak i zagranicznych — uwzgledniajac wybrane kategorie
analityczne, takie jak lokalizacja spotkan, profil organi-
zatoréw, zakres poruszanych tematéw, charakterystyka
uczestnikdw oraz cele realizowane przez spotkania De-
ath Café.

Tlo teoretyczne: Death Café w Polsce i na
Swiecie — zasady organizacji oraz gléwne
funkcje spotkan

Pierwsze spotkania w formule otwartych rozméw
o Smierci zostaly zainicjowane w 2004 roku przez
szwajcarskiego socjologa i antropologa, Bernarda Cret-
taza, ktérego uwaza si¢ za tworcg koncepcji Cafe Mor-
tel [16]. 25 wrzesnia 2011 roku w Londynie, opierajac
si¢ na idei Cretazza, Jon Underwood — projektant stron
internetowych i dzialacz spoteczny - zorganizowat
pierwsze w Wielkiej Brytanii spotkanie w ramach Death
Café [17]. Wspotprowadzacg spotkanie byta jego matka-
-psychoterapeutka, Sue Barsky Reid. Zasady funkcjo-
nowania Death Café zostaly opisane przez Underooda
na oficjalnej stronie internetowej inicjatywy [18], gdzie
przedstawiono ogdlne wytyczne dla organizatorow spo-
tkani na catym Swiecie. Obejmujg one m.in. wolontariac-
ki charakter przedsiewzigcia [3], brak mozliwosci czer-
pania zyskéw, koniecznos$¢ prowadzenia rozméw w at-
mosferze wzajemnego szacunku, rezygnacje z formuto-
wania wnioskéw ze spotkanl czy podejmowania dziatan
wynikajacych z dyskusji oraz zapewnienie uczestnikom
poczestunku. Nieformalna formuta spotkan, brak narzu-
conej agendy czy ideologii, a nawet okreslonej czesto-
tliwosci spotkan oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni
komunikacyjnej sprzyjaja otwartosci uczestnikow, a tak-
ze destygmatyzacji 1 normalizacji rozméw o $mierci
[19]. Zgodnie z zalozeniami Underwooda nadrzednym
celem inicjatywy jest ,,zwigkszenie Swiadomosci Smier-
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ci, aby pomoc ludziom jak najlepiej wykorzystaé swoje
(skoriczone) zycie [16].

Motywacje uczestnikéw spotkari sg zréznicowane
i obejmujg zaréwno ciekawoS¢ poznawczg, potrzebe
redukcji Igku przed $miercia, przygotowanie si¢ na wila-
sne odejscie lub smier¢ osoby bliskiej, jak i poszukiwa-
nie sposobow radzenia sobie z zalobg [19]. Interakcyj-
ny charakter spotkan umozliwia wymian¢ doswiadczen
oraz poznawanie odmiennych perspektyw, co sprzyja
budowaniu istotnych spolecznie relacji zwigzanych
z rozmowami o S$mierci. Spotkania w ramach Death
Café nie stanowig formy terapii ani grup wsparcia dla
os6b w zalobie, co bylo wyraznie akcentowane przez
tworcow inicjatywy. Ich znaczenie jest jednak istot-
ne, szczegOlnie w kontekscie narastajgcego problemu
samotnosci w starzejacych si¢ spoteczenstwach, gdyz
mogg one sprzyja¢ budowaniu wig¢zi oraz poczuciu przy-
naleznosci spotecznej [16].

Zasadnos¢ rozwoju inicjatywy Death Café potwier-
dzajg dane liczbowe: wedlug stanu na dzien 14 lipca
2023 roku zarejestrowano ponad 16 000 spotkari Death
Café w 85 krajach [19]. W praktyce lokalnej formuta
spotkan bywa czesto modyfikowana, m.in. poprzez za-
praszanie profesjonalistéw, wykorzystywanie kart z py-
taniami czy wprowadzanie elementéw praktyk uwazno-
Sci na poczatku lub koricu spotkania [19]. Od momentu
powstania inicjatywy nastgpita jej dynamiczna ekspansja
—od Wielkiej Brytanii, przez Stany Zjednoczone, az po
kolejne kraje, takie jak Wtochy, Kanada, Holandia, Au-
stralia, Irlandia, Finlandia, Hongkong i Nowa Zelandia
[16]. W samych Stanach Zjednoczonych wydarzenia te
zorganizowano w ponad 100 miastach — zaréwno w tych
najwiekszych, takich jak Nowy Jork, jak i mniejszych
[16]. Inicjatywa jest najbardziej rozpowszechniona
w Wielkiej Brytanii, USA, Kanadzie i Australii, a na-
stepnie w Europie Zachodniej. Mniejsza popularnoscia
cieszy sie natomiast w Azji, Afryce, Europie Srodkowo-
Wschodniej i Ameryce Eacinskiej [20]. W Polsce pierw-
sze wzmianki o Death Café pojawily si¢ w przestrzeni
internetowej dopiero w 2015 roku [21].

Popularnos¢ spotkan Death Café mozna wigzac z ich
zdolnoscig do tworzenia przestrzeni dla autentycznej
rozmowy poza istniejagcym systemem opieki zdrowot-
nej, ktéry czesto ogranicza mozliwosé otwartego dziele-
nia si¢ doswiadczeniami zwigzanymi ze Smiertelnoscia,
chorobg i zalobg. Spotkania w konwencji Death Café
umozliwiajg kilkugodzinne [20] dyskusje na tematy gra-
niczne i maja charakter inkluzywny, angazujgc osoby
zroznicowane pod wzgledem wieku, pici, pochodzenia,
wyksztalcenia czy doswiadczen zyciowych [22]. Jedno-
czesnie brak jest precyzyjnych danych demograficznych
dotyczacych uczestnikéw, co uniemozliwia okreslenie
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ich typowego profilu [20]. Przyktadami zagranicznych
Zrédet uwzgledniajacych strukture wiekowa sa: dyser-
tacja S. Zibaité [23], w kt6rej wskazano, ze uczestnicy
mieszczg si¢ w przedziale wiekowym 21-82 lata, oraz
badania J. Cherry i L. W. Black [24], uwzgledniajace
dane demograficzne uczestnikéw. W Polsce brak jest
systematycznych danych w tym zakresie; dostepne sg je-
dynie pojedyncze opracowania pochodzace z wywiadéw
w prasie popularnonaukowej [25], sugerujace dominacje
ludzi mtodych i w srednim wieku, co moze pozostawac
w rozbieznosci z wynikami badan zagranicznych. Nie-
dobor danych moze wynika¢ takze z charakteru spotkan,
ktdre opierajg si¢ na anonimowosci.

Brak mozliwosci identyfikacji uczestnikow jest po-
tegowany réwniez przez wybor przestrzeni, w ktorej
odbywajg si¢ spotkania — mogg to by¢ m.in. Swigtynie
[19], kawiarnie, swietlice, domy kultury czy galerie
sztuki, a takze placowki medyczne lub domy pogrze-
bowe. Odpowiednia aranzacja przestrzeni w postaci
np. przyttumionych swiatet lub obecnosci swiec oraz
nieformalna atmosfera majg zacheci¢ uczestnikow do
prowadzenia refleksyjnych rozméw o zyciu i $mierci.
Integralnym elementem spotkan jest poczgstunek, ktéry
— w zaleznosci od kontekstu kulturowego — moze przyj-
mowaé rézne formy [19]. Spotkania w formule Death
Café mogg przybiera¢ zaréwno forme tradycyjna, jak
i wirtualng (online), co mialo szczegdlnie znaczenie
w okresie pandemii COVID-19. Réwnolegte funkcjo-
nowanie obu form, a niekiedy dominacja formy wirtu-
alnej, rodzi jednak pytania o dostepnos¢ tej inicjatywy
dla os6b starszych, zwtaszcza w kontekscie ich kompe-
tencji cyfrowych. W Polsce Death Cafés organizowane
sq w réznych przestrzeniach publicznych, sprzyjajacych
nieformalnej rozmowie, m.in. w Warszawie, Wroctawiu,
Poznaniu, Gdarisku-Oliwie, Fodzi, Zywcu, Bydgoszczy
i Olsztynie [25-34]. Spotkania odbywaja si¢ réwniez
w formule online, m.in. w ramach inicjatyw takich jak
Instytut Dobrej Smierci. Z dostepnych opiséw wyni-
ka, ze wydarzenia te realizowane sg zazwyczaj zgodnie
7 podstawowymi zatozeniami idei Death Café, zacho-
wujgc ich nieformalny, inkluzywny charakter oraz ini-
cjujacy 1 spajajaca, lecz nieingerujgcg 1 nienarzucajaca
rolg organizatoréw-moderatorow spotkan [34]. Réwniez
same kompetencje organizatoréw odgrywaja istotng role
w przebiegu spotkan [24]. W tym kontekscie szczegdl-
nie istotne jest zréznicowanie srodowisk zawodowych
os6b prowadzacych i moderujacych spotkania Death
Café. W polskich inicjatywach zidentyfikowano osoby
reprezentujace nastepujace dziedziny: psychologia, tera-
pia zajeciowa, antropologia kultury, edukacja, tanatoko-
smetologia, dziennikarstwo, socjologia, jezykoznawstwo
czy sztuki plastyczne [25-34]. W inicjatywach zagra-
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nicznych dodatkowo, zauwazalna jest takze obecnos¢
0s6b zwigzanych z sektorem medycznym, opiekg spo-
teczng oraz branza funeralna, jak réwniez praktykami
rozwoju osobistego (mindfullness), co moze wskazywac
na powigzania z nurtem humanistycznym oraz alterna-
tywnym stylem zycia [20].

Wyniki

Przeglad danych Zrédtowych umozliwit scharaktery-
zowanie inicjatywy Death Café zaréwno w kontekscie
migedzynarodowym, jak i krajowym. Zakres analizy
wyznaczono na podstawie kategorii powtarzajacych si¢
w literaturze przedmiotu oraz materiatach Zrodtowych,
opisujacych funkcjonowanie tej inicjatywy. Pozwolito to
na wyodrebnienie oraz opisanie kluczowych obszaréw:
rozwoju inicjatywy, jej charakteru organizacyjnego, pro-
filu organizatoréw, motywacji uczestnikOw oraz zakre-
su funkcji pelnionych przez Death Cafés. Przedstawione
ponizej podsumowanie ma charakter syntetyzujacy i po-
rzadkujacy zgromadzone informacje.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze autorka ma Swia-
domos¢ czesciowych powtdrzen tresci. Ich obecnosé
stanowi jednak zabieg celowy, stuzacy wyeksponowaniu
kluczowych cech Death Cafés, do ktérych nalezg:

1. Globalny zasieg inicjatywy: Inicjatywa jest obecna
w zroznicowanych kontekstach geograficznych. Od-
notowuje si¢ jednak wyrazng jej dominacje w kregu
panstw anglosaskich.

2. Elastyczno$¢ organizacyjna: Spotkania maja cha-
rakter nieformalny, brak jest odgornie okreslonych
ram organizacyjnych oraz ustalonej czestotliwosci
spotkan.

3. Model dzialania oparty na zasadach non-profit:
Funkcjonowanie inicjatywy oparte jest na paradyg-
macie niekomercyjnym oraz na osobistym zaangazo-
waniu 0s6b moderujacych spotkania.

4. Facylitacja zamiast interwencji terapeutycznej:
Rolg moderatora jako gospodarza jest dbanie o in-
kluzywng atmosfere bezpieczenstwa i wzajemnego
szacunku, nie pelni on jednak funkcji terapeutycznej
1 nie narzuca tematow rozmow.

5. Heterogeniczno$¢ przestrzeni spotkan: Spotkania
organizowane sg w zréznicowanych topografiach —
od przestrzeni komercyjnych, takich jak kawiarnie,
instytucje kultury, przestrzenie religijne az po $rodo-
wisko cyfrowe. W ujeciu demograficznym zauwa-
zalna jest koncentracja w wigkszych oraz mniejszych
aglomeracjach miejskich, przy czym w Polsce inicja-
tywa koncentruje si¢ glownie w duzych osrodkach
miejskich.
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6. Rola rytualéw integracyjnych: Poczgstunek jest
istotnym elementem sprzyjajacym budowaniu niefor-
malnej atmosfery spotkan oraz umacnianiu poczucia
bezpieczenstwa.

7. Interdyscyplinarny profil organizatorow: Orga-
nizatorzy wywodzg si¢ z réznorodnych po6l zawodo-
wych, w szczego6lnosci z obszaréw ochrony zdrowia,
edukacji, pomocy spotecznej, kultury i1 sztuki oraz
roZWoju 0sobistego.

8. Wieloplaszczyznowos¢ uczestnikow:

motywacji
Spektrum pobudek sktaniajgcych ludzi do partycypa-
cji obejmuje potrzeby o charakterze egzystencjalnym,
oswajanie Igku przed $miercia, poszukiwanie wspol-
noty do$wiadczen oraz emocjonalnego wsparcia,
a takze redukcje samotno$ci w bolu i cierpieniu.

9. Funkcja prospoleczna i prewencyjna: Inicjatywa
wykazuje istotny potencjat w zakresie przeciwdzia-
fania samotno$ci 1 wzmacniania relacji spotecznych,
stanowigc odpowiedz na deficyty relacyjne we wspot-
czesnym spoleczenstwie.

Dyskusja

Przeglad dostgpnych materialéw dotyczacych inicjaty-
wy Death Café w Polsce i za granicg pozwala na sfor-
mutowanie kilku istotnych obserwacji w kontekscie ge-
rontologicznym. Jak wskazujg przeanalizowane Zrédta,
inicjatywa Death Café peni funkcje destygmatyzujaca
i normalizujacg rozmowy o $mierci, chorobie i zatobie,
przeciwdzialajac ich tabuizacji, medykalizacji oraz in-
stytucjonalizacji w kulturze zachodniej, w tym takze
w Polsce.

W konsekwencji spotkania w ramach Death Café
moga czgsciowo uzupetniaé¢ deficyt otwartej rozmowy
obecny w polskich placowkach medycznych. Inicjatywy
te sprzyjajg réwniez budowaniu oraz podtrzymywaniu
wiezi spotecznych, co czyni je potencjalnie istotng prze-
strzenig wsparcia dla oséb starszych. Jest to szczegdlnie
istotne w kontekscie doSwiadczania izolacji emocjonal-
nej, rozumianej jako ograniczona wielkos¢ sieci spotecz-
nej mierzona czestotliwoscig kontaktéw interpersonal-
nych [35], oraz samotnosci, ktéra ma charakter subiek-
tywny i wynika z rozbieznosci migdzy oczekiwaniami
a rzeczywistym doswiadczaniem relacji spotecznych
[35].

W tym kontekscie znaczenia nabiera szersze tlo prze-
mian spofecznych. Wspoélczesne spoleczenistwa o cha-
rakterze indywidualistycznym, odchodzace od modeli
wspodlnotowych na rzecz orientacji na cele jednostkowe,
sprzyjaja nasileniu zaréwno izolacji spotecznej, jak i po-
czucia samotnosci. Na tym tle inicjatywy takie jak Death
Café mogg stanowié istotne uzupelnienie istniejgcych
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form wsparcia, przyczyniajgc si¢ do ograniczenia tych
zjawisk wsrod oséb starszych. Nalezy jednak podkreslic,
ze ich rola nie polega na zastgpowaniu dziatari terapeu-
tycznych, lecz na tworzeniu przestrzeni dla otwartego
dialogu oraz wspétdzielenia doswiadczen, co moze miec
pozytywne implikacje dla dobrostanu psychicznego se-
nioréw.

Jak wskazano, idea Death Café opiera si¢ na szcze-
gblnej formie wspdlnotowosci. Ma ona charakter efe-
meryczny, afektywny i sytuacyjny [36], jednak pomimo
swojej efemerycznosci moze by¢ intepretowana jako od-
powiedZ na zmiany zachodzgce we wspdiczesnych spo-
teczenstwach. Umozliwienie uczestnikom spotkari Death
Café aktywnego wspoéttworzenia tej wspdlnoty moze za-
tem stanowi¢ wartosciowg form¢ wsparcia spotecznego,
pod warunkiem jej adekwatnego opisu, rzetelnej popu-
laryzacji oraz gotowosci samych uczestnikéw do wsp6t-
dzielenia trudnych emocji i doSwiadczen granicznych.

Mimo dostrzegalnego potencjatu spotecznego nalezy
jednak podkresli¢ istniejgce ograniczenia metodologicz-
ne i empiryczne tej inicjatywy. Brak reprezentatywnych
danych dotyczacy udziatu oséb starszych w spotkaniach
krajowych, a takze relacje sugerujgce dominacj¢ miod-
szych uczestnikéw wskazujg na potencjalng rozbieznosé
miedzy deklarowang inkluzywnoscia inicjatywy a jej
faktyczng dostepnoscig dla polskich senioréw. Ponadto,
niewielka liczba badan w Polsce oraz przewaznie nie-
regularny i spontaniczny charakter spotkaii ograniczaja
mozliwos¢ formutowania uogélnionych wnioskéw.

Z perspektywy gerontologicznej istotne jest rowniez
rozwazenie motywacji osoéb starszych do uczestnictwa
w tego typu inicjatywach. W literaturze przedmiotu sze-
roko opisano specyfike preferencji emocjonalnych se-
nioréw. Zgodnie z teorig selektywnosci spoteczno-emo-
cjonalnej Laury L. Carstensen [37], osoby w pdZnej do-
rostosci wykazujg mniejszg sktonnos¢ do nawigzywania
nowych relacji oraz inwestowania w wigzi o charakterze
dlugoterminowym. Seniorzy w swoich wyborach partne-
réw komunikacyjnych kierujg si¢ przede wszystkim po-
trzebg bezpieczenstwa, przewidywalnosci oraz emocjo-
nalnej satysfakcji, ktérg czerpig z kontaktéw z osobami
dla nich waznymi, takimi jak wieloletni przyjaciele czy
czlonkowie rodziny. Jednoczesnie, efemeryczny i nie-
zobowiazujacy charakter omawianych spotkan, a takze
ograniczona perspektywa czasowa moga w petni odpo-
wiada¢ preferencjom oséb starszych, wpisujac si¢ w do-
minujace kryteria wyboru relacji w pdznej dorostosci.

W zwiagzku z powyzszym, w celu rzetelnej oceny po-
tencjatu tej inicjatywy spotecznej w warunkach polskich
konieczne jest przeprowadzenie dalszych badain empi-
rycznych, obejmujacych w szczegdélnosci wywiady po-
glebione realizowane bezposrednio z seniorami. Pozy-
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skane w ten sposob dane jakosciowe umozliwig precy-
zyjne rozpoznanie rzeczywistych potrzeb oséb starszych
oraz pozwolg oceni¢ wptyw uczestnictwa w spotkaniach
Death Café na dobrostan psychiczny i spoteczny senio-
réw. Wyniki tych badai mogg réwniez stanowi¢ podsta-
we do analizy zasadnosci wlgczenia tego typu inicjatyw
do formalnego systemu opieki zdrowotnej jako komple-
mentarnej formy wsparcia psychospotecznego.

Rozwazajac zastosowania praktyczne warto wskazac,
ze inicjatywa Death Café pelni réwniez funkcj¢ peda-
gogiczng. Poprzez zwigkszanie swiadomosci dotyczace;j
Smierci oraz stopniowe jej oswajanie przyczynia si¢ ona
do przetamywania kulturowego tabu. Jest to mozliwe
dzigki tworzeniu atmosfery bezpieczeristwa psychiczne-
go, rozumianego jako mozliwos¢ swobodnego wyraza-
nia trudnych emocji bez obawy przed oceng czy nega-
tywnymi konsekwencjami spotecznymi.

Death Cafés wydajg si¢ zatem czyms wigcej niz samg
rozmowg O $mierci — stanowig one wartosciowy kon-
tekst sprzyjajacy normalizowaniu procesu umierania,
redukcji Igku i poczucia samotnosci, wzmacnianiu kom-
petencji emocjonalnych oraz tworzeniu przestrzeni dla
refleksji nad koricem zycia zaréwno w srodowisku spo-
tecznym, jak i klinicznym [38].

Tak rozumiana inicjatywa wpisuje si¢ bezposrednio
w koncepcje wspdlnot troski (compassionate communi-
ties), rozwijang na gruncie opieki paliatywnej i zdrowia
publicznego. Podejscie to zaklada, ze umieranie, smier¢
i zaloba nie stanowig wylacznie domeny systemu me-
dycznego, lecz sa wspoétdzielong odpowiedzialnoscig ca-
tej spotecznosci. W tym ujeciu dziatania w ramach De-
ath Café moga przyczyniac si¢ do poprawy jakosci zycia
ludzi umierajacych, szczegdlnie w sytuacji doswiadcza-
nej samotnosci. Inicjatywa ta sprzyja takze zwigkszaniu
Swiadomosci spotecznej w zakresie rozméw na tematy
graniczne, a tym samym — rozwojowi bardziej humani-
stycznego podejscia do korica zycia.

Warunkiem koniecznym dla implementacji i upo-
wszechnienia idei Death Café jest jednak odpowiednie
przygotowane moderatoroOw do prowadzenia dyskusji
na tematy graniczne. Jak wskazuje literatura [39], brak
wilasciwych kompetencji w tym zakresie moze prowa-
dzi¢ do niepozadanych konsekwencji emocjonalnych
u uczestnikow rozméw. W tym kontekscie inicjatywa
Death Café, mimo duzego potencjatu destygmatyzujgce-
go, wymaga dalszej refleksji nad standardami przygoto-
wania moderatoréw oraz mechanizmami zapewniajacy-
mi bezpieczefistwo uczestnikéw.
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Whioski

Analiza dostgpnych 7Zrédet wskazuje, ze inicjatywa
Death Café petni funkcje destygmatyzujaca i normali-
zujaca rozmowy o Smierci, chorobie i zatobie, przeciw-
dziatajac tabuizacji i instytucjonalizacji Smierci. Tworzy
ona bezpieczng przestrzef sprzyjajacg otwartemu dialo-
gowi oraz wspoétdzieleniu doswiadczen, co moze wspie-
ra¢ osoby starsze w radzeniu sobie z samotnoscig emo-
cjonalng i spoteczng, a takze sprzyja¢ budowaniu wigzi
spolecznych oraz poglebionej refleksji egzystencjalne;.

Spotkania majg charakter efemeryczny i niezobowig-
Zujacy, natomiast ich wspdlnotowy charakter umozli-
wia uczestnikom aktywne wspéttworzenie przestrzeni
wsparcia. Jednoczesnie ograniczona dostgpnos¢ danych
dotyczacych udziatu polskich senioréw w spotkaniach
Death Café oraz potencjalna dominacja miodszych
uczestnikéw wskazujg na potrzeb¢ dalszych badan
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w kontekscie krajowym. W szczegdlnosci uzasadnione
wydaje si¢ przeprowadzenie badan jakosciowych, w tym
wywiadéw poglebionych, ktére pozwolityby precyzyj-
nie rozpozna¢ potrzeby oséb starszych oraz oceni¢ po-
tencjat Death Café jako komplementarnej formy wspar-
cia wobec systemowych rozwigzan opieki medyczne;.
Inicjatywe t¢ mozna analizowaé zaréwno jako narzedzie
wsparcia spolecznego, sprzyjajace budowaniu znaczg-
cych relacji i redukcji poczucia samotnosci, jak i jako in-
terwencj¢ o charakterze psychologicznym, potencjalnie
redukujacg lek przed sSmiercia, bélem i cierpieniem.
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